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平成28年（2016年）

新宿区年金生活者等支援臨
時福祉給付金（高齢者向け）

２ 面

６月１日開設の認可保育園
新入園児を募集

５ 面

８ 面

副区長・教育長が就任

新宿区公共の場所における
客引き防止条例の一部改正

木造住宅の耐震改修工事費補助

　昭和56年（1981年）6月の建築基準法の改正で、建物の耐震基準が強化されましたが、昭和56年

5月31日以前に着工した建築物は「旧耐震設計基準」で設計されているため、耐震診断で地震に

対する安全性を調べることが重要です。

　区では、昭和56年5月31日以前に着工した建築物を対象に、建築物の耐震診断や耐震改修工事

への補助など、耐震化支援事業を進めています。今回は、28年度からの主な拡充点をお知らせし

ます。地震に強い住まいをつくるため、区の支援事業をご活用ください。

【問合せ】防災都市づくり課（本庁舎7階）（5273）3829・（3209）9227へ。

予備耐震診断のための技術者派遣（無料）と

　耐震診断・補強設計への補助

　区では、木造住宅の耐震化をさらに進めるため、右

記の建築物について、予備耐震診断のための技術者派

遣（無料）を実施しています。予備耐震診断の結果、耐

震補強が必要となった場合、耐震診断・補強設計に補

助します。

特定緊急輸送道路沿道の
建築物への補助

補助対象者を拡大

補助対象者の要件「世帯所得が800万円以下」を撤廃

【耐震改修工事費補助の対象者】個人の場合、次の全てに該当する方

補助申請者を含む世帯全員が住民税を滞納していない

区の耐震診断登録員が実施した診断・設計に基づいて工事を実施する

※法人・区分所有者の場合は、ほかに要件があります。

補助の期限を1年延長

平成29年3月末まで

耐震診断・補強設計・耐震

　改修工事費等の一部を

　補助しています

　補助の期限を、29年3月

末までに延長しました。対

象となる建築物の要件や補

助金額等詳しくは、防災都

市づくり課へお問い合わせ

ください。

区内の特定緊急輸送道路

甲州街道 新宿通り（国道20号の区間）目白通り 新青梅街道

青梅街道 公園通り（都庁第一・第二本庁舎と新宿中央公園の間の道路）

靖国通り（青梅街道～区役所第1分庁舎前の一部区間）

首都高速道路（4号線・5号線・中央環状線）

家具転倒防止器具の訪問調査と取り付け（無料）

　家具転倒防止器具（5点まで）を無料で配布し、取り付けも行っています（無料配布は

1回のみ）。

★災害時の避難等に支援が必要な方を事前に把握するため、本人の申し出により、災害

時要援護者名簿を作成しています（登録者から優先的に救出する名簿ではありません）。

【名簿の登録対象】75歳以上のみの世帯、介護保険の「要介護3」以上、認知症の方、

障害のある方、難病等で特別な医療ケアを受けている方ほか

※名簿への登録について詳しくは、地域福祉課福祉計画係（本庁舎2階）（5273）

4080・（3209）9948へ。

災害時要援護者名簿に登録している方・生活保護を受けている方へ

突っ張り棒

家具と天井の間に設置

器
具

の
種

類

転倒防止板

家具の前下部に
挟み込む

※突っ張り棒・ベルト式金具の設置には、天井・壁に十分な強度が必要です。

小 家具転倒防止効果 大

ベルト式金具・
L字型金具

家具と壁を

ベルト等で

つないで

ねじ止め

　区では、専門業者をご自宅に派遣し、設置場所に適した器具や取り

付け方法を相談・調査した上で、無料で器具の取り付けを行っていま

す。器具は適切に取り付けないと、転倒防止の効果が下がります。区

の支援事業を、ぜひご活用ください。

【対象】区内在住の方

【対象となる家具】タンス、戸棚・棚類、冷蔵庫、テレビ

※住宅部分にある家具で、区の指定器具で取り付けが可能なものに

限ります。

【費用】器具の購入は利用者負担。区が派遣する専門業者から購入す

るか、事前に準備してください。

※天井や壁等に補助工事が必要な場合の費用は利用者負担

【申込み】所定の申請書を郵送・ファックスまたは直接、危機管理課危

機管理係へ。申請書は危機管理課・特別出張所で配布しているほか、

新宿区ホームページから取り出せます。

※毎月25日までに受け付けた申請分について、翌月5日ごろまでに

決定通知書をお送りします。後日、訪問日等を調整するため、業者か

ら電話連絡します。

首都直下地震に備えましょう

家具の転倒防止対策を支援しています

【対象建築物】昭和56

年（1981年）5月31日

以前に着工した木造2

階建て以下の住宅・共

同住宅・店舗等併用住

宅等

　予備耐震診断のための技術者派遣（無料）を行い、その後耐震診断・補強設計（下記）

に基づいて耐震改修工事を行う場合に、費用の一部を区が補助する「耐震改修工事

費補助」について、4月から「世帯全員の所得金額の合計が800万円以上の方」も対象

になりました。補助金額等詳しくは、防災都市づくり課へお問い合わせください。

【特定緊急輸送道路とは】

　緊急輸送道路は震災時には円滑な

救助や物資輸送を担い、応急活動の

中心となる防災拠点を結ぶ重要な道

路です。東京都の条例により、緊急輸

送道路のうち特に耐震化が必要な道

路を「特定緊急輸送道路」とし、沿道

の建築物に耐震診断を義務付けて、

重点的に耐震化を進めています。

【問合せ】危機管理課危機管理係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本

庁舎4階）（5273）4592・（3209）4069へ。

地地震震にに強強いい住住ままいいののたためめにに

芸術体験ひろばへ
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！
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臨臨時時福福祉祉給給付付金金（（高高齢齢者者向向けけ））
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11人人にに付付きき 3300,,000000円円
支支給給額額

申請書を4月5日・6日に
発送します

　賃金引き上げの恩恵を受けにくい年金受給者などの高齢者の生活を支援するため、27年度

の特別区民税（均等割）が課税されていない65歳以上の方に、「年金生活者等支援臨時福祉給付

金（高齢者向け）」を支給します。対象の方には、申請書を4月5日・6日に発送します。今回は、給付

金の対象・申請方法のほか、申請手続きから支給までの流れについてお知らせします。

　給付を装った「振り込め詐欺」「個人情報の

詐取」には十分ご注意ください。新宿区から区

民の皆さんに直接、臨時福祉給付金などに関

する電話や訪問をすることはありません。

！

次の全ての条件に該当する方

◆平成27年度臨時福祉給付金の支給要件に

　該当する方

◆平成29年3月31日時点で満65歳以上の方

　（昭和27年4月1日以前に生まれた方）

平成27年1月1日現在、新宿区に住民登録がある

27年度の特別区民税（均等割）が課税されていない

　（均等割が課税されている方の扶養親族は対象外）

生活保護等を受けていない

受付期間は8月5日まで

　申請書が届いた方は必要事項を記入し、添付書類とともに返信用封筒で

ご返送ください。直接お持ちいただく場合は、臨時福祉給付金等対策室（本

庁舎6階）で受け付けるほか、特別出張所でも取り次ぎます。

　4月6日～5月13日は、第1分庁舎1階ロビーに設置する受付窓口で

も受け付けます（土・日曜日、祝日を除く）。

【給付金事業の担当】

新宿区臨時福祉給付金等対策室

〒160―8484 歌舞伎町1―4―1、本庁舎6階

（5273）4351　（5273）4366

◆申請受付期間は8月5日（金）まで◆

申請手続きから支給までの流れ

新
宿
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役

所

申
請

者

　4月5日・6日に発送します。

①申請書の送付

　申請後1か月～1か月半程度で送付します。

③支給決定通知書の送付

申請手続きなどのお問い合わせは

新宿区臨時福祉給付金等
専用コールセンター

0120（78）9292（無料）

　添付書類には、給付金の振り込み先の口座を確認する「通

帳またはキャッシュカードのコピー」、代理申請の場合の代

理人の本人確認をする「運転免許証のコピー」などがありま

す。詳しくは、申請書に同封の申請案内をご確認ください。

②申請書に必要事項を記入し、添付書類とともに

　返信用封筒で返送（郵送）または窓口へ提出

　支給決定通知書の送付後、ご指定の金融機関口座に振り

込みます。

④給付金の振り込み

【開設期間】8月31日まで（土・日曜日、祝日を除く）

※5月8日までの土・日曜日、祝日は開設します。
　

【受付時間】午前9時～午後5時（火曜日は午後7時まで）
　

　コールセンターでは給付金の制度、申請方法、申請書

や支給決定通知書の発送状況について、オペレーター

がご案内します。「実際に給付金の対象になるか」など

個別の内容は、臨時福祉給付金等対策室にお問い合わ

せください。

給与所得者

区 分 所得額
26年中の

給与収入の目安

単 身 35万円 100万円

夫 婦 91万円 156万円

夫 婦
子１人

126万円 205万9,000円

夫 婦
子２人

161万円 255万9,000円

公的年金受給者

区 分 所得額
26年中の

年金収入の目安

単
身

65歳以上 35万円 155万円

65歳未満★ 35万円 105万円

夫
婦



65歳以上 91万円 211万円

65歳未満★ 91万円 171万3,000円

特別区民税（均等割）が課税されない所得・収入の目安（参考）

※（　）は扶養親族等の人数　

対
象
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請

方
法

★は昭和25年1月2日～昭和27年4月1日生まれの方
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2171号　平成28年（2016年）4月5日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

区長が提出した議案は、全て原案

どおり可決、同意されました。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）

（5273）3505・（3209）9947へ。

平成28年第1回区議会定例会

◆予算案9件

◎平成28年度予算

平成28年度新宿区一般会計予算

平成28年度新宿区国民健康保険特別会

計予算

平成28年度新宿区介護保険特別会計予

算

平成28年度新宿区後期高齢者医療特別

会計予算

◎平成27年度補正予算

平成27年度新宿区一般会計補正予算

（第8号）

平成27年度新宿区一般会計補正予算

（第9号）

平成27年度新宿区国民健康保険特別会

計補正予算（第4号）

平成27年度新宿区介護保険特別会計補

正予算（第3号）

平成27年度新宿区後期高齢者医療特別

会計補正予算（第3号）

◆条例案39件

◎新設の条例

新宿区子ども未来基金条例

◎一部改正の条例

新宿区公共の場所における客引き行為

等の防止に関する条例の一部を改正する

条例

新宿区教育委員会の委員の報酬及び費

用弁償に関する条例の一部を改正する条

例

新宿区教育委員会の委員の定数を定め

る条例の一部を改正する条例

新宿区職員定数条例の一部を改正する

条例

新宿区職員の退職管理に関する条例の

一部を改正する条例

新宿区職員の特殊勤務手当に関する条

例の一部を改正する条例

新宿区職員の分限に関する条例の一部

を改正する条例

新宿区職員の育児休業等に関する条例

の一部を改正する条例

新宿区職員の勤務時間、休日、休暇等に

関する条例の一部を改正する条例

新宿区立消費生活センター条例の一部

を改正する条例

新宿区一般事務手数料条例の一部を改

正する条例

新宿区指定地域密着型サービスの事業

の人員、設備及び運営に関する基準を定め

る条例の一部を改正する条例

新宿区指定地域密着型介護予防サービ

スの事業の人員、設備及び運営並びに指定

地域密着型介護予防サービスに係る介護

予防のための効果的な支援の方法に関す

る基準を定める条例の一部を改正する条

例

新宿区保育所保育料徴収条例の一部を

改正する条例

新宿区立子ども園条例の一部を改正す

る条例

新宿区立子育て支援施設の設置及び管

理に関する条例の一部を改正する条例

新宿区学童クラブ条例の一部を改正す

る条例

新宿区放課後児童健全育成事業の設備

及び運営に関する基準を定める条例の一

部を改正する条例

新宿区保健事業の利用に係る使用料等

を定める条例の一部を改正する条例

新宿区大気汚染障害者認定審査会条例

の一部を改正する条例

新宿区国民健康保険条例の一部を改正

する条例

新宿区道路占用料等徴収に関する条例

の一部を改正する条例

新宿区特定公共物管理条例の一部を改

正する条例

新宿区立公園条例の一部を改正する条

例

新宿区立妙正寺川公園条例の一部を改

正する条例

新宿区自転車等の適正利用の推進及び

自転車等駐輪場の整備に関する条例の一

部を改正する条例

新宿区建築審査会条例の一部を改正す

る条例

新宿区中高層階住居専用地区内におけ

る建築物の制限に関する条例の一部を改

正する条例

新宿区特別工業地区内における建築物

の制限に関する条例の一部を改正する条

例

新宿区環境土木・都市計画事務手数料条

例の一部を改正する条例

新宿区地区計画の区域内における建築

物の制限に関する条例の一部を改正する

条例

新宿区中高層建築物の建築に係る紛争

の予防と調整に関する条例の一部を改正

する条例

新宿区幼稚園教育職員の給与等に関す

る特別措置に関する条例の一部を改正す

る条例

新宿区幼稚園教育職員の勤務時間、休日、

休暇等に関する条例の一部を改正する条例

新宿区立の小学校、中学校及び特別支援

学校の非常勤の学校医、学校歯科医及び学

校薬剤師の公務災害補償に関する条例の

一部を改正する条例

新宿区立幼稚園条例の一部を改正する

条例

新宿区立図書館条例の一部を改正する

条例

◎廃止の条例

新宿区職員の結核休養に関する条例を

廃止する条例

◆その他5件

（仮称）「漱石山房」記念館建設工事請負

契約

東京都後期高齢者医療広域連合規約の

一部を変更する規約について

新宿区副区長選任の同意について

新宿区教育委員会教育長任命の同意に

ついて

新宿区監査委員選任の同意について

議決結果

衣
類
の
回
収

　
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
衣
類
を
回

収
し
ま
す（
子
ど
も
服
も
可
）。

※
靴
・
か
ば
ん
は
回
収
し
ま
せ
ん
。
虫

食
い
・
カ
ビ
等
劣
化
し
て
い
る
も
の

は
引
き
取
り
で
き
ま
せ
ん
。

【
日
時
】

4月

14日

午
前

10時
～
午

後

5時

【
協
力
】日
本
リ
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
協
会

【
会
場
・
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ

ン
タ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、新
宿

中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2

7
7へ

。
会
場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
傘
の
布
で

　
自
転
車
の
か
ご
カ
バ
ー
作
り

【
日
時
】

4月

23日

午
後

1時
～

4

時

【
持
ち
物
】
傘
の
布

1本
分
ほ
か

②
古
布
で
ポ
ン
チ
ョ
作
り

【
日
時
】

4月

30日

午
後

1時
～

4

時【持
ち
物
】着
物
布
地
（

36㎝
×

350㎝
）、

洋
服
布
地（

140㎝
×

75㎝
）ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15名

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②

の
別
）を
記
入
し
、①
は

4月

15日
（
必

着
）、
②
は

4月

20日（
必
着
）ま
で
に

新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5
3

7
4（

月
曜
日
休
館
）
へ
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

み
ど
り
と
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

【
日
時
】

4月

29日

午
前

10時
～
午

後

2時

【
会
場
】
西
新
宿
中
学
校
（
西
新
宿

8―

2―

44）

※
雨
天
の
場
合
は
体
育
館
で
実
施
し

ま
す
。

【
内
容
】フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
草
木
市
・

包
丁
研
ぎ
・
模
擬
店
・
縁
日
遊
び
ほ
か

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
も

募
集
し
て
い
ま
す
（

1区
画

500円
）。

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
　

【
主
催
・
問
合
せ
】
柏
木
地
区
青
少
年

育
成
委
員
会
・
佐
藤

（

3
3
6
9）

8
9
9
3へ

。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座


母
の
日
に
贈
る
寄
せ
植
え

【
日
時
】

5月

4日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、各
回

20名（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
主
体
の

寄
せ
植
え
作
り
（
講
師
は
星
野
学
／

テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ
ィ
園
芸
専
門
学
校

講
師
）

【
持
ち
物
】
園
芸
手
袋
（
軍
手
可
）、
持

ち
帰
り
用
の
袋
、
エ
プ
ロ
ン
ほ
か

【
費
用
】

2千

500円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
午
前

午
後
の
別
）、
小
学
生
の
場
合
は
同
伴

す
る
保
護
者
の
氏
名
を
記
入
し
、

4

月

20日（
必
着
）ま
で
に
環
境
学
習
情

報
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3

西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公

園
内
）（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

新
宿
駅
周
辺
地
域
ま
ち
づ
く
り

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
策
定

　
新
宿
駅
周
辺
地
域
に
お
け
る
、お
お

む
ね

20年
後
の
ま
ち
の
将
来
像
を
描

い
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
策
定
し
ま
し

た
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
全
文
は
、新
宿

駅
周
辺
整
備
担
当
課
で
閲
覧
で
き
る

ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
新
宿
駅
周
辺
整
備
担
当
課

（
本
庁
舎

8階
）（

5
2
7
3）

4
1

6
4へ

。

　東京都と特別区・26市2町は、都市計

画道路を計画的、効率的に整備するた

め、共に連携しながらおおむね10年間

で優先的に整備すべき路線を定めた「事

業化計画」を過去3回にわたり策定し、

事業の推進に努めてきました。

　今回、より効率的な道路整備を推進

するため、区部と多摩地域を統合した

「東京における都市計画道路の整備方

針（第四次事業化計画）」を策定しまし

た。この整備方針では、今後10年間（28

年度～37年度）で優先的に整備すべき

路線として320か所約226kmを選定す

るとともに、これまで優先整備路線以

外を対象としていた建築制限緩和の範

囲を全ての路線に拡大することとしまし

た。今後、この整備方針に基づき、都市計

画道路の整備を着実に進めていきます。

　整備方針は、都民情報ルーム（都庁第1

本庁舎3階）、区都市計画課（本庁舎8階）

で閲覧できるほか、東京都都市整備局ホ

ームページ（http://www.toshiseibi.

metro. tokyo. jp/kiban/tokyo/iken_

kohyo.html）、新宿区ホームページで

ご覧いただけます。また、都民情報ルー

ムで有償頒布する予定です（詳しくは、

東京都都市整備局へ）。

【問合せ】区都市計画課都市施設係（本庁

舎8階）（5273）3547、東京都都市整備

局街路計画課（5388）3379へ。

東京における都市計画道路の

整備方針（第四次事業化計画）を策定

　生活の基礎的事項を施策の資料とするため、厚生労働

省が毎年実施しています。今年は、区内では6地区・約260

世帯が調査対象です。身分証を携帯した調査員が4月中旬

から訪問して調査票をお配りし、後日受け取りに伺いま

す。調査対象世帯の方は、ご協力をお願いします。

【調査事項】6月2日時点での世帯の状況（保健・医療・福

祉・年金・所得等）

【問合せ】健康政策課健康企画係（第2分庁舎分館1階）

（5273）3024へ。

国国民民生生活活

基基礎礎調調査査にに

ごご協協力力をを

新宿区国民保護計画

を変更しました

　新宿区国民保護計画は、外国からの

武力攻撃やテロ等から区が迅速・的確

に区民の皆さんを守るため、19年3月

に策定しました。

　新宿区国民保護協議会の答申を踏ま

え、計画を一部変更しました。詳しくは、新

宿区ホームページでご案内しています。

【問合せ】危機管理課地域防災係（本庁舎

4階）（5273）3874へ。

【主な変更内容】国の防災機関との連

絡に「緊急情報ネットワークシステム

（Em－ネット）」「全国瞬時警報システ

ム（J－アラート）」を活用する

安否情報の収集・報告・提供に「武力

攻撃事態等における安否情報の収集・

提供システム」を活用する

国が「武力攻撃事態等合同対策協議

会」を開催する場合、区の対策本部も協

議会に参加し、相互協力に努める

2020年東京オリンピック・パラリン

ピックに向けて、大規模なテロへの対

策を重視する
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ご
活
用
く
だ
さ
い

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
補
償
制
度

28年度 介護保険料の
お知らせを送付します

地
域
活
動
へ
の

助
成
制
度

を
ご
活
用

く
だ
さ
い

　
い
ず
れ
も
他
の
助
成
を
受
け
て
い
る
事

業
、
特
定
の
方
が
対
象
の
事
業
、
営
利
目
的
、

政
治
的
・
宗
教
活
動
を
含
む
事
業
等
を
除
き

ま
す
。
申
請
書
等
は
申
し
込
み
先
で
配
布
し

ま
す
。
プ
レ
イ
パ
ー
ク
活
動
へ
の
助
成
の
申

請
書
等
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

り
出
せ
ま
す
。

地
域
の
交
流
を
促
進
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
業
へ
の
助
成

【
対
象
】▼
区
内
に
活
動
拠
点
の
あ
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
団
体
・
地
域
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
、

▼
主
な
事
務
所
が
区
内
に
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
社
会
貢
献
団
体
ほ
か

【
対
象
事
業
】

29年

3月
ま
で
に
実
施
予
定

で
、
団
体
の
活
動
を
支
援
す
る
こ
と
で
地
域

住
民
や
団
体
間
の
交
流
を
促
進
で
き
る
、
次

の
い
ず
れ
か
の
事
業

▼
文
化
・
芸
術
活
動
の
向
上
、▼
世
代
間
交
流
、

▼
青
少
年
・
高
齢
者
の
居
場
所
づ
く
り
、
▼
区

民
へ
の
学
習
機
会
の
提
供
、
▼
区
民
に
開
か

れ
た
子
育
て
支
援

【
助
成
金
額
】事
業
経
費
の
合
計
額
か
ら
当
該

事
業
に
係
る
収
入
額
を
控
除
し
た
額
の

2分

の

1以
内（

10万
円
を
限
度
）

※

28年
度
か
ら
、
助
成
対
象
事
業
に
係
る
収

入
が
発
生
す
る
場
合
は
、
当
該
収
入
額
を
助

成
金
算
定
か
ら
控
除
の
対
象
と
し
ま
す
。

【
助
成
金
の
交
付
】審
査
の
上
、
助
成
事
業
・
金

額
を
決
定

【
申
込
み
】団
体
の
活
動
拠
点
の
あ
る
地
域
の

特
別
出
張
所
へ
。
申
込
期
間
等
は
地
域
で
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
特
別
出
張
所
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

障
害
の
あ
る
方
の
自
立
・

社
会
参
加
支
援
活
動
へ
の
助
成

【
対
象
】▼
自
立
の
た
め
の
社
会
的
活
動
を
行

う
障
害
者
と
家
族
、
▼
区
内
在
住
の
障
害
者

に
対
す
る
援
助
活
動
を
行
う
個
人
・
団
体

【
対
象
事
業
】障
害
者
の
自
立
や
社
会
参
加
を

促
進
す
る
た
め
に

28年
度
に
実
施
す
る
、

▼
学
習
・
研
修
、▼
調
査
研
究
、
▼
福
祉
教
育
、

▼
啓
発
事
業
、
▼
福
祉
器
具
等
の
開
発
整
備

ほ
か

【
対
象
経
費
】
謝
礼
、
消
耗
品
費
、
会
場
・
付
帯

設
備
利
用
料
、
材
料
費
、
宿
泊
費
、
バ
ス
等
交

通
機
関
利
用
料
（
バ
ス
の
借
り
上
げ
を
伴
う

事
業
は
遠
隔
地
で
の
実
施
が
障
害
者
の
社
会

参
加
や
自
立
訓
練
に
必
要
不
可
欠
な
場
合
の

み
助
成
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
目
的
の
経

費
は
対
象
外
）

【
助
成
額
】対
象
事
業
経
費
の
合
計
額
の

5分

の

3以
内（

100万
円
を
限
度
）

【
助
成
金
の
交
付
】
審
査
の
上
、
助
成
事
業
・
金

額
を
決
定
し
、

6月
中
に
交
付
予
定

【
申
込
み
】所
定
の
申
請
書
等
を

4月

12日

～

25日

に
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進
係（
本
庁

舎

2階
）

（
５
２
７
３
）
４
５
１
６
・

（
３

２
０
９
）
３
４
４
１
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

プ
レ
イ
パ
ー
ク
活
動
へ
の
助
成

【
対
象
】
区
と
協
働
し
、
区
内
の
公
園
で
「
プ
レ

イ
パ
ー
ク
活
動
」「
プ
レ
イ
パ
ー
ク
の
普
及
啓
発

事
業
」を
実
施
す
る
区
内
の
団
体

【
助
成
金
の
交
付
】審
査
の
上
、助
成
事
業
・
助
成

金
額
等
を
決
定
し
、

6月
中
旬
に
交
付
予
定

【
申
込
み
】所
定
の
申
請
書
等
を

4月

18日


ま
で
に
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
子
育
て
支
援

係
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広

場
内
）

（

3
2
3
2）

0
6
9
5へ

お
持
ち

く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
が
、
安
心
し
て
町
会
・
自
治
会
活

動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
が
で
き
る

よ
う
、区
が
保
険
料
を
負
担
し
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
中
の
事
故
に
よ
る
損
害
を
補
償

し
ま
す
。

　
計
画
し
て
行
う
公
共
の
利
益
を
目
的
と

し
た
自
発
的
な
活
動
が
対
象
で
、
趣
味
の

活
動
、
受
益
者
や
活
動
を
伴
わ
な
い
参
加

者
は
補
償
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
原
則
と
し
て
事
前
の
登
録
は
不
要
で

す
。
活
動
中
の
事
故
防
止
に
十
分
ご
注
意

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
万
が
一
事
故
が
発

生
し
た
場
合
は
補
償
制
度
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

※
補
償
内
容
や
金
額
等
詳
し
く
は
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
・
特

別
出
張
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
係（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
1
2
7・

（

3
2
0
9）

7
4
5
5へ

。

補
償
の
対
象
と
な
る
活
動

　
次
の
全
て
を
満
た
す
活
動
で
す
。

▼
区
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る
か
、
区
内
在

住
の
方
で
構
成
さ
れ
る
地
域
団
体
の
活

動
、
▼
広
く
公
共
の
利
益
を
目
的
と
し
た

自
発
的
な
活
動
、
▼
年
間
を
通
じ
て
計
画

的
に
行
う
活
動
、
▼
無
報
酬
で
行
う
活
動

（
交
通
費
等
の
実
費
は
無
報
酬
と
み
な
し

ま
す
）、▼
区
内
で
の
活
動
ま
た
は
区
民
が

行
う
国
内
で
の
活
動

◎
公
益
活
動
の
具
体
例

▼
町
会
・
自
治
会
活
動
、
▼
地
区
協
議
会
活

動
、▼
防
災
・
防
犯
活
動
、
▼
清
掃
活
動
（
事

前
に
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課
（
本
庁
舎

7階
）
へ
「
清
掃
美
化
活
動
参
加
票
」
の
提

出
が
必
要
。
町
会
・
自
治
会
が
年
間
事
業
計

画
と
し
て
行
う
場
合
は
提
出
不
要
）、
▼
資

源
ご
み
の
回
収
・
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
、
▼
交

通
安
全
活
動
、
▼
青
少
年
健
全
育
成
の
た

め
の
青
少
年
の
指
導
・
育
成
活
動
、
▼
社

会
福
祉
活
動
、
▼
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
の

指
導


対
象
外
の
活
動
の
例

▼
政
治
・
宗
教
・
営
利
を
目
的
と
し
た
活
動
、

▼
有
償
で
行
う
活
動
、
▼
会
員
同
士
の
懇

親
、
親
睦
を
目
的
と
し
た
活
動
、
▼
職
場
や

学
校
な
ど
の
行
事
と
し
て
行
う
活
動
、
▼

趣
味
の
サ
ー
ク
ル
・
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
当

該
活
動
に
お
け
る
参
加
者
（
無
報
酬
の
指

導
者
は
補
償
の
対
象
と
な
り
ま
す
）

事
故
が
発
生
し
た
と
き
は

　
区
が
活
動
内
容
や
事
故
の
状
況
等
を
調

査
し
、
制
度
に
該
当
す
る
場
合
は
保
険
会

社
に
保
険
金
を
請
求
し
ま
す
。

　
傷
害
や
賠
償
責
任
が
生
じ
る
事
故
が
発

生
し
た
と
き
は
、
事
故
発
生
日
か
ら

14日

以
内
に
地
域
団
体
の
代
表
者
が
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
事
故
報
告
書
」
を
区
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
事
故
報
告
書
は
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
・
特
別
出
張
所
で

配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

施設名 電話番号
日程

4月 5月 6月 7月 8月 9月

薬王寺ことぶき館 (市谷薬王寺町51) （3353）6625 20 11・25 15 13・27 17 14・28

高田馬場シニア活動館 (高田馬場3－39－29) （3362）4560 13 4・19 1 6・21 3 7・15

信濃町シニア活動館 (信濃町20) （5369）6737 13 4・18 8 6・20 10 7・21

戸山シニア活動館 (戸山2－27－2) (3204）2422 19 10・25 14 12・27 23 13・28

西新宿シニア活動館 (西新宿4－8－35) （3377）9380 15 13・27 17 8・22 19 9・23

早稲田南町地域交流館 (早稲田南町50) （3208）2552 15 13・27 17 8・22 19 9・23

西早稲田地域交流館 (西早稲田1－22－2) （5286）8311 13 11・25 8 13・27 10 14・28

新宿地域交流館 (新宿5－3－13) （3341）8955 13 4・18 8 6・20 10 7・21

山吹町地域交流館 (山吹町342) （3269）6189 12 10・24 14 12・26 9 13・27

上落合地域交流館 (上落合2－28－8) （3360）1414 18 12・23 20 14・25 15 8・26

北新宿地域交流館 (北新宿2－3－7) （3369）5856 7 4・26 22 13・28 4 1・29

下落合地域交流館 (下落合3－12－33) （3951）0023 14 12・26 16 7・21 18 8・29

百人町地域交流館 (百人町2－18－21) （3368）8156 19 10・25 15 5・27 16 6・21

東五軒町地域交流館 (東五軒町5－24) （3269）6895 20 11・25 15 13・27 17 14・28

中町地域交流館 (中町25) （6265）0608 13 11・25 8 13・27 10 14・28

本塩町地域交流館 (本塩町8) （3350）1456 14 12・26 9 14・28 18 8・29

北山伏地域交流館 (北山伏町2－17) （3269）7197 15 13・27 17 8・22 19 9・23

中落合地域交流館 (中落合2－7－24) （3952）7163 8 6・20 10 8・22 12 9・23

北新宿第二地域交流館 (北新宿3－20－2) （5348）6751 11 9・20 13 11・22 8 12・23

高田馬場地域交流館 (高田馬場1－4－17) （3200）5816 14 12・26 9 14・28 11 8・22

清風園 (中落合1－7－26) （3951）0086 13 11・25 8 13・27 10 14・28

マッサージサービスが利用できます
　健康増進のため、お近くの地域交流館等で毎月1～2回実施し

ています。9月までの日程をご案内します。

【日時・会場】下表のとおり。いずれも午後1時～5時

【費用】1回1,000円（30分の施術）

【申込み】当日直接、各施設へ。予約受け付けは当日のみで、各館

の開館時間からです。日程は変更することがあるので、各施設に

ご確認ください。初めて施設を利用する方には、「利用証」を発行

します。健康保険証等をお持ちください。

【問合せ】地域包括ケア推進課高齢いきがい係（本庁舎2階）

（5273）4567・（5205）5083へ。

60歳以上の方へ


今
回
の
お
知
ら
せ
は

　
仮
計
算
し
た
金
額
で
す

　

28年
度
の
介
護
保
険
料
は
、

27年
中

の
所
得
を
基
に
し
た

28年
度
の
住
民
税

課
税
状
況
か
ら
決
定
し
ま
す
。

28年
度

の
住
民
税
は

6月
に
確
定
す
る
た
め
、

今
回
お
知
ら
せ
す
る
金
額
は
、

27年
度

の
住
民
税
課
税
状
況
と
、

28年

4月

1

日
現
在
の
世
帯
状
況
を
基
に
仮
計
算
し

た
も
の
で
す
。


年
金
か
ら
引
き
落
と
し

　
（
特
別
徴
収
）の
方

　
年
金
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
る
介
護
保

険
料
の
金
額
を
お
知
ら
せ
す
る
は
が
き

を
、

4月

8日

に
発
送
し
ま
す
。

　

4月
・

6月
・

8月
の
年
金
か
ら
引
き
落

と
さ
れ
る
保
険
料
は
、
仮
徴
収
額
で
す
。

10月
・

12月
・

29年

2月
の
年
金
か
ら
引

き
落
と
さ
れ
る
本
徴
収
額
は
、

28年
度

の
住
民
税
決
定
後
、

7月
中
旬
に
改
め

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。


納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で

　
お
支
払
い
（
普
通
徴
収
）の
方

　
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
を

4月

15

日

に
発
送
し
ま
す
。
納
付
書
で
お
支

払
い
の
方
に
は
、
納
付
書
を
同
封
し
て

い
ま
す
。

4月

22日

ま
で
に
届
か
な

い
と
き
は
、
介
護
保
険
課
資
格
係
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

4月
～

6月
分
は
、
仮
計
算
し
た
額

を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

7月
分

以
降
の
確
定
し
た
金
額
は
、

28年
度
の
住

民
税
決
定
後
、

7月
中
旬
に
改
め
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。



3月
中
に

65歳
に
な
っ
た
方
・

　
新
宿
区
に
転
入
し
た

65歳
以
上
の
方

　
次
の
方
に
は
、

28年

3月
相
当
分
の

納
付
書
も
同
封
し
て
い
ま
す
（
本
人
の

27年
度
の
住
民
税
課
税
状
況
と
資
格
取

得
日
現
在
の
世
帯
状
況
で
算
出
）。

4月

分
と
と
も
に
、

5月

2日

ま
で
に
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼

28年

3月
中
に

65歳
に
な
っ
た
方

（
昭
和

26年

3月

2日
～

4月

1日
生

ま
れ
の
方
）、
▼

28年

3月

1日
～

25日

に
新
宿
区
に
転
入
手
続
き
を
し
た
方
、

▼

26年
中
の
所
得
に
変
更
が
あ
っ
た
方


納
付
書
で
お
支
払
い
の
方
は

　
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
保
険
料
の
お
支
払
い
に
は
、
納
め
忘

れ
の
な
い
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
本
人
名
義
の
ほ
か
、
家
族
名
義
の
口

座
か
ら
引
き
落
と
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。
納
入
通
知
書
に
同
封
の
「
預
金
口
座

振
替
（
自
動
払
込
）
依
頼
書
」
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
で
介
護
保

険
料
を
納
め
て
い
る
方
は
、
口
座
振
替

へ
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】介
護
保
険
課
資
格
係
（
本
庁
舎

2階
）
（

5
2
7
3）

4
5
9
7・

（

3

2
0
9）

6
0
1
0へ

。

　
地
域
の
高
齢
者
や
介
護
者
が
気
軽
に

立
ち
寄
り
、茶
菓
等
を
楽
し
み
な
が
ら
交

流
・
相
談
等
が
で
き
る「
地
域
安
心
カ
フ
ェ
」

を
区
内

4か
所
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談

第
二
係（
本
庁
舎
２
階
）（

5
2
7
3）

4

5
9
4へ

。


カ
フ
ェ
「
マ
ザ
ア
ス
」

　

4月
に
新
規
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

【
日
時
】
毎
月
第

3月
曜
日
午
後

2時
～

3時

30分（

4月
は

18日

）

【
会
場
】
地
域
密
着
型
複
合
施
設
「
マ
ザ

ア
ス
新
宿
」（
新
宿

7―

3―

31）

【
費
用
】

200円（
茶
菓
代
）

【
問
合
せ
】
マ
ザ
ア
ス
新
宿

（

5
2
8

5）

2
5
3
0へ

。


ほ
っ
と
安
心
カ
フ
ェ

　
都
営
百
人
町
ア
パ
ー
ト
の
集
会
室
を

利
用
し
て
い
ま
す
が
、
ア
パ
ー
ト
の
住

民
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
会
場
・
日
時
】
▼
百
人
町
四
丁
目
第

2
ア
パ
ー
ト

10号
棟
集
会
室
（
百
人
町

4―

7―

10）
…
毎
月
第

4水
曜
日
午

後

1時
～

3時（

4月
は

27日

）

▼
百
人
町
四
丁
目
第

4ア
パ
ー
ト

14号

棟
集
会
室
（
百
人
町

4―

5―

14）
…
毎

月
第

1・
第

3木
曜
日
午
後

1時
～

3時

（

4月
は

7日

・

21日

）

▼
百
人
町
四
丁
目
第

5ア
パ
ー
ト

16号

棟
集
会
室
（
百
人
町

4―

4―

16）
…
毎

月
第

1土
曜
日
午
後

1時
～

3時
（

5

月
は

7日

）

【
費
用
】

200円（
茶
菓
代
）

【
問
合
せ
】

N
P
O法

人
介
護
者
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
・
ア
ラ
ジ
ン
事

務
局
（

5
3
6
8）

1
9
5
5（

火
～
金

曜
日
午
前

11時
～
午
後

6時
）へ
。


カ
フ
ェ
「
だ
ん
だ
ん
」

　
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
戸
山
シ
ニ

ア
活
動
館
が
協
働
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
毎
月
第

2木
曜
日
午
後

1時
～

3時（

4月
は

14日

）

【
費
用
】

200円（
茶
菓
代
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館

（
戸
山

2―

27―

2）

（

3
2
0
4）

2

4
2
2へ

。



C
a
f
e

M
e
m
o
r
y

　
（
カ
フ
ェ
メ
モ
リ
ィ
）
原
町

　
週
ご
と
に
華
道
・
書
道
・
手
芸
・
リ
ハ

ビ
リ
体
操
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

し
ま
す
。
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

【
日
時
】
原
則
と
し
て
毎
週
木
曜
日
午
後

2時
～

3時

【
会
場
】
原
町
高
齢
者
複
合
施
設
（
原
町

3―

84）

【
費
用
】
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
実
費
負
担

が
異
な
り
ま
す
。

【
申
込
み
】
電
話
で
原
町
ホ
ー
ム
（

3
3

5
9）

5
6
5
1へ

。


（
仮
称
）
太
陽
の
子
新
小
川
町
保
育

園（
新
小
川
町

1―

8、こ
だ
ま
ビ
ル

2階
）

【
運
営
法
人
】
長
谷
川
キ
ッ
ズ
ラ
イ
フ

㈱

【
開
所
時
間
】月
～
土
曜
日
午
前

7時

30分
～
午
後

6時

30分
（
延
長
保
育

は
午
後

8時

30分
ま
で
）

【
募
集
人
数
】
▼

0歳
…

6名
、
▼

1

歳
…

10名
、
▼

2歳
…

12名
、
▼

3

歳
…

12名
、
▼

4歳
…

12名
、
▼

5

歳
…

12名


（
仮
称
）
に
じ
い
ろ
保
育
園
高
田
馬

場
南（
大
久
保

3―

8―

4、
住
友
不

動
産
新
宿
ガ
ー
デ
ン
タ
ワ
ー
ア
ネ
ッ

ク
ス

2階
）

【
運
営
法
人
】
㈱
サ
ク
セ
ス
ア
カ
デ
ミ

ー【開
所
時
間
】月
～
土
曜
日
午
前

7時

30分
～
午
後

6時

30分
（
延
長
保
育

は
午
後

8時

30分
ま
で
）

【
募
集
人
数
】
▼

0歳
…

5名
、
▼

1

歳
…

5名
、
▼

2歳
…

6名
、
▼

3

歳
…

2名
、▼

4・

5歳
…

2名

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
保
育
料
】世
帯
の
課
税
額
と
お
子
さ

ん
の
年
齢
に
応
じ
て
決
定

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
保
護
者
の
就

労
・
病
気
・
出
産
等
で
保
育
を
必
要
と

す
る
方

【
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
】 ▼
所
定

の
申
込
書
、
▼
保
護
者
が
子
ど
も
を

保
育
で
き
な
い
こ
と
を
証
明
す
る
書

類
（
就
労
証
明
書
・
在
学
証
明
書
・
診

断
書
等
）、
▼

27年
度
住
民
税
課
税

（
非
課
税
）
証
明
書
（

27年

1月

2日

以
降
新
宿
区
に
転
入
し
た
方
の
み
必

要
）

【
申
込
み
】

6月
か
ら
入
園
を
希
望
す

る
方
は
、
事
前
に
来
庁
日
を
電
話
予

約
し
、
必
要
書
類
を
お
持
ち
の
上
、

5

月

10日

ま
で
に
保
育
課
入
園
・
認

定
係（
本
庁
舎

2階
）
（

5
2
7
3）

4
5
2
7・


（

3
2
0
9）

2
7
9

5へ
。
す
で
に
他
の
保
育
園
に
入
園

申
し
込
み
を
し
て
い
る
方
の
希
望
園

変
更
と
転
園
希
望
も

5月

10日

ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
同
係
、
区
内
の
認
可
保

育
園
・
子
ど
も
園
、特
別
出
張
所
で
配

布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

※
保
育
園
・
子
ど
も
園
、特
別
出
張
所

で
は
入
園
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
自
由
に
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
講
座

【
日
時
】

5月

11日

午
後

1時

30分

～

3時

②
パ
ソ
コ
ン
講
座
（
エ
ク
セ
ル
作
成
）

【
日
時
】 ▼
毎
週
水
曜
日
午
前

10時
～

11時

30分
（
初
回
は

5月

11日

）、

▼
毎
週
木
曜
日
午
後

1時

30分
～

3

時（
初
回
は

5月

12日

）、
全

8回

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る

方
、
①
は

15名
、
②
は
各
曜
日

10名

（
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
家
族

も
参
加
可
）

【
費
用
】

1回

100円
（
減
免
制
度
あ

り
）。
①
は
別
途
材
料
費

850円
程
度
が

必
要

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

5面
記
入
例
の
ほ
か
希
望
講
座

（
①
②
の
別
。
②
は
希
望
曜
日
も
）、障

害
名
を
記
入
）ま
た
は
直
接
、

4月

19

日

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）

（

3
2
3
2）

3
7

1
1（

日
曜
日
を
除
く
）・
（

3
2
3

2）

3
3
4
4へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

こ
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

4月

17日

午
後

2時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

100名（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
上
映
作
品
】「

1ね
ん

1く
み

1ば

ん
ゆ
う
き
」「
と
も
だ
ち
く
る
か
な

お
れ
た
ち
と
も
だ
ち
」「
ク
ラ
ッ

ク
！
」

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）へ
。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
大
久
保
図
書
館

（

3
2

0
9）

3
8
1
2へ

。

英
語
絵
本
の
お
は
な
し
会

【
日
時
】

4月

23日

午
後

2時
～

2

時

30分

【
対
象
】

3歳
～
小
学
生
、

10名（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と

英
語
の
詩
や
歌
の
紹
介

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

7日

か
ら

電
話
で
中
町
図
書
館（
中
町

25）（

3

2
6
7）

3
1
2
1へ

。先
着
順
。

ぬ
い
ぐ
る
み
お
と
ま
り
会

　
お
は
な
し
会
の
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み

を
図
書
館
に
お
泊
ま
り
さ
せ
ま
せ
ん

か
。お
迎
え
の
際
に
、
ぬ
い
ぐ
る
み
が

夜
ど
ん
な
事
を
し
て
い
た
か
写
真
も

一
緒
に
お
渡
し
し
ま
す
。

【
日
時
】

4月

23日

午
後

3時
～

4

時※

24日

午
後

1時
～

4時
に
ぬ
い

ぐ
る
み
と
写
真
を
お
渡
し
し
ま
す
。

【
対
象
】
小
学

4年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、

20名

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5

4）

4
3
7
3へ

。先
着
順
。

農
業
体
験


米
や
野
菜
を
育
て
て

　
食
の
あ
り
が
た
み
を
感
じ
よ
う

【
日
時
】

4月

23日
～

11月
下
旬
の
土

曜
日
午
前

10時
～

12時
（
作
物
の
生

育
状
況
や
天
候
に
よ
り
変
更
し
ま

す
）

【
会
場
】新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

3

～

6年
生
、

30名
程
度

【
内
容
】
畑
や
田
ん
ぼ
の
土
づ
く
り
か

ら
、
種
ま
き
、
作
物
の
世
話
、
収
穫
ま

で
を
体
験
。

11月

27日

に
は
収
穫

祭（
食
材
費
等
は
各
自
負
担
）を
実
施

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
ほ
か
学
校
名
・
学
年
、
保

護
者
氏
名
を
記
入
し
、

4月

13日（
必

着
）
ま
で
に
新
宿
区
青
少
年
活
動
推

進
委
員
会
事
務
局（
〒

1
6
0・

0
0

2
2新

宿

7―

3―

29、子
ど
も
総
合

セ
ン
タ
ー
子
育
て
支
援
係
内
）
（

3

2
3
2）

0
6
9
5へ

。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

絵
本
の
読
み
き
か
せ
と

絵
本
か
る
た



4月

23日
～

5月

12日
は

　
こ
ど
も
の
読
書
週
間

【
日
時
】

4月

24日

午
前

11時
～

12時

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

10名（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着
順
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会

【
日
時
】

4月

27日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】

3歳
～
小
学
生
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
、

20名

【
内
容
】
特
大
絵
本
・
紙
芝
居
の
読
み

聞
か
せ

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
角
筈
図

書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5

3
7
1）

0
0
1
0へ

。先
着
順
。

英
語
お
は
な
し
会

【
日
時
】

5月

7日

午
前

11時
～

12
時

【
対
象
】
小
学

3年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、

20組

【
内
容
】
英
語
の
お
は
な
し
会
、
ゲ
ー

ム
な
ど
を
通
じ
て
、
英
語
に
親
し
み
、

多
文
化
を
理
解
す
る

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館（
戸

山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1

1
9
1へ

。先
着
順
。

就
学
相
談

　
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
や
発
達
に

心
配
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
就
学
を
、

専
門
の
相
談
員
が
保
護
者
と
一
緒
に

考
え
ま
す
。お
子
さ
ん
の
就
学
・
進
学

に
あ
た
り
、
心
配
や
不
安
の
あ
る
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
▼

29年

4月
に
小
・
中
学
校

へ
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
、
▼
現
在
小
・
中
学
校
に
在
学
中

で
、特
別
支
援
学
級（
中
学
校
の
通
級

指
導
学
級
を
含
む
）
へ
の
入
級
ま
た

は
特
別
支
援
学
校
へ
の
転
校
を
お
考

え
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

【
相
談
場
所
・
申
込
み
】
教
育
支
援
課

特
別
支
援
教
育
係
（
大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

4

階
）

（

3
2
3
2）

3
0
7
4へ

。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※宛先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記入例

地域安心カフェをご利用ください

高齢者や介護者の交流の場

認
可
保
育
園
（
民
設
民
営
）の

新
入
園
児
を
募
集

6月

1日
開
設
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問合せ

中
央
図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、旧
戸
山
中
学
校
）

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

★

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の

催
し

　
区
内
在
住
の

60歳
以
上
が
対
象
で

す
。

①
ワ
ク
ワ
ク
ぬ
り
絵
サ
ロ
ン

【
日
時
・
定
員
】

4月

12日

・

26日


午
前

10時

30分
～

12時（
各
日

20名
）

【
内
容
】色
鉛
筆
で
ぬ
り
絵

②
ホ
ク
ホ
ク
囲
碁
・
将
棋
サ
ロ
ン

【
日
時
・
定
員
】

4月

9日

・

23日


午
後

2時
～

4時（
各
日

20名
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館

（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

5
3
4

8）

6
7
5
1へ

。先
着
順
。

鶴
巻
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー



16ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
映
画
を
上
映

【
日
時
】

4月

17日

午
後

2時
～

3

時

30分
（
午
後

1時

20分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
野
ば
ら
」（

1
9
5
7

年
。

1時
間

21分
。監
督
／
マ
ッ
ク
ス
・

ノ
イ
フ
ェ
ル
ト
）

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着

15名
。

「
母
の
日
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
」
講
習
会

【
日
時
】

4月

29日

午
後

1時
～

3

時【内
容
】
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ

ワ
ー
（
造
花
）
を
使
っ
た
作
品
作
り

【
費
用
】

2千
円（
材
料
費
）

【
持
ち
物
】ハ
サ
ミ
、ピ
ン
セ
ッ
ト
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
費
用
を
お
持
ち
の

上
、
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）
（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。定

員

15名
。

青
空
か
み
し
ば
い

【
日
時
】

5月

1日

午
後

2時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
都
立
戸
山
公
園
箱
根
山
地
区

（
戸
山

3）

※
雨
天
の
場
合
は
、
戸
山
図
書
館
で

開
催
し
ま
す
。

【
内
容
】
昔
懐
か
し
い
街
頭
紙
芝
居

（
出
演
は
じ
ゃ
ん
ぼ
・
紙
芝
居
師
）

【
申
込
み
】

4月

7日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。先
着

40名
。

戸
山
ク
ラ
シ
ッ
ク
シ
ネ
マ

【
日
時
】

5月
7日


午
後

2時
～

4

時

【
上
映
作
品
】「
大
人
は
判
っ
て
く
れ
な

い
」（

1
9
5
9年

。

1時
間

30分
。
監

督
／
フ
ラ
ン
ソ
ワ
・
ト
リ
ュ
フ
ォ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、戸
山
生

涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）
へ
。

先
着

100名
。

【
問
合
せ
】
戸
山
図
書
館

（

3
2
0

7）

1
1
9
1へ

。

中
高
年
初
心
者

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
講
習
会

【
日
時
・
会
場
】
▼

4月

11日
～

29日

の
月
・
水
・
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

12時
…
都
立
戸
山
公
園
い
き
い
き
広

場
（
箱
根
山
地
区
、戸
山

3―

2）

▼

4月

10日
～

24日
の
日
曜
日
午
前

10時
～

12時
…
よ
つ
や
運
動
広
場

（
四
谷

1―

1）
、
清
水
川
橋
公
園

（
下
落
合

1―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
、お
お
む

ね

50歳
代
～

70歳
代
の
方
、各
日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

200円

【
主
催
・
申
込
み
】

4月

7日

か
ら

電
話
で
各
日

3日
前
ま
で
に
区
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会
・
嘉
藤

（

3
2
0

3）

1
4
2
5へ

。先
着
順
。

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

【
日
時
】

5月

7日
～

22日
の
土
・
日

曜
日
、午
後

1時

30分
～

3時

30分
、

全

6回

【
会
場
】
大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

（
大
久
保

3―

7―

42）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
で
初
心
者
～
初
級
程
度
の
方
、

35
名【費
用
】

5千
円（
保
険
料
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5面
記
入
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を

記
入
し
、

4月

20日
（
必
着
）
ま
で

に
区
硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山
寛（
〒

1

6
2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）


（

3
2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】▼

Aパ
ソ
コ
ン
入
門
…

5月

10日
～

31日
の
火
曜
日
午
前

10時
～

12時
、▼

Bは
じ
め
て
の
ネ
ッ
ト
・
メ

ー
ル
…

5月

11日
～

6月

1日
の
水

曜
日
午
前

10時
～

12時
、
▼

Cイ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
…

5月

9日
～

30

日
の
月
曜
日
午
後

1時
～

3時
、
各

全

4回

【
対
象
】

Aは
パ
ソ
コ
ン
が
初
め
て
の

方
、

B・

Cは
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
興

味
の
あ
る
方
、各
定
員

15名

【
費
用
】

5千

500円（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
入
例
の
ほ
か
開
催
月（

5月
）
と

希
望
講
座
（
Ａ
～
Ｃ
の
別
）
を
記
入

し
、

4月

20日
（
必
着
）
ま
で
に
四
谷

ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6

0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
申

込
者
が

3名
に
満
た
な
い
場
合
は
中

止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3

7
1へ

。

新
宿
区
吹
奏
楽
団

第

27回
定
期
演
奏
会

【
日
時
】

4月

17日

午
後

1時

30分

～

4時（
午
後

1時
開
場
）

【
曲
目
】「
イ
ー
ス
ト
コ
ー
ス
ト
の
風

景
」「
美
女
と
野
獣
」「
時
代
劇
絵
巻
」

「
情
熱
大
陸
」ほ
か

※
区
立
西
早
稲
田
中
学
校
吹
奏
楽
部

の
招
待
演
奏
が
あ
り
ま
す
。

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

へ
。

【
問
合
せ
】
同
吹
奏
楽
団
・
大
津


0

9
0（

2
2
4
4）

6
4
7
7へ

。

中
学
校
夜
間
学
級
生
徒
募
集

　
義
務
教
育
未
修
了
や
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
情
で
中
学
校
で
十
分
に
学
べ
な

か
っ
た
方
の
た
め
に
、
都
内
の

8校

に
開
設
し
て
い
ま
す
。日
本
語
が
不
自

由
な
方
の
た
め
の
日
本
語
学
級
を
開

設
し
て
い
る
学
校
も
あ
り
ま
す
。
授

業
料
は
無
料
で
す
。

【
対
象
】

15歳
以
上
（
国
籍
は
問
い
ま

せ
ん
）

【
問
合
せ
】
世
田
谷
区
立
三
宿
中
学
校

夜
間
学
級
（
世
田
谷
区
太
子
堂

1―

3―

43）（

3
4
2
4）

5
2
5
5へ

。

入
学
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

多
重
債
務
相
談
・
投
資
詐
欺
等

相
談
窓
口
の
ご
利
用
を

　
関
東
財
務
局
東
京
財
務
事
務
所
で

は
、
無
料
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
専
門
の
相
談
員
が
電
話
・
面

接
で
相
談
に
応
じ
、
必
要
に
応
じ
て

法
律
の
専
門
家
を
紹
介
し
ま
す
。

　
返
し
き
れ
な
い
借
金
で
悩
ん
で
い

る
方
、
未
公
開
株
や
フ
ァ
ン
ド
等
の

取
り
引
き
で
詐
欺
の
被
害
に
遭
っ
た

方
な
ど
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
一
度
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
関
東
財
務
局
東
京
財
務
事

務
所
、
▼
多
重
債
務
相
談
…
理
財
第

4課
（

5
8
4
2）

7
4
7
5、▼

投

資
詐
欺
等
相
談
…
理
財
第

5課
（

5

8
4
2）

7
0
1
6へ

。

ド
ラ
ム
式
洗
濯
乾
燥
機

使
用
時
に
は
ご
注
意
を

　
ド
ラ
ム
式
洗
濯
乾
燥
機
は
誤
っ
た

使
い
方
を
す
る
と
、
中
に
閉
じ
込
め

ら
れ
て
窒
息
し
た
り
、
や
け
ど
や
感

電
、
け
が
を
す
る
な
ど
危
険
で
す
。

　
特
に
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
ご

家
庭
で
は
、「
チ
ャ
イ
ル
ド
ロ
ッ
ク
機

能
」を
活
用
す
る
な
ど
、
事
故
が
起
こ

ら
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
日
本
電
機
工
業
会

（

3

5
5
6）

5
8
8
7へ

。

①
教
員
採
用
候
補
者

【
職
種
】
教
員（
幼
稚
園
）

【
対
象
】
昭
和

57年

4月

2日
以
降
に
生

ま
れ
、
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
を
お
持

ち
の
方
（

29年

4月

1日
ま
で
に
取
得
見

込
み
の
方
を
含
む
）

【
第

1次
選
考
】

6月

26日

（
筆
記
試
験
）

②
妊
娠
出
産
休
暇
・
育
児
休
業

　
補
助
教
員
採
用
候
補
者

【
職
種
】
臨
時
的
任
用
教
員（
幼
稚
園
）

【
対
象
】
昭
和

31年

4月

2日
以
降
に
生

ま
れ
、
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
を
お
持

ち
で
次
の
い
ず
れ
か
の
勤
務
実
績
が
あ

る
方

▼
国
公
私
立
幼
稚
園
の
正
規
任
用
教
員

と
し
て

1年
以
上
、
▼
特
別
区
の
区
立
幼

稚
園
の
臨
時
的
任
用
教
員
か
学
級
を
専

任
す
る
非
常
勤
講
師
と
し
て
通
算

12か

月
以
上

【
選
考
】
書
類
・
面
接
（
面
接
は
新
規
応
募

者
と
区
立
幼
稚
園
の
臨
時
的
任
用
教
員

と
し
て
最
近

5年
間
に
勤
務
実
績
の
な

い
方
が
対
象
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
勤
務
場
所
】
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
（
大

田
区
・
足
立
区
を
除
く
）

【
申
込
み
】
所
定
の
書
類
を
、
①
は

5月

9

日

・

10日

、
②
は

6月

1日

・

2日


に
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育

委
員
会
事
務
局
人
事
企
画
課
採
用
選
考

担
当
（
〒

1
0
2・

0
0
7
2千

代
田
区

飯
田
橋

3―

5―

1、
東
京
区
政
会
館

17

階
）

（

5
2
1
0）

9
8
5
7へ

お
持
ち

く
だ
さ
い
。
①
は

5月

6日

（
消
印
有

効
）ま
で
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
②
は

登
録
更
新
者
で
過
去

5年
間
に
区
立
幼
稚

園
の
臨
時
的
任
用
教
員
と
し
て
勤
務
実
績

の
あ
る
方
の
み
、

5月

2日

～

25日


（
消
印
有
効
）
に
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま

す
。
詳
し
く
は
、
同
事
務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（

h
ttp

:/
/
w
w
w
.to

k
y
o
2
3
c
ity

.

o
r.jp

/）で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。申
込
書
・

募
集
案
内
等
は
区
教
育
指
導
課
（
本
庁
舎

4階
）で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

図図
書書
館館
かか
らら
のの
おお
知知
らら
せせ

◆
貸
出
資
料
の
延
長
方
法

　
が
変
わ
り
ま
し
た

　
こ
れ
ま
で
は
、
貸
出
期
限
日

の
前
日
か
当
日
に
の
み
延
長

の
受
け
付
け
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
貸
出
期
限
内
で
あ
れ

ば
、
貸
出
日
翌
日
か
ら
延
長
を

受
け
付
け
ま
す
。
延
長
後
の
貸

出
期
限
日
は
延
長
受
付
日
か

ら

2週
間
後
で
す
。

◆
利
用
者
用
パ
ソ
コ
ン
に

　
音
声
読
み
上
げ
機
能
を

　
追
加
し
ま
し
た

　
区
立
図
書
館
全
館
に
設
置

し
て
い
る
利
用
者
用
パ
ソ
コ

ン
に
、
画
面
読
み
上
げ
ソ
フ
ト

を
導
入
し
ま
し
た
。
視
覚
障
害

の
あ
る
方
や
高
齢
の
方
な
ど

で
も
音
声
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
を
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

◆
中
央
図
書
館
で
国
立
国
会

　
図
書
館
の
デ
ジ
タ
ル
化

　
資
料
を
閲
覧
で
き
ま
す

　
国
立
国
会
図
書
館
が
デ
ジ

タ
ル
化
し
た
、
絶
版
な
ど
で
現

在
入
手
が
困
難
な
資
料
を
閲
覧

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
貴
重
書
や
江
戸
期
・
清
代
以

前
の
和
漢
書
等
を
含
む
図
書
・

古
典
籍
・
雑
誌
・
博
士
論
文
な

ど
約

131万
点
（

26年
1月

時

点
）
か
ら
資
料
を
検
索
し
、
本

文
や
図
画
を
画
像
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
複
写
を
ご
希
望

の
場
合
は
、
著
作
権
の
範
囲
内

で
館
内
コ
ピ
ー
機（
有
料
）で
プ

リ
ン
ト
ア
ウ
ト
で
き
ま
す
。

※
デ
ジ
タ
ル
画
像
デ
ー
タ
の

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
保
存
、
Ｕ
Ｓ

Ｂ
メ
モ
リ
等
へ
の
コ
ピ
ー
は

で
き
ま
せ
ん
。


サ
ー
ビ
ス
を

　
利
用
で
き
る
方

区
立
図
書
館
の
利
用
者
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
方
（
本
人
の

み
。
長
期
延
滞
者
を
除
く
）


利
用
場
所
・
方
法

資
料
の
閲
覧
・
複
写
の
申
し
込

み
は
、
中
央
図
書
館

1階
相
談

コ
ー
ナ
ー
へ
。
同
館

1階
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
閲
覧
席
（

3

席
）
で
検
索
・
閲
覧
が
で
き
ま

す
。

3月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口334,650人（37人増）

世帯数 210,126世帯（46世帯減）

日本人 外国人

人口計
295,921人
（250人増）

38,729人
（213人減）

男
148,044人
（166人増）

20,110人
（86人減）

女
147,877人
（84人増）

18,619人
（127人減）

　障害者差別解消法の施行に伴

い、郵便事情により広報発行日

に届かなかったなどの声をお聞

きしておりました声の広報・点

字版広報について、発送を早め

るなど公平性を確保できるよう

対応しています。

　遅配でご迷惑をおかけした皆

さまにお詫び申し上げるととも

に、今後も公平かつ適切に区民

の皆さまに区政情報をお届けで

きるよう努めてまいります。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁

舎3階）（5273）4064・（5272）

5500へ。

区立幼稚園教員等採用候補者を募集★

広報しんじゅく

声の広報・点字版
広報の発送等に
ついて

国民生活

基礎調査に

ご協力を
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区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催ではありませ

ん。日時・会場は予定です。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

マンドリンコンサート　4月16日

午後2時～4時、四谷区民ホールで。「結

婚行進曲」「スラブ行進曲」ほか。無料。

当日直接、会場へ。先着400名。アー

デンアンサンブル・関090（4222）1032

講演「多言語主義～ロシアと日本」・エ

スペラント速習講座　4月10日午後1

時30分～4時45分、エスペラント会館

（早稲田町）で。800円（学生と障害の

ある方は500円）。事前に電話で。先着

30名。都区内エスペラント会連絡会・

東海林（しょうじ）（3827）7049

保健センターの教室・相談 母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

55555555555 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり土土曜曜日日夜夜間間やや日日曜曜日日・・祝祝日日にに急急病病ににななっったたらら

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター（3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223

【診療時間（内科・小児科）】（受付は30分前）

土曜日…午後5時～10時

日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※午後5時以降は内科のみ。事前に電話で症

状を伝えてから受診してください。

東京都医療機関案内サービスひまわり

（5272）0303（土・日曜日、祝日等も受

け付け。24時間自動応答）

聴覚障害者向けファクシミリ

(5285)8080

ホームページ
http://www.himawari.metro.tokyo.jp

◆予約制のものは4月7日から受け付けます◆

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこ
にこ歯科相談

牛込 12★・19◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 6◎・13★

東新宿 9◎・16★

落合 10◎・17★

もぐもぐごっくん
歯科相談

牛込 19
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談東新宿 9

育児相談

牛込 13 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 12 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿

12 10:30～11:30【会場】百人町児童館
個別相談とグ

ループワーク27 10:45～11:30
【会場】北新宿子ども家庭

支援センター

すこやか子ども
発達相談

牛込 24 14:00～16:00
予約制。小児専門医による発達相談。

申し込みは地区の保健センターへ

育児・おっぱい
相談

東新宿 20 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 11 13:00～14:30

双子の会 落合 17 13:30～15:00
子育て情報交換
（初めての方はお問い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 10

13:30～15:30
予約制。妊娠している方と4か月くら
いまでのお子さんのお母さんの育児
体験教室

東新宿 19

落合 25

四谷 12 13:30～15:30
予約制。妊娠している方と28年2月生
まれのお子さんのお母さんの育児体
験教室

離乳食講習会

牛込 31

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

四谷 12

東新宿 16

落合 27

1歳児
食事講習会

牛込 11
11:00～13:00

予約制。1歳～1歳6か月児対象。離乳
完了時期の食事の話と調理実演・試
食、口の発育の話。託児あり（要予約）東新宿 26

骨粗しょう症
予防検診

牛込�24

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され
たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音波
法）、医師の結果説明、健康・栄養相談。
300円

四谷 20

東新宿 18

落合 12

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

13
※産婦人科系
　全般

25
※更年期専門

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個別
相談。思春期から更年期の女性のから
だや婦人科系の症状などについて相
談できます。

精神保健相談

牛込 17・31
14:00～16:15

予約制。精神科医の思春期から高齢期
（認知症を含む）までの「こころ」の相
談

四谷 27

東新宿 16
14:15～16:30

落合 19

うつ専門相談 東新宿 11 13:15～15:30 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 9 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 16

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等をアドバイスします。
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指導
（栄養・歯科のアドバイス・実技指導）は
随時実施。予約制

四谷 23

東新宿 11

落合 12・27

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 24

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別
相談。成人健康診査の結果の見方、食
事や健康面、歯周病の予防などについ
て相談できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

四谷 20

東新宿 18

落合 12

健康アップ達人

セミナー
四谷 27 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の見方、生活習慣
改善のための講義・講習。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

おたっしゃ運動出前講座

身近な場所で介護予防・認知症予防に取り組みませんか

専門のインストラクターが指導

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
に
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に
、

身
近
な
仲
間
と
の
グ
ル
ー
プ
活
動
に
、
簡
単
な
介
護
予
防
の
取

り
組
み
を
加
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

介
護
予
防
運
動
の
専
門
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
皆
さ
ん
の
活

動
場
所
に
出
向
き
、膝
痛
や
腰
痛
の
改
善
、認
知
症
予
防
の
話
を

交
え
な
が
ら
、
家
庭
で
も
気
軽
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力

ア
ッ
プ
の
運
動
を
無
料
で
指
導
し
ま
す
（

1グ
ル
ー
プ
年
間

5

回
ま
で
）。今

回
は
、前
期
分
（

5月
～

9月
）
の
利
用
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
（

3回
ま
で
）。後

期
分
（

10月
～

29年

3月
）

の
募
集
は

8月
に「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
利
用
日
時
】
年
末
年
始
を
除
く
午
前

9時
～
午
後

5時
（

1回

の
時
間
は

60分
・

90分
か
ら
選
択
）

【
会
場
】区
内
の
公
共
施
設
等
の
会
議
室
・
集
会
室
な
ど

※
会
場
は
講
座
を
利
用
す
る
グ
ル
ー
プ
が
確
保
し
て
く
だ
さ

い
。個
人
宅
で
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

【
対
象
】区
内
在
住
の

65歳
以
上
、

5名
～

50名
程
度
の
グ
ル
ー
プ

※
医
師
か
ら
運
動
を
禁
じ
ら
れ
て
い
る

方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

【
申
込
み
】所
定
の
申
込
書
を
、希
望
日
前

月
の

10日
ま
で
に
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課
介
護
予
防
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4

歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）


（

5

2

7

3）

4

5

6

8へ
郵
送
（
必

着
）ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
電
話
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

おたっしゃ運動出前講座

　
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
処
置
が
必
要
で
も
、
自
宅
な
ど
の
住
み
慣
れ

た
生
活
の
場
で
安
心
し
て
在
宅
療
養
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
て

い
ま
す
。
窓
口
で
の
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、
事
前
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
健
康
づ
く
り
課
在
宅
医
療
支
援
係
（
三
栄
町

25）

（

5

3

1

2）

9

9

2

5・
（

3

2

2

6）

2

2

3

7へ
。

★
が
ん
療
養
相
談
窓
口

　


4月
か
ら
平
日
午
後
も
窓
口
を
開
設

　
が
ん
の
相
談
の
経
験
が
あ
る
看
護
師
・
保
健
師
な
ど
が
、
が
ん

の
療
養
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
▼
月
～
金
曜
日
午
後

1時
～

5時
（
受
け
付
け
は
午
後

4

時
ま
で
。
祝
日
等
を
除
く
）、
▼
第

4土
曜
日
午
前

10時
～
午
後

2

時（
受
け
付
け
は
午
後

1時

30分
ま
で
）

【
会
場
】暮
ら
し
の
保
健
室（
戸
山

2―

33、戸
山
ハ
イ
ツ

33号
棟

125）

【
電
話
相
談
・
窓
口
相
談
の
予
約
】（

3

2

0

5）

3

1

1

4

★
在
宅
医
療
相
談
窓
口

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）
の
資
格
を
持
つ
看
護

師
が
、
看
護
や
介
護
な
ど
在
宅
医
療
・
療
養
に
関
す
る
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】月
～
金
曜
日
午
前

9時
～
午
後

5時（
祝
日
等
を
除
く
）

【
会
場
】
健
康
づ
く
り
課
在
宅
医
療
支
援
係

【
電
話
相
談
・
窓
口
相
談
の
予
約
】（

5

3

1

2）

9

9

2

5
相

談
窓

口
の

ご
利

用
を

在
宅
で

安
心

し
て

療
養

す
る

た
め
に

　

4月
実
施
分
か
ら
申
し
込
み
方
法
が
変

わ
り
ま
す
。今
回
は
、

4月
・

5月
分
を
募
集

し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

4月

30日

…
牛
込
保

健
セ
ン
タ
ー
、
▼
②

5月

28日

…
東
新
宿

保
健
セ
ン
タ
ー
、
い
ず
れ
も
午
前

9時

30分

～

12時
・
午
後

1時

45分
～

4時

15分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
妊
娠
し
て
い
る
方
と

パ
ー
ト
ナ
ー

【
内
容
】
も
く
浴
実
習
・
妊
婦
体
験
・
講
演
ほ

か【
申
込
み
】
封
書
で
任
意
の
用
紙
に

5面
記

入
例
の
ほ
か
出
産
予
定
日
、
出
産
経
験
の
有

無
、希
望
日
時
（
①
②
・
午
前
午
後
の
別
、
第

2希
望
ま
で
記
入
可
）
を
記
入
し
、
返
信
用

の
は
が
き
（
宛
て
名
を
記
入
し
、

52円
切
手

を
貼
る
）を
同
封
の
上
、

4月
15日

（
必
着
）

ま
で
に
㈱
メ
デ
ィ
カ
ル
ワ
ー
ル
ド
（
〒

1

0

5・

0

0

2

1港
区
東
新
橋

2―
9―

5、

パ
ラ
ッ
ツ
ォ
マ
レ
ー
ア

6階
）
へ
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
詳
し
く
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
保

健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の
チ
ラ
シ
で
も
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。
専
用
の
申
込
書
も
取
り
出

せ
ま
す
。

【問合せ】㈱メディカルワールド

（5404）4830（月～金曜日午前
９時～午後６時）へ。「新宿区両親

学級の件」とお伝えください。
両親学級 参加者募集

4月から委託事業者が実施します

新宿区年金生活者等支援

臨時福祉給付金（高齢者向け）

1人に付き 30,000円
支給額



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

地震に強い住まいのために
条例に追加した主な内容

公表・過料等の規定は6月1日施行【地域団体の責務】客引き行為等防止特定地区で活動す

る地域団体は、客引き行為等を行わせないための取り

組みを自主的に推進するよう努める

【客引き行為等を用いた営業の禁止】飲食店等の営業者

は、客引き行為を受けた者を客として店舗内に立ち入

らせてはならない。また、客引き行為等の防止につい

て、従業員へ指導・監督を実施するなどの対策を立てる

【区の立ち入り調査等】区長は、違反する行為をした者

の事務所等に立ち入り、必要な調査や関係者に質問す

ることができる

【店舗場所の提供者への通知】区長は、建物等の所有者

または管理者に対し、公表した違反行為に係る事実を

通知することができる

【店舗場所提供者の措置・契約の解除等】土地または建物

の提供者は、飲食店等の営業者に場所を提供する際に、

次のことに留意する

客引き行為等をしない旨を約束させる

客引き行為等をした場合、契約を解除することがで

きる旨を定める

※この場合、公表の通知を受けたときは、契約を解除

し、明け渡しの申し入れをするように努める

　これまで条例には、区長が違反した者に対

して当該行為を中止するよう必要な指導を行

うことを規定していました。今回の改正では

次の規定を追加し、6月1日に施行します。

警告…区長は、客引き行為等違反の指導を

受けた者がさらに違反する行為をしている場

合、警告することができる

勧告…区長は、警告を受けた者がさらに違

反行為をしている場合、勧告することができる

公表…勧告を受けた者が勧告に従わなかっ

た場合、区長は、違反行為者の氏名・住所・店舗

名・所在地・違反行為の内容を公表することが

できる

過料…「勧告に従わず、特定地区内で禁止行

為をした者」「立入調査を拒み、妨げ、もしくは

虚偽の陳述をした者」に5万円以下の過料を

科す

※行為者のほか、行為者の雇い主である法人

または個人に対しても過料を適用します（両

罰規定）。

新宿区公共の場所における客引き行為等の

防止に関する条例を一部改正しました
4月1日

施行

　平成25年9月に施行した「新宿区公共の場所における客引き行為等の防止に関する条

例」を一部改正し、各関係団体との連携強化や違反行為者への過料等を盛り込みました。

　改正に当たっては27年12月にパブリック・コメント制度（意見公募）を実施し、いた

だいたご意見を参考にしました。多くのご意見をいただきありがとうございました。お

寄せいただいたご意見と条例の全文は危機管理課・区政情報課（本庁舎3階）・区政情

報センター（本庁舎1階）で閲覧できるほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。

【問合せ】危機管理課危機管理係（本庁舎４階）（5273）3532・（3209）4069へ。

×

　毎年、東京消防庁では、東京の安全と安心を呼び

かける防火防災標語を募集しています。

　 28・29年度の標語として、危険物安全標語

13,056点の応募の中から、新宿中学校2年の山口

恭史さんの作品が最優秀賞に選ばれました。山口さ

んの標語は、東京消防庁の危険物安全週間のポスタ

ーや、リーフレット・イベント等で使われます。

【問合せ】危機管

理 課 地 域 防 災

係（本庁舎 4階）

（5273）3874・

（3209）4069へ。

副区長・教育長が就任しました

こどもの日は

芸芸術術体体験験ひひろろばばへへ

　こどもの日の5月5日、お子さん向けの体験プログラムや、親子で

鑑賞できるプログラムを用意した「芸術体験ひろば」を開催します。

会場には、地元の町会と商店会等が協力して出店する焼きそば・飲み

物などの模擬店もあります。ぜひ、ご家族でお出掛けください。

【問合せ】日本芸能実演家団体協議会（芸団協）（5909）3060へ。詳し

くは、芸団協ホームページ（http://www.geidankyo.or.jp/）でもご

案内しています。

事前の申し込みが必要なプ

ログラム（右表の事前申込欄に

○のあるもの）の申し込み方法

　はがきか電子メール（プログ

ラム名と番号（時間が重複しな

い場合は複数記入可）、参加を

希望する方の氏名・学年（未就

学児は年齢）、保護者または代

表者の住所・氏名・電話番号を記

入）で、4月22日（必着）までに芸団協「芸術体験ひろば」係（〒

160-8374西新宿6―12―30）hiroba55@geidankyo.or.jpへ。応

募者多数の場合は抽選し、結果を4月27日ころまでにお知らせしま

す。定員に満たないプログラムは、当日会場でも受け付けます。

【日時】5月5日（祝）午前10時～午後4時

【会場】芸能花
か

伝舎
でんしゃ

（西新宿6―12―30）

新宿中学校の生徒の作品が

最優秀賞に選出されました

平成28・29年度東京消防庁の防火防災標語

危険物 ルールを守って 安全に

最優秀賞に選ばれ
た山口恭史さん（右か

ら3番目）

危険物
安全標語

酒
井

敏
男

教
育

長

　鈴
木

昭
利

副
区

長

　

▲ペットボトルオーケストラ

　3月22日の区議会定例会で、鈴木昭利副区長の選

任・酒井敏男教育長の任命の同意を得て、4月1日付け

で就任しました。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・

（3209）9947へ。

番号 事前申込 時間 プログラム 対象

1 ○ 10:00～10:40 コンサート「チリンとドロンのコンサート」

0歳以上
（乳幼児向け）

2 ○ 11:15～12:00 コンサート「あまのじゃくコンサート」

3 11:00～11:45
コンサート「みしのたくかにと！」

4 12:40～13:25

5 ○ 10:00～10:40 人形劇「こいぬの兄妹 チップとチョコ」

3歳以上
6 ○ 11:00～12:05 舞台劇「小さい劇場 いやだいやだのペンペロペェー」

7 12:40～13:30 コメディーショー「いつもとなりに」

8 ○ 13:00～13:45 マスクプレイミュージカル「ヘンゼルとグレーテル」

9 ○ 10:00～11:00
アクション体験「きみもアクションスターになろう！」 ５歳以上

10 ○ 11:20～12:20

11 ○ 10:00～11:30 音楽「ペットボトルオーケストラ」★材料費200円

小学生以上

12 10:20～11:20
伝統芸能「三味線ちんとんしゃん♪」

13 11:50～12:50

14 ○ 11:00～12:00 伝統芸能「能楽を体験してみよう！」

15 ○ 12:00～12:50 マジック体験「ドルフィンのマジックワールド」

16 13:00～13:30 マジック鑑賞「ザ・日本の手品“和妻
わ づ ま

”」

17 ○ 13:00～14:00 伝統芸能「おどるって楽しい！日本舞踊」

18 14:00～15:00 伝統芸能「神社で聞いた音？雅楽の楽器」

19 14:20～15:00 伝統芸能「にほんの楽器、お囃子
は や し

体験！」

20 ○ 13:10～14:00「生演奏でバレエ体験」（未経験者）
小学生以上
（未経験者）

21 ○ 15:00～16:00「生演奏でバレエ体験」（経験者）
小学生以上
（１年以上の
経験者）

22 10:30～16:00 照明技術「あなたの瞳にハートを！」

どなたでも

23 12:50～13:40 落語体験「きっず落語講座」

24 14:00～14:50 落語鑑賞「ファミリー寄席」

25 13:00～15:00
工作「だれも見たことのない生き物をつくろう」
★材料費200円

26 13:30～15:30「校庭にお絵描きしよ！」

27 14:00～14:30 志茂田景樹（直木賞作家）の読み聞かせ

28 15:00～16:00 榎木孝明（俳優）の児童書朗読

29 12:00～13:30 コンサート「バベルとマコト～ファミリーコンサート」

30 10:10～10:50
舞台衣装「舞台衣裳の世界を体験！」 小学生以上

31 11:30～12:10

※プログラム内容等を変更する場合があります。詳しくは、お問い合わせください。
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