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平成28年（2016年）

4月1日から 通知カードの受け取りは

戸籍住民課（本庁舎1階)で取り扱います

みんなのマイナンバー

マイナンバー制度ってなに？
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高遠城址公園

4月1日～30日さ
く

祭ら り

イーナ・ムービーズ

伊那市の魅力を
映像で発信

次の全ての条件に該当する方

4月から区役所の組織が
変わります

2 面

3 面

8 面

認知症になっても安心して
暮らせるまち

障害を理由とする差別の
解消に取り組みます

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！
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長

　

3月
に
入
り
暖
か
な
気
候

が
続
き
、
桜
の
開
花
予
想
も

23日
ご
ろ
と
い
つ
も
の
年
よ

り
も
早
い
春
の
訪
れ
を
感
じ

ま
す
。
あ
と
半
月
で

4月
を

迎
え
、
本
格
的
な
春
の
到
来

と
と
も
に
、
新
た
な
年
度
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
▼
平
成

28年
度
は
、
区
民
の
皆
様
か

ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
な
ど

を
踏
ま
え
て
策
定
し
た
、
第

三
次
実
行
計
画
を
始
動
し
ま
す
。こ
の
計
画

を
着
実
に
推
進
す
る
た
め
に
、
将
来
も
見
据

え
て

4月

1日
に
部
の
新
設
を
始
め
と
し
た

組
織
改
正
を
行
い
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
を
さ
ら
に

向
上
さ
せ
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い
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を
整
え
ま
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。
そ
し
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た
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体
制
の
も
と
、こ
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計
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に
し
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暮
ら
し
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安
全
安
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賑

わ
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ど
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て
、
誰
も
が
住
み
続
け

た
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と
思
う
持
続
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続
け
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新
宿
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現
に
全
庁
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取
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組
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で
ま
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▼
ま
た
、

4月
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ら
障
害
者
差

別
解
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行
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。
新
宿
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で
は
、

こ
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で
も
差
別
の
な
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区
政
運
営
を
進
め

て
ま
い
り
ま
し
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が
、
法
律
に
基
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改
め
て

「
職
員
の
対
応
要
領
」
を
定
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ま
し
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。
全
庁

に
こ
の
要
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の
徹
底
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図
り
、
障
害
が
あ
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に
十
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配
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し
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々
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状
況
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に
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こ
と
で
、
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度
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の
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役
所
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に

推
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▼
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て
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の
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展
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に
、

26日
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画
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、

27日
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和
の
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」
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和
都
市
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30周
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記
念

事
業
を
開
催
し
ま
す
。こ
の
度
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イ
ベ
ン
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を
通
し
て
、
改
め
て
戦
争
の
悲
惨
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と
平
和
の

尊
さ
を
区
民
の
皆
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と
共
有
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
▼
最
後
に
、
区
役
所
に
返
戻
さ
れ
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー

ド
に

関
す
る
ご

相
談
に
つ
い
て
は
、

3月
末
ま
で
区
役
所
本
庁

舎
地

下

1階
の

専
用

窓
口
で
対
応
し
て
い
ま

す
が
、

4月

1日
か
ら
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の

交
付
を

担
当
す
る

戸
籍
住
民

課
住
民

記
録

係
で

お
受
け
い
た
し
ま
す
の
で
、
通
知
カ

ー
ド
が

届
い
て
い
な
い
方
は
ご

相
談
く
だ
さ

い
。

新宿区

11人人にに付付きき 3300,,000000円円

支支給給額額
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44月月55日日((火火))かからら申申請請書書をを発発送送ししまますす44月月55日日((火火))かからら申申請請書書をを発発送送ししまますす

6655歳歳以以上上のの対対象象ととななるる方方へへ6655歳歳以以上上のの対対象象ととななるる方方へへ

　賃金引き上げの恩恵を受けにくい年金受給者などの高齢者の生活を支援するた

め、27年度の特別区民税（均等割）が課税されていない65歳以上の方に、「年金生活

者等支援臨時福祉給付金（高齢者向け）」を支給します。

　今回は、この給付金の対象者や申請方法についてお知らせします。

【問合せ】臨時福祉給付金等対策室（本庁舎6階）（5273）4351・（5273）4366へ。

給与所得者

区 分 所得額
26年中の

給与収入の目安

単 身 35万円 100万円

夫 婦 91万円 156万円

夫 婦
子１人

126万円 205万9,000円

夫 婦
子２人

161万円 255万9,000円

公的年金受給者

区 分 所得額
26年中の

年金収入の目安

単
身

65歳
以上

35万円 155万円

65歳
未満★

35万円 105万円

夫
婦


65歳
以上

91万円 211万円

65歳
未満★

91万円 171万3,000円

表 特別区民税（均等割）が課税されない所得・収入の目安（参考）

対象
　申請書がお手元に届いたら、必要事項を記入の上、添

付書類とともに返信用封筒で返送してください。

　直接お持ちいただく場合は、臨時福祉給付金等対策

室（本庁舎６階）で受け付けます。

　また、4月6日～5月13日は、第1分庁舎1階ロビ

ーに設置する受付窓口でも受け付けます（土・日曜日、祝

日を除く）。

　申請の手続きから支給までのスケジュール等、詳し

くは、「広報しんじゅく」4月5日号でお知らせします。

申請方法

◆平成27年度臨時福祉給付金の支給要件に該当する方

◆平成29年3月31日時点で満65歳以上となる方

　（昭和27年4月1日以前に生まれた方）

！ 給付を装った「振り込め詐欺」や
「個人情報の詐取」にご注意を

　新宿区から区民の皆さんに臨時福祉給付金などに関

して、電話や訪問により口座番号や暗証番号を聞くこと

はありません。また、郵便局・銀行等のATMの操作を指示

したり、給付金を受け取るために手数料を求めたりする

ことはありません。

　公的機関の職員を名乗って、不審な訪問や電話が掛か

ってきた場合は、最寄りの警察署または警察相談電話

（#9110）に連絡してください。
※（　）は扶養親族等の人数　

★は昭和25年1月2日～昭和27年4月1日生まれの方

平成27年1月1日現在、新宿区に住民登録がある方

27年度の特別区民税（均等割）が課税されていない方

　（均等割が課税されている方の扶養親族は対象外）

生活保護等を受けていない方（ ）

４ 面 訪問看護師による自宅での
見守りサービスを開始
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

4月から

区役所の組織が変わります

本　庁　舎（歌舞伎町1-4-1）

８階
【総合政策部】情報システム課
【都市計画部】都市計画課、新宿駅周辺整備担当課、景観・まち
づくり課、建築指導課、建築調整課

７階
【みどり土木部】土木管理課、道路課、みどり公園課、交通対策課
【環境清掃部】環境対策課、ごみ減量リサイクル課
【都市計画部】防災都市づくり課、住宅課

６階
【区議会】
【総務部】税務課

５階 【区議会】議会事務局

４階

【総務部】契約管財課、危機管理担当部危機管理課
【地域振興部】東京オリンピック・パラリンピック開催等担当
部東京オリンピック・パラリンピック開催等担当課
【健康部】医療保険年金課、高齢者医療担当課
【教育委員会】教育調整課、教育指導課

３階
【総合政策部】企画政策課、行政管理課、財政課、区政情報課、
新宿自治創造研究所
【総務部】総務課、秘書課、人事課、人材育成等担当課

２階
【福祉部】地域福祉課、障害者福祉課、地域包括ケア推進課、高
齢者支援課、介護保険課
【子ども家庭部】子ども家庭課、保育課、保育指導課

１階

【地域振興部】地域コミュニティ課、戸籍住民課、生涯学習ス
ポーツ課、多文化共生推進課
【文化観光産業部】文化観光課
総合案内、区政情報センター、会計室

地下
１階

【文化観光産業部】文化観光課の一部

第1分庁舎
（歌舞伎町1-5-1）

－

－

－
【監査委員】
監査事務局

【教育委員会】
学校運営課

【選挙管理委員会】
選挙管理委員会
事務局

区民の声委員会

－

－

４月１日からの配置図
★新設・名称変更等があった組織はみどりで掲載しています

　区政課題に的確に対応するため策定した第三次

実行計画の着実な推進と、平成30年度から始まる

新たな総合計画の策定に向けて、より効率的な組

織とするため4月1日に組織を改正します。

【問合せ】人事課人事係（本庁舎3階）（5273）4027・

（3209）9947へ。

第2分庁舎（新宿5-18-21）

３階

【文化観光産業部】消費生活就労支
援課

【福祉部】生活支援担当課
【健康部】衛生課

２階【福祉部】保護担当課

１階【福祉部】生活福祉課

第2分庁舎分館（新宿5-18-21）

２階【総務部】施設課

１階
【健康部】健康政策課、健康づくり課、
保健予防課

改正後の組織の名称
配置 主な組織改正の内容等

部 課

総合政策部
区政情報課 本庁舎3階 広聴担当課を統合し、区長室から移管

情報システム課 本庁舎8階 情報政策課から名称変更

総務部

秘書課 本庁舎3階 区長室から移管

危機管理担当部
危機管理課

本庁舎4階 区長室から移管

地域振興部
（新設）

地域コミュニティ課 本庁舎1階
地域調整課から名称変更し、地域文化
部から移管。生涯学習コミュニティ課
のコミュニティに関する業務を統合

特別出張所 － 地域文化部から移管

戸籍住民課 本庁舎1階 地域文化部から移管

生涯学習スポーツ課 本庁舎1階

生涯学習コミュニティ課から名称変
更し、地域文化部から移管。コミュニ
ティに関する業務のみを地域コミュ
ニティ課に移管

多文化共生推進課 本庁舎1階 地域文化部から移管

東京オリンピック・パ
ラリンピック開催等
担当部東京オリンピ
ック・パラリンピック
開催等担当課

本庁舎4階

特命プロジェクト推進課を統合し、区
長室から移管。東京オリンピック・パ
ラリンピック開催調整担当部東京オ
リンピック・パラリンピック開催調整
担当課から名称変更

文化観光産業部
（新設）

文化観光課
本庁舎1階・
地下1階

地域文化部から移管

産業振興課
西新宿6-8-2
BIZ新宿4階

地域文化部から移管

消費生活就労支援課
第2分庁舎
3階

消費者支援等担当課から名称変更し、
地域文化部から移管

福祉部
地域包括ケア推進課 本庁舎2階 高齢者福祉課を再編し、新たに「地域

包括ケア推進課」「高齢者支援課」を設
置高齢者支援課 本庁舎2階

子ども家庭部

子ども家庭課 本庁舎2階 子育て支援課の業務を統合

保育課 本庁舎2階
保育園子ども園課を再編し、新たに
「保育課」「保育指導課」を設置保育指導課 本庁舎2階

健康部

健康政策課
第2分庁舎
分館1階 健康推進課を再編し、新たに「健康政

策課」「健康づくり課」を設置
健康づくり課

第2分庁舎
分館1階

都市計画部 景観・まちづくり課 本庁舎8階 景観と地区計画課から名称変更

防災都市づくり課 本庁舎7階 地域整備課から名称変更

新宿駅周辺整備担当課 本庁舎8階 新設

新宿駅周辺整備担当課（新設）

新宿駅周辺のまちづくり・基

盤整備、新宿駅の鉄道施設整

備に関すること

景観・まちづくり課
　（旧：景観と地区計画課）

景観まちづくり、地区計画の推進

防災都市づくり課
　（旧：地域整備課）

市街地再開発、建築物の耐震化

支援

都市計画部

福祉部

新設の課等が担当する主な業務

区政情報課
　（旧：区長室区政情報課、

　広聴担当課）

広報、情報公開、区政へ

のご意見

情報システム課
　（旧：情報政策課）

情報システムの企画

調整

総合政策部

健康政策課

保健所・保健セ

ンターとの調整

健康づくり課

健康増進事業

（いずれも旧：健康

推進課）

健康部

地域包括ケア推進課

介護予防・日常生活支

援総合事業

高齢者支援課

介護保険外サービス

秘書課　（旧：区長室）

秘書事務

危機管理担当部

　危機管理課
　（旧：区長室危機管理課）

危機管理の総合調整、

災害予防・災害応急対

策、安全安心対策

総務部

※変更のある部・課のみ記載しています。

（いずれも旧：高齢者福

祉課）地域振興部（新設）

文化観光産業部（新設）

地域コミュニティ課
　（旧：地域文化部地域調整課）

コミュニティ行政の企画調整、

町会・自治会との連携、NPO等
との協働

特別出張所　（旧：地域文化部）

住民記録・戸籍・印鑑登録・国民

健康保険等の届出、区税・保険

料の収納

戸籍住民課　（旧：地域文化部）

住民記録・戸籍・印鑑登録等の

届出

生涯学習スポーツ課
　（旧：地域文化部生涯学習コミュニティ課）

生涯学習・スポーツの企画調整

多文化共生推進課　（旧：地域文化部）

多文化共生の推進

東京オリンピック・パラリンピック

　開催等担当部東京オリンピック・パ

　ラリンピック開催等担当課
　（旧：区長室東京オリンピック・パラリンピ

　ック開催調整担当部東京オリンピック・パ

　ラリンピック開催調整担当課、特命プロジ

　ェクト推進課）

大会開催等の調整、歌舞伎町対策

文化観光課　（旧：地域文化部）

文化・観光施策の企画調整、文化資源の活用

産業振興課　（旧：地域文化部）

産業振興施策の企画調整、中小企業・地場産

業の振興、商工業融資

消費生活就労支援課
　（旧：地域文化部消費者支

　援等担当課）

消費生活センター、就

労支援

※子育て支援課

は廃止します。

担当業務は子ど

も家庭課・子ど

も総合センター

に移管します。

子ども家庭部

保育指導課

私立保育施設

の指導検査

保育課

保育園・子ど

も園の管理

運営

（いずれも旧：保育園子ども園課）

※区長室・地域文化部は廃止します。組織
改正を行わないみどり土木部・環境清掃部
を含め、部の数は10で変更ありません。

本庁舎

四
季
の
路

区
役
所
通
り

●花園神社

靖国通り

明
治
通
り

●

後楽園

アドホックビル

至
新
宿
駅

第1分庁舎

新宿五丁目

第2分庁舎・分館
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●
認
知
症
介
護
者
相
談

　
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
中
で
悩
み
を
抱
え
て
い

る
方
を
対
象
に
、
月

1回
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
自
身

が
抱
え
る
介
護
の
不
安
や
ス
ト
レ
ス
、
健
康
状
態
な

ど
を
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
日
時
】
原
則
と
し
て
毎
月
第

1月
曜
日
午
後

2

時
～

4時（

4月
は

4日
）

【
会
場
】区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区
民
相
談
室

【
相
談
医
】
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神

科
医
師

【
申
込
み
】

3月

17日

か
ら
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課

高
齢
者
支
援
係
（

4月

1日

か
ら
高
齢
者
支
援
課

高
齢
者
相
談
第
二
係
）（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
9
4へ

。

みみんんななででつつくくっってていいここうう

認認知知症症ににななっっててもも安安心心ししてて暮暮ららせせるるままちち

4月
か
ら
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

が
認
知
症
の
方
と
家
族
を
支
援
し
ま
す

高齢者総合
相談センター

所在地 電話番号

四谷 三栄町25、四谷保健センター等複合施設4階 （5367）6770

�笥町 北山伏町2－12、あかね苑新館内 （3266）0753

榎町 弁天町50、牛込保健センター1階 （5227）1757

若松町 戸山2－27－2、戸山シニア活動館1階 （5292）0710

大久保 百人町2－8－13、Fiss1階 （5332）5585

戸塚 高田馬場1－17－20、新宿区社会福祉協議会1階 （3203）3143

落合第一 中落合2－5－21、聖母ホーム内 （3953）4080

落合第二 西落合4－11－21、落合第六小学校内幼稚園舎 （5988）9281

柏木・角筈 西新宿4－8－35、西新宿シニア活動館3階 （5309）2136

区役所
歌舞伎町1－４－1、高齢者福祉課（4月1日から高齢
者支援課）内（本庁舎2階）

（5273）4594

　
認
知
症
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
の
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認
知
症
の
困
り
ご
と

高
齢

者
総

合
相

談
セ

ン
タ

ー
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
認
知
症
は
、誰
も
が
な
る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な
脳
の
病
気
で
す
。日
本
で
は
、

85歳
以
上
の

4人

に

1人
に
認
知
症
の
症
状
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。新
宿
区
で
は
、介
護
保
険
の「
要
支
援
」「
要

介
護
」の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
の

2人
に

1人
が
、何
ら
か
の
認
知
症
の
症
状
が
あ
り
、見
守
り
や

支
援
が
必
要
な
状
態
で
す
。

区
で
は
、
認
知
症
の
早
期
発
見
・
早
期
対
応
へ
の
取
り
組
み
や
、
認
知
症
の
方
や
家
族
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
地
域
で
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係
（

4月

1日

か
ら
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二

係
）（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
9
4・


（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。

認
知
症
の
方
と
家
族
を

地
域
で
支
え
よ
う

広
げ
よ
う
オ
レ
ン
ジ
の
輪

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
地
域
で
の
支
え
合
い
の
輪
を
広
げ
る
た
め
、
認
知
症
の
正
し

い
知
識
や
、認
知
症
の
方
や
家
族
へ
の
配
慮
な
ど
を
学
ぶ
講
座

で
す
。
受
講
し
た
方
に
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
印
で
あ
る

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」（
写
真
）
を
差
し
上
げ
ま
す
。
講
座
の
日

程
等
は
「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」
で
ご
案
内
し
ま
す
。

新
宿
区
で
は
、
こ
れ
ま
で
に

1万

4千
名
を
超
え
る
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。
企
業
や
学
校
へ
の
出
前
講

座
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
左
表
）

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▲養成講座の様子

高齢者総合相談
センターキャラ
クター「ご相談
くだサイ」

医
師
が
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す

●
認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

　
区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘
れ
が
多
い
」
と
心
配
の

あ
る
方
を
対
象
に
、
区
内

3か
所
の
会
場
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

【

3月
・

4月
の
相
談
日
時
・
会
場
】

▼
①

3月

22日

…
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー（
下
落
合

4―

6―

7）

▼
②

4月

28日

…
戸
塚
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

1―

17―

20）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

2時

30分
～

4時

30分

【
相
談
医
】
①
は
東
京
医
科
大
学
病
院
高
齢
診
療
科
医

師
、
②
は
新
宿
区
医
師
会
認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談
医

【
申
込
み
】

3月

17日

午
前

9時
か
ら
電
話
で
、
①

は
落
合
第
一
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

3
9

5
3）

4
0
8
0、

②
は
戸
塚
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（

3
2
0
3）

3
1
4
3へ

。

※
認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談
は
、
四
谷
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー（
三
栄
町

25）で
も
実
施
し
て
い
ま
す
。相

談
日
は「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

認知症が心配だ

けど、どこに受

診すればいい？

症状の進行を抑え

るには、どんな生活

をすればいい？

オレンジリング

　オレンジ色のシリコン製リン

グは、認知症の方や家族を見守

る活動をしている印です。

認知症の症状が見

られるけれど、本

人が受診したがら

ず困っている

介
護
し
て
い
る
方
を

支
援
し
て
い
ま
す

●
認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
と
交
流
会

　
区
内
在
住
で
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
家
族
等
を
対
象

に
開
催
し
て
い
ま
す
。病
気
へ
の
理
解
や
対
応
の
ほ
か
、
介
護
者

が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。
介
護
者
同
士
の

交
流
の
場
と
し
て
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】

▼
歯
科
衛
生
士
の
講
演「
笑
顔
に
な
る
お
口
の
筋
ト
レ
」

4月

14日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
…
百
人
町
地
域
交

　
流
館（
百
人
町

2―

18―

21）

▼
専
門
医
の
講
演「
認
知
症
を
知
る
対
応
を
知
る
」

5月

13日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
…
榎
町
高
齢
者
総

　
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
弁
天
町

50）

▼
介
護
者
の
た
め
の
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
～
香
り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

6月

15日

午
前

10時
～

12時
…
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

　（
西
新
宿

4―

8―

35）

【
費
用
】
各
回

100円（
交
流
会
の
茶
菓
代
）

【
申
込
み
】電
話
で
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係
（

4月

1日


か
ら
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係
）（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
4へ

。
各
回
定
員

20名
。

●
認
知
症
介
護
者
家
族
会

　
区
内
在
住
で
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
家
族
等
が
、
介

護
に
必
要
な
情
報
を
交
換
し
た
り
介
護
者
同
士
が
気
持
ち
を
共

有
す
る
場
と
し
て
、
毎
月
区
内

3か
所
の
会
場
で
開
催
し
て
い

ま
す
。
当
日
直
接
、会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
・
会
場
】

▼
水
曜
日
の
会
／
毎
月
第

3水
曜
日
午
前

10時
～

12時
（

4月
は

20日
）…
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館（
西
新
宿

4―

8―

35）

▼
木
曜
日
の
会
／
毎
月
第

2木
曜
日
午
後

1時

30分
～

3時
30

分
（

4月
は

14日
）
…
百
人
町
地
域
交
流
館
（
百
人
町

2―

18―

21）

▼
金
曜
日
の
会
／
毎
月
第

2金
曜
日
午
後

1時

30分
～

3時

30

分
（

4月
は

8日
）
…
榎
町
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
弁
天

町

50）

【
費
用
】
各
回

100円（
茶
菓
代
）

　

認
知
症
の
初
期
の
段
階
で
の
支
援
体
制
を
強
化
し
ま
す

　

4月
か
ら
、区
役
所
以
外
の

9か
所
の
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
で
、
病
気
や
体
の
こ
と
を
把
握
す
る
医
療
職
と
、
生
活

や
ケ
ア
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
る
介
護
・
福
祉
職
が
チ
ー
ム

と
な
っ
て
、「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」
を
編
成
し
ま

す
。
支
援
チ
ー
ム
は
、
認
知
症
の
心
配
が
あ
る
高
齢
者
の
ご
自

宅
を
訪
問
し
、本
人
や
家
族
を
支
援
し
ま
す
。

　
ご
自
身
や
周
り
の
方
で
、
少
し
で
も
気
に
な
る
症
状
が
あ
る

方
は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

わわたたししににももででききるるこことと
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区内の公衆浴場（27か所）

医
療
的
ケ
ア
の
必
要
な
障
害
児
・
障
害
者
の
家
族
の
方
へ

　
区
民
・
事
業
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
寄

附
金
を
積
み
立
て
て
「
協
働
推
進
基

金
」を
運
営
し
、

N
P
O法

人
に
活
動

資
金
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

27年
度
は

13団
体
か
ら
助
成
申
請
が
あ
り
、

7団

体
の
事
業
に
助
成
し
ま
し
た
。

今
回
は
、

28年
度
の
助
成
申
請
に

つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
（
助
成
総
額

300万
円
を
予
定
）。
活
動
資
金
助
成
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
区
へ
の
登
録
に
関
す

る
案
内
と
申
請
書
は
、
地
域
調
整
課

管
理
係
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
調
整
課
管
理
係
（

4

月

1日

か
ら
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
管
理
係
）（
本
庁
舎

1階
）
（

5
2

7
3）

3
8
7
2・

（

3
2
0
9）

7

4
5
5へ

。

助
成
の
基
本
方
針

　
次
の
基
本
方
針
に
基
づ
き
、
助
成

事
業
を
審
査
し
ま
す
。

▼
区
が
目
指
す
、
ま
ち
づ
く
り
の
基

本
目
標
の
達
成
に
貢
献
す
る
も
の

※
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
目
標
に
は
、

6つ
の
基
本
目
標
と

20の
個
別
目
標

が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、地
域
調
整

課
管
理
係
で
配
布
す
る
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼

N
P
Oが

持
つ
先
駆
性
・
専
門
性

を
生
か
し
て
自
主
的
に
行
う
も
の

▼
多
く
の
区
民
の
社
会
貢
献
活
動
の

啓
発
に
役
立
つ
も
の

助
成
の
申
請

　
助
成
決
定
の
日
か
ら
、

29年

3月

31日

ま
で
に
終
了
す
る
事
業
が
対

象
で
す
。
申
請
は

1団
体
に
付
き

1

事
業
の
み
で
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
資
金
助
成

【
対
象
事
業
】
区
に
登
録
し
た

N
P

O法
人
が
区
民
を
対
象
に
行
う
、
特

定
非
営
利
活
動
促
進
法
で
定
め
る

特
定
非
営
利
活
動
に
関
わ
る
事
業

【
助
成
額
】
助
成
対
象
事
業
費
の

3

分
の

2（

1事
業
当
た
り

50万
円
を

限
度
）

　

新
事
業
立
ち
上
げ
助
成

【
対
象
事
業
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
資
金
助
成

対
象
事
業（
前
記
）の
う
ち
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
し
、
自
立
経
営
を
目
指

し
て
い
る

N
P
O法

人
が
行
う
事
業

▼

N
P
O法

人
設
立
後

5年
未
満
の

団
体

▼
新
規
実
施
か
ら

3年
未
満
の
事
業

へ
の
助
成
を
希
望
し
、
直
近
の
決
算

期
の
収
益
（
収
入
）
額
（
前
年
度
繰
越

金
や
借
入
金
を
含
め
な
い
経
常
的
な

収
益
）が

500万
円
未
満
の
団
体

【
助
成
額
】助
成
対
象
事
業
費
の

4分

の

3（

1事
業
当
た
り

50万
円
を
限
度
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
審
査
】

5月

13日

に

1次
（
書
類

選
考
）、

27日

に

2次
（
公
開
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）審
査
を
実
施
し
、

6月
上
旬
に
決
定

【
申
込
み
】所
定
の
申
請
書
を
、

4月

1

日

～

11日

に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
課
管
理
係
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

見
積
書
等
の
資
料
を
提
出
し
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、
説

明
会
（
下
記
）で
ご
案
内
し
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
区
へ
の
登
録

　
助
成
の
申
請
に
は
、
事
前
に
区
へ

の
登
録
が
必
要
で
す
。

【
対
象
】次
の
全
て
を
満
た
す

N
P
O

法
人

▼
主
た
る
事
務
所
と
特
定
非
営
利
活

動
を
行
う
拠
点
が
区
内
に
あ
る

▼
特
定
非
営
利
活
動
に
係
る
事
業
費

の
割
合
が
事
業
費
総
額
の

50％
以
上

▼
区
民
が
対
象
の
非
営
利
活
動
事
業

を
行
い
、
そ
の
事
業
計
画
が
あ
る

活
動
へ
の
助
成
と

N
P
O法

人
の

区
へ
の
登
録
に
関
す
る
説
明
会

【
日
時
】▼

3月

22日

午
後

6時

30

分
か
ら

▼

24日

午
前

10時
か
ら

▼

28日

午
前

10時
か
ら

（

3回
と
も
同
じ
内
容
。
質
疑
応
答
を

含
め

1時
間

30分
程
度
）

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

3階

302会
議

室

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
法

人
名
・
電
話
番
号
・
参
加
人
数
を
記

入
）
で
、
地
域
調
整
課
管
理
係
へ
。
説

明
会
終
了
後
に
、

N
P
O法
人
の
登

録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
請
を

希
望
す
る
法
人
は
、
必
要
書
類
を
確

認
の
上
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
区
内
で
活
躍
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
に
活
動
資
金
を
助
成
す
る
た

め
「
協
働
推
進
基
金
」
を
設
置

し
、
皆
さ
ん
か
ら
の
寄
附
で
運

営
し
て
い
ま
す
。
寄
附
を
し
た

い

N
P
O活

動
の
分
野
・
団
体

を
指
定
で
き
ま
す
。
寄
附
金
の

額
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
寄
附
の
方
法
】寄
附
申
出
書
を

電
話
で
地
域
調
整
課
管
理
係
へ

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
申
出
書

は
特
別
出
張
所
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
。
寄
附
金
は
直
接
窓
口

に
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
納
付

書
で
金
融
機
関
か
ら
振
り
込
め

ま
す
。

※
協
働
推
進
基
金
に
ご
協
力
い

た
だ
く
と
、
税
制
上
の
優
遇
措

置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
地
域
調
整
課
管
理
係
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★

27年

10月

6日
～

28年

2月

15日
に
、

5千
円
（
匿
名

1件
）

の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

N
P

Oの
活

動
に

助
成

し
ま
す

協働推進基金への寄附を通して

社会貢献しませんか

協
働

推
進

基
金

か
ら

★大黒湯は現在休業中です。

渋谷区の羽衣湯（渋谷区本町3―24―20）も利用できます（利

用者負担 100円）。

浴場名 所在地 浴場名 所在地

鶴巻湯 早稲田鶴巻町533金沢浴場 新宿7－22－11

大黒湯 ★ 早稲田町83 東宝湯 新宿7－11－5

松の湯 山吹町16 万年湯 大久保1－15－17

金成湯 中里町13 松の湯 西早稲田1－4－12

竹の湯 改代町2 金泉湯 西早稲田2－16－20

熱海湯 神楽坂3－6 世界湯 高田馬場3－8－31

第三玉の湯 白銀町1－4 福の湯 高田馬場4－18－2

弁天湯 余丁町5－1 梅の湯 上落合2－6－4

大星湯 市谷台町18－3 松の湯 上落合3－9－10

塩湯 三栄町1 三の輪湯 上落合3－31－2

若葉湯 若葉2－11 福の湯 下落合4－25－10

天神湯 北新宿2－4－11 ゆ～ザ中井 中落合1－13－8

柏湯 北新宿4－3－7 栄湯 西落合2－6－2

柳湯 市谷柳町25

　

60歳
以
上
の
方
等
を
対
象
に
、
区

内
の
公
衆
浴
場
を
月

4回
無
料
で
利

用
で
き
る「
ふ
れ
あ
い
入
浴
証
」を
発

行
し
て
い
ま
す
。


入
浴
証
の
対
象

　
区
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▼

60歳
以
上
の
方
、
▼
身
体
障
害
者

手
帳
、
愛
の
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の

方
、
▼
児
童
育
成
手
当
を
受
給
し
未

就
学
児
を
扶
養
し
て
い
る
方



26年
度
以
降
に
入
浴
証
を

　
申
請
し
た
方
に
は

　

28年
度
の
入
浴
証
を

3月

23日


か
ら
順
次
郵
送
し
ま
す
（
申
請
は
不

要
）。

4月
に
な
っ
て
も
届
か
な
い
場

合
は
、地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


初
め
て
申
請
す
る
方
は

　
住
所
・
氏
名
等
が
分
か
る
も
の
（
健

康
保
険
証
等
、
障
害
者
手
帳
、
児
童
育

成
手
当
認
定
兼
支
払
通
知
書
（
児
童

扶
養
手
当
証
書
は
不
可
）
の
い
ず
れ

か
）を
お
持
ち
の
上
、
高
齢
者
福
祉
課

ま
た
は
特
別
出
張
所
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者

事
業
係
（

4月

1日

か
ら
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
高
齢
い
き
が
い
係
）

（
本
庁
舎

2階
）
（

5
2
7
3）

4
5

6
7・

（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。

ふ
れ
あ
い
入
浴
証
を
お
送
り
し
ま
す

　
在
宅
で
生
活
を
送
っ
て
い
る
医
療

的
ケ
ア
の
必
要
な
重
症
心
身
障
害
児

や
重
症
心
身
障
害
者
の
ご
家
族
を
対

象
に
、

4月

1日

か
ら
、「
新
宿
区

重
症
心
身
障
害
児
等
在
宅
レ
ス
パ
イ

ト
サ
ー
ビ
ス
」
の
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
訪
問
看
護
師
が
自
宅
に
出
向

い
て
、
家
族
の
代
わ
り
に
見
守
り
、
家

族
の
一
時
的
な
休
息（
レ
ス
パ
イ
ト
）

や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
り
ま
す
。

【
対
象
】

18歳
未
満
の
時
か
ら
重
度
の

知
的
障
害
と
重
度
の
肢
体
不
自
由
が

あ
り
、
医
療
保
険
制
度
で
の
訪
問
看

護
に
よ
り
在
宅
で
医
療
的
ケ
ア
を
受

け
て
い
る
方
を
介
護
し
て
い
る
家
族

の
方

【
内
容
】
月

2回
を
上
限
に
、

1回
に

付
き

2～

4時
間
の
範
囲
で
、
区
と

委
託
契
約
し
た
訪
問
看
護
事
業
者
の

看
護
師
が
、
対
象
者
の
自
宅
で
医
療

的
ケ
ア
を
伴
う
見
守
り
を
行
い
ま

す
。
入
浴
・
外
出
な
ど
の
介
護
・
家
事

支
援
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
訪
問
看

護
事
業
者
は
、
医
療
保
険
で
訪
問
看

護
を
受
け
て
い
る
同
一
の
事
業
者

に
限
り
ま
す
。
事
業
者
と
区
が
委
託

契
約
を
結
ん
だ
後
に
サ
ー
ビ
ス
利

用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

【
費
用
】利
用
時
間
や
世
帯
の
収
入
に

よ
り
自
己
負
担
あ
り（
上
限

3千
円
）

【
申
込
み
】障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

5
1
6・


（

3
2
0
9）

3
4
4
1

へ
。
申
請
時
に
、
主
治
医
が
作
成
す

る
医
師
指
示
書
（

4月
1日


以
降

に
発
行
さ
れ
た
も
の
）が
必
要
で
す
。

医
師
指
示
書
作
成
料
は

3千
円
ま
で

区
が
補
助
し
ま
す
。詳
し
く
は
、ご
相

談
く
だ
さ
い
。

信
濃

町
シ

ニ
ア
活

動
館

①
ハ
ッ
ピ
ー
ル
ー
ム

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

3月

25日

午

後

1時

30分
～

4時（

20名
）…
折
り

紙
、
ぬ
り
絵
、
脳
ト
レ
、
囲
碁
、
将
棋
、

写
経
、

i
P
a
dほ

か

②
み
ん
な
の
う
た
ご
え
広
場

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

10日

午

後

2時
～

4時（

40名
）…
ギ
タ
ー
の

伴
奏
で
合
唱

③
新
宿
シ
ニ
ア
図
鑑

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

11日

午

前

10時
～

11時（

5名
）…
新
宿
を
写

真
で
紹
介
す
る
ブ
ロ
グ
へ
の
投
稿

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
お
持
ち
の
方

④
手
作
り
吹
き
矢
広
場

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

20日

午

前

10時
～

11時

30分（

15名
）…
吹
き

矢
の
作
製
と
体
験

【
費
用
】

400円（
材
料
費
。
初
め
て
参
加

す
る
方
の
み
）

⑤

i
P
a
dで

脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
を

　
楽
し
も
う

【
日
時
・
定
員
】

4月

21日

午
前

10

時
～

12時（

5名
）

⑥
マ
ウ
ス
で
楽
し
む

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

28日

午

前

10時
～

12時（

5名
）…
初
心
者
向

け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
①
②
④
は
当
日
直

接
、信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館
（
信
濃
町

20）
（

5
3
6
9）

6
7
3
7へ

。先

着
順
。③
⑤
⑥
は

3月

17日

～

31日


に
電
話
ま
た
は
直
接
、同
館
へ
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

西
新

宿
シ

ニ
ア
活

動
館

①
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

11日

・

18

日

・

25日

午
前

10時
～

12時
、
全

3回
（

20名
）…
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ト
リ

ー
ト
メ
ン
ト
の
修
得
と
地
域
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動（
講
師
は
ア
ロ
マ
ハ

ン
ド
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
協
会
代
表

理
事
）

【
費
用
】

3千
円（
教
材
費
）

②
ボ
デ
ィ
ケ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

13日
～

9

月

28日
の
第

2・
第

4水
曜
日
午
後

2

時
～

3時

30分
、全

12回
（

20名
）…
筋

力
低
下
が
気
に
な
る
方
向
け
の
座
位
・

立
位
で
行
う
体
操
（
講
師
は
萩
野
博
・

健
康
作
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

※
初
回
と

11回
目
は
体
力
測
定

③
か
ら
だ
の
ケ
ア
を
学
ぶ

　
～
肩
こ
り
予
防
対
策
講
座

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

14日

午

後

1時

30分
～

3時（

20名
）
…
肩
こ

り
の
予
防
と
対
策
に
関
す
る
話
、
負
担

の
か
か
ら
な
い
動
作
の
指
導
（
講
師

は
ロ
ア
ン
鍼
灸
整
骨
院
）

④
介
護
予
防
の
た
め
の

　
体
験
タ
イ
チ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

16日

・

30日

午
前

10時

30分
～

11時

30分

（

15名
）
…
太
極
拳
・
中
国
武
術
を
取

り
入
れ
た
運
動（
講
師
は
小
野
明
子
・

健
康
太
極
拳
指
導
員
）

⑤
ら
く
ち
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

16日
～

9

月

17日
の
第

1・
第

3土
曜
日（

4月

は
第

3・
第

5土
曜
日
）
午
後

2時
～

3時
30分

、
全

12回（

20名
）…
座
位
・

立
位
を
中
心
と
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
と

リ
ズ
ム
体
操（
講
師
は
澤
靜
子
・
介
護

予
防
運
動
指
導
員
）

※
初
回
と

11回
目
は
体
力
測
定

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

29日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
西
新
宿
シ
ニ

ア
活
動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）


（

3
3
7
7）

9
3
8
0へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

訪
問
看
護
師
に
よ
る

自
宅
で
の
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

訪
問
看
護
師
に
よ
る

自
宅
で
の
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
し
ん
じ
ゅ
く


若
手
生
産
者
と「
有
機
農
業
」を

　
考
え
よ
う

【
日
時
】

3月

21日

午
後

3時
～

5時

【
内
容
】
有
機
野
菜
を
見
た
り
食
べ

た
り
し
な
が
ら
、
身
近
な
農
と
の
関

わ
り
等
を
考
え
る
（
ゲ
ス
ト
は
吉
岡

龍
一
・
㈱
耕
す
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
農
家
）

【
費
用
】

300円（
飲
み
物
代
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

17日

～

20

日

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ

ー
ル（

5面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー（
西
新

宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・
（

3
3

4
4）

4
4
3
4・


in

fo
@

sh
in

ju
ku

-

e
c
o
c
e
n
te

r.jp
へ
。先
着

30名
。

新
宿
区
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
（

4月

6日
～

15日
）に
先
駆
け
、
交
通
安
全

を
呼
び
掛
け
ま
す
。

【
日
時
】

3月

27日

午
前

11時
か
ら

（
雨
天
中
止
）

【
コ
ー
ス
】
新
宿
通
り
（
新
宿
三
丁
目

交
差
点
～
大
ガ
ー
ド
）

※
当
日
の
午
前
は
交
通
規
制
が
あ
り

ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
参
加
団
体
】
警
視
庁
音
楽
隊
・
カ
ラ

ー
ガ
ー
ド
・
騎
馬
隊
、
交
通
安
全
協

会
、
交
通
少
年
団
鼓
笛
隊
、
早
稲
田
大

学
応
援
部
吹
奏
楽
団
、
日
本
大
学
吹

奏
楽
研
究
会
ほ
か

【
問
合
せ
】交
通
対
策
課
交
通
企
画
係

（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

4
2

6
5、牛

込
・
新
宿
・
戸
塚
・
四
谷
の
各

警
察
署
交
通
総
務
係
へ
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座


初
夏
を
彩
る
草
花
で
寄
せ
植
え

【
日
時
】

4月

22日

、
午
前

10時
～

12時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
講
師
】
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ

ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師

【
持
ち
物
】
園
芸
用
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
、

苗
の
持
ち
帰
り
用
の
袋
ほ
か

【
費
用
】

2千
円
（
家
庭
学
習
用
に
苗

を
追
加
す
る
方
は

2千

500円
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
時
間（
午
前
・

午
後
の
別
）、
苗
の
追
加
希
望
の
有
無

を
記
入
し
、

4月

4日
（
必
着
）ま
で

に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）
（

3
3
4

8）

6
2
7
7へ

。
各
回
定
員

20名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

子
ど
も
医
療
証
（
○ 子
医
療
証
）を

お
送
り
し
ま
す

　
未
就
学
児
対
象
の
乳
幼
児
医
療
証

（
○ 乳
医
療
証
）
を
お
持
ち
で
、

6歳
到

達
後
の
最
初
の

3月

31日
を
迎
え
る

方
に
、

4月

1日

か
ら
使
用
で
き

る
○ 子
医
療
証
を

3月

18日

に
発
送

し
ま
す
。
切
り
替
え
の
手
続
き
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

3月

31日

ま
で

に
届
か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医

療
・
手
当
係（

4月

1日

か
ら
子
ど

も
家
庭
課
子
ど
も
医
療
・
手
当
係
）

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5

4
6へ
。

お
た
の
し
み
お
は
な
し
会

【
日
時
】

3月

26日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

40名

【
内
容
】日
本
語
と
韓
国
語
で
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、大
久
保

図
書
館
（
大
久
保

2―

12―

7）（

3

2
0
9）

3
8
1
2へ

。先
着
順
。

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

　
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い
る

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
が
一
緒
に
参
加

し
、
講
義
や
参
加
者
同
士
で
の
話
し

合
い
を
通
し
て
、
育
児
の
知
識
や
ス

キ
ル
、
親
の
役
割
な
ど
を
学
ぶ
連
続

講
座
で
す
。

【
日
時
】

4月

6日
・

13日
・

20日
・

27

日
の
水
曜
日
、
い
ず
れ
も
午
後

1時

30分
～

3時

30分
、
全

4回

【
対
象
】生
後

2～

5か
月
（

27年

11

月

6日
～

28年

2月

6日
生
ま
れ
）

の
お
子
さ
ん
と
初
め
て
の
育
児
中
の

お
母
さ
ん
、

10組

【
費
用
】

864円（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
で

N

P

O法
人
ゆ
っ
た
り
ー
の
（
北
山
伏

町

2―

17、北
山
伏
児
童
館
内
）（

5

2
2
8）

4
3
7
7（

木
・
日
曜
日
と

火
曜
日
の
午
前
を
除
く
）へ
。

子
ど
も
囲
碁
教
室

【
日
時
】

4月
～

29年

3月
の
毎
月
第

2・
第

4土
曜
日
、
午
前

10時
～

12時

（
全

24回
。
初
回
は

4月

9日
）

【
対
象
】
小
学
生
の
初
心
者
、

20名（
保

護
者
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
）

【
費
用
】

2千
円（

1年
分
）

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

17日

か
ら

費
用
を
お
持
ち
の
上
、
大
久
保
地
域

セ
ン
タ
ー（
大
久
保

2―

12―

7）（

3

2
0
9）

3
9
6
1へ

。先
着
順
。

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
説
明
会

　
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
（
新
宿
区
協
働

事
業
）は
、
養
成
講
座
を
受
講
し
た
ホ

ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

が
、
週

1回

2時
間
程
度
、未
就
学
児

の
い
る
家
庭
を
無
償
で
訪
問
す
る
家

庭
訪
問
型
子
育
て
支
援
で
す
。

ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
に
な
っ
て
、
子

育
て
の
悩
み
を
聴
い
た
り
、
一
緒
に

育
児
や
家
事
を
行
う
こ
と
で
、
子
育

て
家
庭
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

4月

22日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
二
葉
保
育
園（
南
元
町

4）

【
内
容
】
講
演
「
待
つ
支
援
か
ら
届
け

る
支
援
へ
」（
講
師
は
西
郷
泰
之
・
大

正
大
学
教
授
）、事
業
の
概
要
と
ホ
ー

ム
ビ
ジ
タ
ー
養
成
講
座
の
説
明

【
申
込
み
】

4月

20日

ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）で
、
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
二
葉
（

5
3
6
3）

2
1
7

0・
（

3
3
5
9）
4
5
9
6へ
。

地
域
安
心
カ
フ
ェ

　

4月
か
ら
マ
ザ
ア
ス
新
宿
に
、
地

域
の
高
齢
者
や
介
護
者
が
気
軽
に
立

ち
寄
る
こ
と
の
で
き
る
カ
フ
ェ
「
マ

ザ
ア
ス
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
毎
月
第

3月
曜
日
午

後

2時
～

3時

30分
（
初
回
は

4月

18日
）。
講
話
と
茶
話
会

【
費
用
】

200円（
茶
菓
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、地
域
密

着
型
複
合
施
設
「
マ
ザ
ア
ス
新
宿
」

（
新
宿

7―

3―

31）（

5
2
8
5）

2
5
3
0へ

。

【
区
の
担
当
課
】高
齢
者
福
祉
課
高
齢

者
支
援
係（

4月

1日

か
ら
高
齢
者

支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係
）（
本
庁

舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
9
4。

新
宿
中
央
公
園
の
催
し


春
ま
つ
り

【
日
時
】

3月

19日

午
前

11時
～
午

後

3時（
小
雨
実
施
）

【
内
容
】
ふ
れ
あ
い
動
物
園
、
地
域
団

体
に
よ
る
工
作
教
室
、
リ
サ
イ
ク
ル

展
示
、
パ
ン
・
ク
ッ
キ
ー
の
販
売
ほ
か

【
問
合
せ
】
同
園
管
理
事
務
所

（

3

3
4
2）

4
5
0
9へ

。


タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
と

　
桜
を
観
て
ま
わ
る
会

【
日
時
】

3月

22日

午
前

10時
～

12

時（
雨
天
中
止
）

【
主
催
】
同
園
自
然
観
察
ク
ラ
ブ

【
申
込
み
】

3月

21日

ま
で
に
電
話

で
同
園
管
理
事
務
所（
西
新
宿

2―

11

―

1）（

3
3
4
2）

4
5
0
9へ

。

い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
新
宿


初
級
者
向
け
・
角
筈
地
区

【
日
時
】

3月

25日

午
前

9時

30分

ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）に
集
合
、
正
午
に
新

宿
中
央
公
園（
西
新
宿

2―

11）で
解

散（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
歩
き
方
教
室
と
約

4㎞
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

雨
具
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装

で
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

【
共
催
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】当
日
直
接
、
集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
健
康
事
業
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）
（

5
2

7
3）

3
0
4
7へ

。

※
長
い
距
離
（
約

8㎞
）
を
歩
く
、
レ

ガ
ス
新
宿
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が

4月

2日

に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、新
宿
未
来
創
造
財
団
（

3
2

3
2）

7
7
0
1へ

。

春
の
プ
ラ
ザ
コ
ン
サ
ー
ト
と

四
季
寄
席

①
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

3月

27日

午
前

11時

30分

～
午
後

0時

30分（
午
前

11時
開
場
）

【
曲
目
】「
ビ
ー
ト
ル
ズ
メ
ド
レ
ー
」

「
情
熱
大
陸
」
ほ
か

【
出
演
】

S
H
I
Z
E
N（

ベ
ン
・
ヘ
イ

ワ
ー
ス
、
鈴
木
里
奈
）

②
落
語

in和
室

【
日
時
】

3月

27日

午
後

1時

30分

～

2時

20分（
午
後

1時
開
場
）

【
出
演
】立
川
談
修（
立
川
流
・
真
打
）

【
費
用
】

600円

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
大
久
保

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
大
久
保

3―

7―

42）
へ
。
①
は
先
着

100名
。
②
は

先
着

60名（
小
学
生
か
ら
入
場
可
）

【
問
合
せ
】新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課
（

3
2
3
2）

7
7
0
1へ

。

新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】

4月

2日

午
前

9時
～
午

後

4時

【
内
容
】
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
に
よ

る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー（
宮
下
純
一
・
競
泳
）

と
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
宮
下
純
一
、田
中

琴
乃
・
新
体
操
。予
約
制
、希
望
の
方
は

3月

22日

ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）、プ
ー
ル
等
の
無
料
開
放
、

ネ
イ
ル
ア
ー
ト
体
験（
有
料
）ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー（
大
久
保

3―

5―

1）へ
。

【
問
合
せ
】新
宿
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
共
同
事
業
体


0
7
0（

1
3

8
7）

2
9
8
1へ

。

戸
山
ク
ラ
シ
ッ
ク
シ
ネ
マ

【
日
時
】

4月

2日

午
後

2時
～

4時

【
上
映
作
品
】「
裸
の
大
将
放
浪
記
山

下
清
物
語
」（

1時
間

57分
。
出
演
／

芦
屋
雁
之
助
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
戸
山
生

涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）
へ
。

先
着

100名
。

【
問
合
せ
】
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。

四
谷
の
ま
ち
歩
き


外
堀
の
桜
鑑
賞
と
四
谷
見
附
界
隈

　
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
が
案
内
し

ま
す
。

【
日
時
】

4月

9日

午
前

10時
に
東

京
メ
ト
ロ
南
北
線
市
ヶ
谷
駅

7番
出

口
付
近
改
札
口
集
合
、
正
午
に
四
ツ

谷
駅
付
近
で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
市
ヶ
谷
駅
構
内
の
「
江
戸
歴

史
散
歩
コ
ー
ナ
ー
」
見
学
、
外
堀
の
桜

鑑
賞
。
終
了
後
に
四
谷
の
銘
菓
で
茶

話
会
を
実
施（
当
日
申
込
み
・

200円
程

度
）

【
申
込
み
】

3月

17日

～

4月

5日


に
電
話
で
四
谷
地
区
協
議
会
事
務

局
（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3

5
4）

6
1
7
1へ

。
先
着

30名
。
初

め
て
参
加
す
る
方
に
は
、「
四
谷
ま
ち

歩
き
手
帖
」を
差
し
上
げ
ま
す
。

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト


心
の
唄

in区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【
日
時
】

4月

13日

正
午
～
午
後

1

時

30分

【
曲
目
】「
花
は
咲
く
」「
島
唄
」「
精
霊

流
し
」「
あ
ざ
み
の
歌
」
ほ
か（
出
演
は

木
谷
正
道
と
心
の
唄
バ
ン
ド
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）
へ
。
先
着

70名
程

度
。

【
問
合
せ
】環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

弦
楽
四
重
奏
ス
プ
リ
ン
グ

コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

4月

16日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
曲
目
】
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
「
弦
楽
四
重

奏
曲
第

11番
」
ほ
か（
出
演
は
カ
ル
テ

ッ
ト
・
セ
レ
シ
ア
）

【
申
込
み
】

3月

18日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、戸
山
図
書
館（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。先
着

100名
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

区
内
在
住
の

50歳
以
上

が

対
象
で
す
。

シシ
ニニ
アア
活活
動動
館館
のの
催催
しし



3月

23日

か
ら
募
集
開
始

　
職
業
的
自
立
を
目
指
す
若
年
非

就
労
者
を
対
象
に
、
就
職
へ
の
「

1

歩
」
を
応
援
す
る

7か
月
間
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
、
グ
ル
ー
プ
で
行
う
就
労
準

備
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
企
業
で
の
イ
ン
タ

ー
ン
シ
ッ
プ
等
を
メ
ニ
ュ
ー
と
し
、

一
人
一
人
の
状
況
や
目
標
に
合
わ

せ
て
相
談
員
が
段
階
的
に
支
援
し

ま
す
。
就
職
後
は
、
必
要
に
応
じ
て

定
着
支
援
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
（
都
内
在
住
の
方

は
応
相
談
）
の

18歳
～

39歳
で
、
現

在
就
労
し
て
い
な
い
方
（
週

20時
間

以
下
の
就
労
は
可
）、

8名
程
度

※
受
講
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
る
た

め
、応
募
者
に
面
談
を
行
い
ま
す
。

【
実
施
場
所
】
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ

ン
タ
ー

5階
若
年
者
就
労
支
援
室

（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か

ら
広
場
し
ご
と
棟
）
ほ
か

【
申
込
み
】

3月

23日

～

4月

8日


に
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
事
業
事

務
局（
新
宿

7―

3―

29、新
宿
こ
こ

・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）
（

3
2
0

0）

3
3
1
1へ

。
応
募
書
類
等
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新新
宿宿
区区
若若
者者
ワワ
ンン
スス
テテ
ッッ
ププ
応応
援援
事事
業業

4月

1日
か
ら

受
け
付
け
を
開

始
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

みんなでつくっていこう

認知症になっても安心して暮らせるまち
わたしにもできること

28年
度
モ
ニ
タ
ー
会
議
の
テ
ー
マ

　
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
区

の
取
り
組
み
を
説
明
し
、
モ
ニ
タ
ー
の

皆
さ
ん
と
意
見
を
交
換
し
ま
す
。

▼
第

1回（

5月

27日

）

委
嘱
式
、区
有
施
設
の
あ
り
方

※
新
宿
歴
史
博
物
館（
三
栄
町

22）で

開
催

▼
第

2回
～
第

4回

　（
9月

・

11月
・

29年

2月
）


区
政
へ
の
区
民
参
加
、区
政
情
報

の
周
知


若
者
の
区
政
参
加
の
促
進


選
挙
の
啓
発

※
会
場
は
各
回
で
異
な
り
ま
す
。

◎
開
催
時
期
と
テ
ー
マ
は
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

都市計画審議会

【日時】3月30日午後2時～4

時

【内容】赤城周辺地区における

地区計画に関する都市計画案及

び新たな防火規制区域指定案、

歌舞伎町シネシティ広場周辺

地区地区計画に関する都市計画

案

【会場・申込み】傍聴を希望する

方は当日直接、区役所本庁舎6階

第2委員会室へ。

【問合せ】都市計画課都市計画係

（本庁舎8階）（5273）3527へ。

上落合地域交流館
休館のお知らせ
　シャッター工事のため、3月

29日は休館します。

【問合せ】高齢者福祉課高齢者

事業係（本庁舎2階）（5273）

4567へ。

【
開
設
場
所
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
（
国
民
健
康
保
険
・
区
税

証
明
は

1階
に
臨
時
窓
口
を

設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
開
設
時
間
】
午
前

9時
～
午

後

5時

取
り
扱
い
事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類

（
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
と
代

理
人
の
本
人
確
認
書
類
）
等
が
な

い
と
、
届
出
や
証
明
書
等
の
交
付

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
必
ず
担
当
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な
手

続
き
等
は
、
取
り
扱
え
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更
の

届
出（
国
外
か
ら
の
転
入
は
取
り
扱

い
ま
せ
ん
）、
▼
外
国
人
住
民
の
住

居
地
届
（
在
留
カ
ー
ド
ま
た
は
特

別
永
住
者
証
明
書
（
在
留
カ
ー
ド

等
へ
切
り
替
え
る
前
の
方
は
外
国

人
登
録
証
明
書
）が
必
要
）、▼
住
民

票
の
写
し
、
住
民
票
記
載
事
項
証

明
書
の
交
付
（
請
求
で
き
る
の
は
、

本
人
か
同
一
世
帯
の
家
族
の
み
。

広
域
交
付
住
民
票
の
写
し
は
発
行

で
き
ま
せ
ん
）、
▼
不
在
住
証
明
書

の
交
付
、
▼
印
鑑
登
録
申
請
・
廃
止

の
届
出
、
▼
印
鑑
登
録
証
明
書
の

交
付
（
印
鑑
登
録
証
（
カ
ー
ド
）が

必
要
）、
▼
自
動
交
付
機
の
利
用
登

録
申
請
、
▼
通
知
カ
ー
ド
の
申
請
、

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人

番
号
カ
ー
ド
）
の
交
付
、
▼
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ

ー
ド
）へ
の
電
子
証
明
書
の
申
請
、

▼
特
別
永
住
者
に
関
す
る
申
請
等

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記
録

係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の

内
容
確
認
等
は
翌
開
庁
日
に
行
い

ま
す
）、
▼
火
葬
・
改
葬
許
可
証
、

区
民
葬
儀
券
の
交
付
、
▼
戸
籍
・

除
籍
・
改
製
原
戸
籍
謄
抄
本
、戸
籍
・

除
籍
全
部
（
個
人
）
事
項
証
明
書
、

戸
籍
の
附
票
の
写
し
の
交
付
（
請

求
で
き
る
の
は
、
そ
の
戸
籍
に
記

載
さ
れ
て
い
る
方
と
そ
の
配
偶

者
、
直
系
血
族
（
関
係
が
確
認
で
き

る
書
類
が
必
要
）
の
み
）、
▼
身
分

証
明
書
、不
在
籍
証
明
書
の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係

（
本
庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）

3

5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
・
喪
失

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国
保

資
格
係（
本
庁
舎

4階
）（

5
2
7

3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書

の
交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報

が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係

（
本
庁
舎

6階
）（

5
2
7
3）

4

1
3
9へ

。

3月
は27日

国
民
健
康
保
険
料
の

休
日
納
付
相
談
も
実
施
し
ま
す

　
指
定
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が

な
い
場
合
は
、
国
保
料
電
話
催
告
セ

ン
タ
ー
か
ら
納
付
確
認
を
行
う
ほ

か
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分

を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し
て

い
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
相
談
に

お
い
で
く
だ
さ
い
。
同
時
に
納
付

も
受
け
付
け
ま
す
。

【
開
設
時
間
】
午
前

9時
～
午
後

4

時
30分

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】
医
療
保
険
年

金
課
納
付
相
談
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）
3
8
7
3・

4
5
3
0

へ
。

※
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
相
談
・

納
付
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

3月

27日
は

第

4日
曜
日
の
区
役
所
本
庁
舎
窓
口
開
設

▲ウィズ新宿122号（27年10月発行）

男
女
共
同
参
画
情
報
誌

ウ
ィ
ズ
新
宿
編
集
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
男
女
平
等
に
関
す
る
情
報
や
区
の
取

り
組
み
、
各
種
講
座
な
ど
を
紹
介
す
る

情
報
誌
で
す
。
編
集
講
座
で
基
礎
を
学

び
、プ
ロ
の
編
集
者
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
な
が
ら
、区
と
協
働
で
作
成
し
ま
す
。

【
任
期
】

4月

25日

～

29年

3月

31日

【対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18歳

以
上
で
、編
集
講
座
・
編
集
会
議
に
毎
回

出
席
で
き
る
方
、

7名
程
度
（
経
験
は
問

い
ま
せ
ん
）。
託
児
が
あ
り
ま
す
（

1歳

6か
月
以
上
）。

【
活
動
内
容
】
男
女
共
同
参
画
の
基
本
的

な
知
識
と
視
点
、
情
報
誌
の
役
割
や
企

画
の
立
て
方
、取
材
方
法
、
読
み
や
す
い

文
章
の
書
き
方
等
を
学
ん
だ
後
、記
事
の

執
筆
な
ど
編
集
に
参
加
（
講
師
は
二
宮

明
子
・
㈱
草
文
社
）


編
集
講
座
…
▼

5月

7日

午
前

10

時
～

12時
、▼

14日

午
前

10時
～
午
後

3時
、▼

28日

午
前

10時
～

12時
、
全

3回


編
集
会
議
…
▼

125号
／

6月

4日
・

18日
、

7月

2日
・

16日
、

8月

6日
、

9

月

3日
、
▼

126号
／

10月

15日
、

11月

12

日
・

26日
、

12月

10日
、

29年

1月

7日
・

14日
の
土
曜
日
午
前

9時

30分
～

12

時
、
各
号

6回
（
日
程
は
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）。
取
材
に
か
か
る
交
通
費

等
は
各
自
負
担

【
会
場
・
申
込
み
】所
定
の
申
込
書
を
、

4月

9日

ま
で
に
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
〒

1
6
0・

0
0

0
7荒

木
町

16）
（

3
3
4
1）

0
8
0
1・

（

3
3
4
1）

0
7
4
0へ

郵
送（
消
印

有
効
）・
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
お
持
ち
く

だ
さ
い
。選
考
結
果
は

4月

25日

ま
で

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
申
込
書
は
同
セ
ン

タ
ー
・
特
別
出
張
所
・
地
域
セ
ン
タ
ー
・
区

立
図
書
館
等
で
配
布
す
る
ほ
か
、新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

区政の課題を一緒に考えませんか

28年度の区政モニターを募集します

　
区
で
は
、
区
政
の
課
題
を
テ
ー
マ
に
、

区
民
の
皆
さ
ん
が
感
じ
る
こ
と
な
ど
を

お
話
し
い
た
だ
く
「
区
政
モ
ニ
タ
ー
」
を

募
集
し
ま
す
。

区
政
を
知
り
た
い
方
、
区
政
に
関
心

の
あ
る
方
に
加
え
、
若
い
方
も
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
任
期
】

5月

27日

～

29年

3月

31日

【
対
象
】

28年

4月

1日
現
在
、
区
内
に

1年
以
上
在
住
の

18歳
以
上
で
、日
本
語

で
読
み
・
書
き
・
話
す
こ
と
が
で
き
る
方
、

40名
程
度
（
公
務
員
と

27年
度
の
区
政

モ
ニ
タ
ー
の
方
を
除
く
）

【
主
な
活
動
内
容
】

▼
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席
（
年

4回
、

平
日
午
後
に
開
催
予
定
、
テ
ー
マ
は
下

記
参
照
）

▼
区
政
に
関
す
る
ご
意
見
等
の
提
出

（
任
意
で
随
時
）

【
謝
礼
】
会
議
へ
の
出
席

1回
に
付
き

2

千
円

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、

4月

15日


ま
で
に
広
聴
担
当
課
広
聴
係
（

4月

1

日

か
ら
区
政
情
報
課
広
聴
係
）（
〒

1

6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、

本
庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

4
0
6
5・


（

5
2
7
2）

5
5
0
0へ

郵
送
（
必

着
）・
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
同
課
・
特
別
出
張
所
で

配
布
し
ま
す
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。応
募
者
多
数
の

場
合
は
、
地
域
・
年
齢
・
性
別
を
考
慮
す

る
と
と
も
に
、
過
去
に
区
政
モ
ニ
タ
ー

等
を
経
験
し
て
い
な
い
方
を
優
先
し
て

選
考
し
ま
す
。
結
果
は

5月
上
旬
ま
で

に
応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。日時・会場は予定で

す。各主催者に内容を確認の上、

参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

法政大学中学高等学校ブラ

スバンド会第49回定期演奏会

3月21日午後2時から（午後1

時30分開場）、新宿文化センタ

ーで。無料。当日直接、会場

へ。先着1,800名。同校・上山

（うえやま）0422（79）6230

第28回鶴巻町フェスティバ

ル出店者を募集　4月17日、

早大通り（早稲田鶴巻町）で。1

区画2,000円。電話で先着100

区画。平日の午前10時～午後

6時に同フェスティバル実行委

員会・白井080（3083）5076

東京オリンピック英語ボラ

ンティア・セミナー　4月9日

午後6時30分～8時30分、新宿

文化センターで。英語ボラン

ティアの知識・準備等の解説。

無料。電話で4月4日ま

で。先着60名。少子長寿日本

サポート協会・須藤 090

（9386）4872

イーハトーヴシンガーズ第2

回定期演奏会　4月17日午

後1時～3時、四谷区民ホール

で。喜歌劇「コウモリ」の合唱ほ

か。1,000円（当日券は1,500

円）。高校生までは無料。電話

で4月4日まで。午前9時～

午後5時にイーハトーヴシンガ

ーズ・高橋090（3099）4771

音訳ボランティア養成講習

会　5月12日・26日、6月～

29年3月の第1・第3木曜日、大

久保3丁目ほかで。視覚障害

者のための「声の図書」づく

り。4月21日に説明会を実

施。65歳未満対象。2,000円。

電話で4月20日まで。定員

15名（選考あり）。東京ヘレン

ケラー協会点字図書館・堀江

（3200）0987

楽譜点訳講習　毎週土曜日

午前10時～12時（初回は4月9

日。全10回程度）、東京ボラン

ティア・市民活動センター（神

楽河岸）で。パソコンを使って

楽譜を点訳。3,000円。事

前に電話で。楽譜点訳の会

「星」・菱山090（4758）9978

★サークル紹介・会員募集★

書道（鵞堂流）　原則として

月3回水曜日午後1時30分～

3時30分、戸山生涯学習館で。

月3,000円。山茶花・杉川

（3203）1217

はがき絵　毎月第2金曜日

午前9時45分～12時、西戸山

生涯学習館で。初心者歓迎。

月1,000円。午後5時以降

に西戸山はがき絵の会・栗原

（3351）7395

水彩画　毎月第1・第3火曜日

午後2時～4時、住吉町生涯学習

館で。講師が基礎から指導。初

心者歓迎。月3,000円。火曜

水彩画・渡口090（7269）4733

茶道　原則として毎月第1・第

3土曜日午後1時～5時15分、戸

塚地域センターで。50歳までの

初心者・初級者対象。男性歓迎。

1回1,000円。現代茶道・わ

びの会・石岡080（3245）2502

テニス　土・日曜日、祝日（不

定期）午後1時30分～3時30

分、大久保スポーツプラザで。

初級者・中級者対象。 1回

300円～500円。馬場テニス・

鶴川（3209）7731

登山　毎月第2・第4日曜日に

関東近郊で。歩程は4～5時間程

度。入会金1,000円・年1,200

円。レッドアローマウンテン

クラブ・藤田090（5405）7607
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新
内
お
弾
き
初
め
会
に
無
料
招
待


人
間
国
宝
・
名
誉
区
民

　
鶴
賀
若
狭
掾
さ
ん
出
演

【
日
時
】

3月
20日


午
後

1時
か

ら
（
正
午
開
場
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名

【
出
演
】
鶴
賀
若
狭
掾
一
門

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
赤
城

神
社
あ
か
ぎ
ホ
ー
ル
（
赤
城
元
町
１

―

10）
へ
。

【
問
合
せ
】
鶴
賀

（
３
２
６
０
）
１

８
０
４
へ
。

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
サ
ロ
ン
を
、高
齢
者
福
祉
施
設
・

神
楽
坂（
矢
来
町

104）内
に
開
設
し
て

い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予
約
は
不

要
で
す
が
、
初
回
は
利
用
登
録
を
し

て
く
だ
さ
い
。イ
ベ
ン
ト
は
有
料
・
予

約
制
で
す
。

【
開
設
日
時
】
火
曜
日
午
前

10時

30

分
～
午
後

3時

※
第

1火
曜
日
の
正
午
～
午
後

1

時

30分
は
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
の
無
料
出
張
相
談
（

4月
は

5

日

）
、
第

3火
曜
日
の
午
前

11時

～
午
後

2時
は
住
ま
い
と
暮
ら
し

の
無
料
相
談
室
（
先
着

4名
程
度
、

1回

40分
程
度
。

4月
は

19日

）

を
実
施
し
ま
す
。

◎

4月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
ア
ロ
マ
ケ

ア
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

5

日

午
前

11時

30分
～

12時
（

4

名
）
、
▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

12日


・

26日

午
前

11時
～
午
後

1

時
（

10名
）
。
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
（
貸
し
出
し
あ
り
。

1回
200円

・
予
約
制
）
、
▼
歌
声
サ
ロ
ン

で
脳
と
心
の
健
康
づ
く
り
…

12日


午
前

10時

45分
～

11時

45分

（

20名
）
、
▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
…

26日


午
前

10時
45分

～

11時

45分

（

20名
）
、
▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日
午

前

10時

45分
～
午
後

0時
45分

・
午

後

1時
～

3時
（
各
回

12名
）

【
費
用
】
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
は
月

2
千
円
。
そ
の
他
は
各

500円
程
度

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】

3月

21日

か
ら

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

で
新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議

会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2

7（
月
～
金
曜
日
午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a
@
s-n

p
o
n
et.n

etへ
。
先
着

順
。

シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い

パ
ソ
コ
ン
教
室


パ
ソ
コ
ン
基
礎
個
別
講
習

【
日
時
・
内
容
】

4月

4日
～

5月

13

日
の
月
曜
日
（

5月

2日
を
除
く
）

午
後

1時

30分
～

3時
ま
た
は
金

曜
日
（

4月

29日
を
除
く
）
午
前

10

時

30分
～

12時
（
各
曜
日
全

5回
）

【
費
用
】

7千

500円（
教
材
費
を
含
む
）

【
主
催
・
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

N

P
O法

人
テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
新
宿

（
百
人
町

3―

1―

6）

（

5
3
8

9）

7
2
6
6（

午
前

10時
～
午
後

5時
）
へ
。
各
先
着
７
名
。

講
演
会
・
法
律
相
談
会


家
庭
に
関
す
る
法
律
問
題

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】

4月

13日

、

▼
①
講
演
会
「
昨
今
の
相
続
ト
ラ
ブ

ル
」（
講
師
は
兼
松
健
雄
・
弁
護

士
）
…
午
後

1時

30分
～

2時

30分

（
午
後

1時
開
場
）（

60名
）
、
▼
②
法

律
相
談
（

1人

30分
）
…
午
後

3時

～

5時
（

16名
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
主
催
】
東
京
弁
護
士
会
、
第
一
東
京

弁
護
士
会
、
第
二
東
京
弁
護
士
会

【
申
込
み
】
①
は
当
日
直
接
、
会
場

へ
。
②
は

3月

17日

か
ら
電
話
で

第
一
東
京
弁
護
士
会
法
律
相
談
課


（

3
5
9
5）

8
5
7
5（

平
日
午

前

10時
～
午
後

4時
）
へ
。
先
着
順
。

新
宿
御
苑
開
苑
時
間
の
変
更

　

4月

9日

は
、
内
閣
総
理
大
臣

主
催
の
「
桜
を
見
る
会
」
が
開
催
さ

れ
る
た
め
、
午
前

10時

30分
か
ら
開

苑
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
内
閣
府

（

5
2
5
3）

2
1
1
1へ

。

都
電
荒
川
線「
さ
く
ら
号
」運
行

　
沿
線

4区
（
荒
川
区
・
北
区
・
豊
島

区
・
新
宿
区
）
と
東
京
都
交
通
局
が

連
携
し
、
車
内
に
桜
の
装
飾
を
施
し

た
都
電
さ
く
ら
号
（
青
い
レ
ト
ロ
車

両
の

9
0
0
2号

）
を
運
行
し
ま

す
。
車
内
で
は
各
区
沿
線
の
桜
の
名

所
や
イ
ベ
ン
ト
も
ご
案
内
し
ま
す
。

【
運
行
日
程
】

3月

18日

～

4月

14日

（
点
検
等
に
よ
り
運
行
し
な

い
日
が
あ
り
ま
す
）

【
問
合
せ
】
都
営
交
通
お
客
様
セ
ン

タ
ー

（

3
8
1
6）

5
7
0
0（

午

前

9時
～
午
後

8時
）へ
。運
行
状
況

は
、
東
京
都
交
通
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp

://w
w
w
.k
o
tsu

.m
e
tro

.

to
k
y
o
.jp

/
）
で
検
索
で
き
ま
す
（
都

電
荒
川
線
→
都
電
運
行
情
報
サ
ー

ビ
ス
→
車
両
検
索
と
進
み
、
車
号

「
9
0
0
2」

を
入
力
）
。

電
力
の
小
売
り
全
面
自
由
化
が

始
ま
り
ま
す

　
こ
れ
ま
で
ご
家
庭
で
使
う
電
気

は
、
各
地
域
の
特
定
の
電
力
会
社
か

ら
し
か
購
入
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、

4月

1日

か
ら
は
、
国
の
登

録
を
受
け
た
事
業
者
か
ら
も
購
入

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
契
約
す

る
際
は
、
料
金
や
解
約
時
の
条
件
な

ど
を
よ
く
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
経
済
産
業
省
電
力
自
由

化
問
合
せ
窓
口


0
5
7
0（

0
2

8）

5
5
5へ

。

　


4月
の
検
診

【
日
時
・
会
場
】▼

7日

…
落
合

（

3
9
5

2）

7
1
6
1、▼

13日

…
東
新
宿
（

3
2

0
0）

1
0
2
6、▼

22日

…
四
谷
（

3
3

5
1）

5
1
6
1、

▼

26日

…
牛
込

（

3

2
6
0）

6
2
3
1の

保
健
セ
ン
タ
ー
。い
ず

れ
も
午
前

9時
～

10時

30分
に
受
け
付
け

【
対
象
】
区
内
在
住
の

20歳
以
上
、
各
日

50

名
（
検
診
は

1年
度
に

1回
。
医
療
機
関
で

骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
の
あ

る
方
を
除
く
）

【
内
容
】
骨
密
度
測
定
、
医
師
の
結
果
説
明
、

健
康
・
栄
養
相
談
（
時
間
は

1時
間
程
度
）

【
費
用
】

300円

【
申
込
み
】
電
話
で
会
場
の
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。
先
着
順
。

※
年
間
の
予
定
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
か
ら
始
め
る
骨
の
ケ
ア

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診
の
受
診
を

　
骨
密
度
は
遺
伝
的
な
要
因
や

栄
養
不
良
・
運
動
不
足
な
ど
の
生

活
習
慣
、
病
気
、
加
齢
に
よ
り
低

下
し
ま
す
。
特
に
女
性
は
、
ホ
ル

モ
ン
の
関
係
な
ど
で
、
男
性
よ
り

も
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
骨
密
度
が

低
下
し
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
病

気
で
す
。
骨
折
す
る
と
、
そ
の
後
、

寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
も
多
く

注
意
が
必
要
で
す
が
、
骨
粗
し
ょ

う
症
は
、
自
覚
症
状
が
少
な
い
た

め
、
骨
密
度
の
定
期
的
な
検
診
が

重
要
で
す
。

　
区
で
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
骨

粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
骨

密
度
を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

か
か

と
に

超
音

波
を

当
て

て

骨
密

度
を

測
定

4月の各種相談 ※複雑な相談内容には

　 資料をお持ちください

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日
（祝日等除く）

13:00～15:30
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

広聴担当課広聴係
（4月1日から
区政情報課広聴係）
（5273）4065行政相談 1・15 13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 1・15 13:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 28 14:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日
（祝日等除く）

10:00
～

16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談（5273）3646 男女共同参画

課・面接相談
（電話予約）
（3341）

0801

月～土曜日
（祝日等除く）

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）
（荒木町16）電話相談（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日午
後1時～4時）（3341）0905

女性相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～16:30 新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）

（5273）3830
多重債務特別相談 26

13:00～16:00
（電話予約）

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00 第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

就労支援総合相談・
若年者就労支援室
「あんだんて」

月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
新宿区勤労者・仕事支援センター
（新宿7-3-29、新宿ここ・から広場内）

（3200）3311

商工相談
月～金曜日
（祝日等除く）

9:00～16:00
（電話予約）

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館での

ビジネス情報

支援相談会

16
13:00～17:00
（申込書で予約）

中央図書館（大久保3-1-1）
（3364）1421

27
16:00～20:00
（申込書で予約）

角筈図書館（西新宿4-33-7）
（5371）0010

税務相談 5・19
13:30～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等を除く）9:30～12:00、13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

年金・労務等
無 料 相 談

8 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（6265）3910

行 政 手 続
無 料 相 談

5・19 12:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都行政書士会新宿支部0120（917）485
※特別出張所での相談会も実施。日程はご確認を

福
祉

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

福祉サービスに
関する法律相談

18
14:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日
（祝日等除く）

13:00～16:00
（電話予約）

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）
3862、保健センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、まど
（3200）9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ（3350）4437、風
（3952）6014へ。★はピアカウンセリングも実施

子
ど
も
・
教
育

子どもと家庭の

総合相談

月～土曜日…8:30～19:00、
日曜日・祝日（電話相談のみ）…
8:30～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）（3232）
0675 ※心身の発達への不安や障害に関す
る相談は（3232）0679へ。

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。子ども家庭相談

家庭相談 月～金曜日
（祝日等除く）

13:00～17:00 子育て支援課育成支援係（4月1日から
子ども家庭課育成支援係）（本庁舎2階）

（5273）4558ひとり親相談 8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00
（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071

電話相談（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日・
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

1・8・
15・22

13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談 8・22
13:00～15:50
（電話予約）

住宅資金融資相談 1・15 13:00～15:15
（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

13 13:30～16:00
牛込笥地域センター
（笥町15）

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00 本庁舎8階
建築調整課
（5273）3544

マンション問題
無料なんでも相談

6・20 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都マンション管理士会新宿支部
（3361）9305

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

13 13:00～16:00
（電話予約）

区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

27 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

12 13:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（3363）0588

法律テレフォンガイド
（5367）5290

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～12:00、13:00～15:00

主催・弁護士会が運営する
法律相談センター



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

　マイナンバーを通知するための通知

カードは、住民票の住所に簡易書留（転

送不要）で世帯主宛てに送付していま

す。区役所へ返戻された通知カードの

受け取りは、マイナンバーカード相談

窓口（本庁舎地下1階）でお渡ししてい

ます。

マイナンバーカード相談窓口は

　3月31日で終了します

　4月1日以降、通知カードの受け取

りは、戸籍住民課（本庁舎1階）で取り扱

います。

　まだ通知カードを受け取っていない方

は、なるべく早くお受け取りください。

【開設時間】月～金曜日午前8時30分～

午後5時（火曜日は午後7時まで）、3月

20日・27日午前8時30分～午後5

時

【開設場所・問合せ】4月1日から…

戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）

（5273）3601・（3209）1728、3月

31日まで…マイナンバーカード相談

窓口（本庁舎地下１階）（5273）4359・

（3209）1728へ。

44月月11日日かからら 通通知知カカーードドのの受受けけ取取りりはは

戸戸籍籍住住民民課課（（本本庁庁舎舎11階階))でで取取りり扱扱いいまますす

みみんんななののママイイナナンンババーー

ママイイナナンンババーー制制度度っっててななにに？？

⑦皆さんからの
　疑問にお答え
　します

■マイナンバーを取り扱う場合に

　注意することは？

　国や区役所が、マイナンバーの手続

きに関して、銀行口座や資産情報、家族

構成などを聞いたり、お金やキャッシ

ュカードを要求したり、銀行のATMの

操作をお願いすることはありません。

こうした内容の電話・手紙・メール・訪問

などには絶対に応じないよう、注意し

てください。

■マイナンバーカード（個人番号

　カード）と通知カードの違いは？

　マイナンバーカード（個人番号カード）

は住民基本台帳カードと同様、顔写真の

付いたカードで、身分証明書として使

用できます。希望する方は申請すれば

初回は無料で交付され、身分証明書と

して持ち歩くことを想定しています。

　通知カードはマイナンバーを確認す

るための紙のカードで、写真は付いて

いません。普段は持ち歩かず保管して

いただき、マイナンバーが必要な手続き

の際にお持ちいただくことになります。

■マイナンバーは公的機関以外にも

　提示・報告が必要なの？

　マイナンバーは、社会保障・税・災害対

策の分野で税務署や区役所などの公的

機関のほか、次のような場合でも提示・

報告が必要になり、法律に基づく社会

保障や税の行政事務に利用します。

　マイナンバー制度に関する皆さんの疑問にお答えするた

めに、連載で、最新の情報などをお知らせしています。

　今回はマイナンバー制度開始後、皆さんから寄せられた

疑問にお答えします。

【問合せ】マイナンバーカード（個人番号カード）の交付に

ついて…戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）（5273）

3601・（3209）1728、マイナンバー制度について…企画

政策課（本庁舎3階）（5273）3894・（5272）5500へ。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
」

　
㈱
サ
ー
ク
ル

Kサ
ン
ク
ス

の
ご
協
力
に
よ
り
、
今
号
（

3

月

15日
号
）か
ら
区
内

34店
舗

で
配
布
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
配
布
場
所
等
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。

※
配
布
の
開
始
が
発
行
日
か

ら
数
日
後
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
店
舗
の
事
情

で
配
布
で
き
な
い
時
期
が
あ

り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報

係（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7

3）

4
0
6
4・


（

5
2
7

2）

5
5
0
0へ

。

コ
ン

ビ
ニ

エ
ン

ス
ス

ト
ア

「
サ

ン
ク
ス
」「
サ

ー
ク

ル

K」

で
配

布
を

開
始

広広
報報

しし
んん

じじ
ゅゅ
くく

天下第一の桜が咲き誇る

高高遠遠城城址址公公園園

薄暮れに浮かぶ高遠城址公園

伊
那
市
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
イ
ー
ナ
ち
ゃ
ん
」

44月月11日日～～3300日日さささ
くくく

祭祭ららら りり

　
伊
那
市
で
は
、
自
然
や
子
育
て
・
教
育
、
歴
史
や
文
化
な
ど
の

魅
力
を
発
信
す
る
た
め
「
イ
ー
ナ
・
ム
ー
ビ
ー
ズ
な
つ
か
し
い

未
来
」を
テ
ー
マ
に
、プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
映
像
を
制
作
し
て
い
ま

す
（
総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
・
監
督
は
柘
植
伊
佐
夫
／
伊
那
市
芸

術
大
使
・
人
物
デ
ザ
イ
ナ
ー
）。

J
R東

日
本
の
電
車
内
ビ
ジ
ョ
ン
「
首
都
圏

ト
レ
イ
ン
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
一
部
を
紹
介
す
る

ほ
か
、
四
季
ご
と
の
魅
力
を
ま
と
め
た
映
像
を

特
設
サ
イ
ト
（

h
ttp

://i-n
a
m
o
v
ie
s.jp

/）

で
も
配
信
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

（
通
信
費
用
は
利
用
者
負
担
）。

携
帯
電
話
用

二
次
元
コ
ー
ド

　
友
好
提
携
都
市
・
長
野
県
伊
那

市
の
高
遠
城
址
公
園
は
、「
桜
の

日
本
三
大
名
所
」
の

1つ
で
す
。

ま
た
、「
日
本
さ
く
ら
名
所

100選
」

に
も
選
ば
れ
、「
天
下
第
一
の
桜
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
園
内
に
咲
き
誇
る
約
千

500本

の
固
有
種
・
タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン

ザ
ク
ラ
は
、
小
ぶ
り
で
赤
み
の
強

い
色
が
特
徴
で
す
。

　
期
間
中
は
、
高
遠
ば
や
し
の
巡

行
、
篠
笛
の
演
奏
等
の
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
さ
れ
ま
す
。
日
没
か
ら
午

後

10時
こ
ろ
ま
で
は
桜
が
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
夜
桜
の
幻
想
的

な
風
景
が
広
が
り
ま
す
。


イ
ベ
ン
ト
情
報

▼
篠
笛
の
演
奏
…
４
月

11日


午
前

11時
か
ら
・
午
後

1時

30分

か
ら

▼
江
戸
か
っ
ぽ
れ
…
４
月

14日


午
前

11時
か
ら
・
午
後

1時

30分

か
ら

▼
伊
那
の
う
ま
い
も
ん
大
集
合

（
ロ
ー
メ
ン
、
ソ
ー
ス
か
つ
丼
、
伊

那
餃
子
の
販
売
）
…

4月

9日


～

17日

午
前

10時
か
ら

▼
み
は
ら
し
マ
ル
シ
ェ（
伊
那
市
の

農
産
品
や
加
工
品
販
売
）
…
４
月

11日

～

17日

午
前

10時
か
ら

▼
桜
守
ガ
イ
ド
…

4月

7日

・

8日

・

14日

・

15日

い
ず

れ
も
午
前

11時
か
ら
・
午
後

1時

か
ら
。
各
回

10組
、
予
約
制
。

▼
夜
桜
思
い
出
フ
ォ
ト
プ
レ
ゼ

ン
ト
（
プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
夜

桜
を
バ
ッ
ク
に
記
念
撮
影
）
…

4

月

7日

・

8日

・

14日

・

15

日

午
後

7時
か
ら
。
各
日

10組
、

予
約
制
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
園

内
を
案
内
す
る
ワ
ン
コ
イ
ン
ガ

イ
ド
（

500円
）
や
、
さ
く
ら
茶
の
サ

ー
ビ
ス
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど

も
あ
り
ま
す
。
日
程
等
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
公
園
入
園
料
】

▼
高
校
生
以
上
は

500円
（

30名
以

上
の
団
体
は

1名

400円
）、
▼
小
・

中
学
生
は

250円
（

30名
以
上
の
団

体
は

1名

200円
）
、
▼
未
就
学
児

は
無
料

【
駐
車
料
金
】

1日

1台
に
付
き
、

▼
普
通
車

700円
、
▼

2輪
車

200円

【
問
合
せ
】
伊
那
市
観
光
協
会
（
伊

那
市
役
所
内
）


0
2
6
5（

7

8）

4
1
1
1へ

。
開
花
情
報
や

宿
泊
施
設
等
詳
し
く
は
、
同
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://

in
a
sh
i-k

a
n
k
o
u
k
y
o
u
k
a
i.jp

/
）

で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

※
新
宿
区
と
伊
那
市
の
交
流
に
つ

い
て
は
区
文
化
観
光
課
文
化
観

光
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7

3）

4
0
6
9へ

。

障害を理由とする差別の解消に
取り組みます

4月1日 障害者差別解消法施行

友好提携都市 長野県伊那市

イイーーナナ・・ムムーービビーーズズ

伊伊那那市市のの魅魅力力をを
映映像像でで発発信信

【
合
理
的
配
慮
の
例
】


段
差
が
あ
る
場
合
に
、
車
椅
子
利

用
者
に
キ
ャ
ス
タ
ー
上
げ
等
の
補

助
を
す
る
、
携
帯
ス
ロ
ー
プ
を
渡
す


混
雑
し
た
場
で
パ
ニ
ッ
ク
を
起

こ
し
て
し
ま
う
な
ど
、
順
番
を
待
つ

こ
と
が
苦
手
な
障
害
者
に
対
し
、
周

囲
の
理
解
を
得
た
上
で
、
手
続
き
順

を
入
れ
替
え
る
ほ
か

　

4月

1日

に
、
障
害
を
理
由
と

す
る
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る

法
律
（
障
害
者
差
別
解
消
法
）
が
施
行

さ
れ
ま
す
。

こ
の
法
律
は
、
障
害
の
有
無
に
よ

っ
て
分
け
隔
て
ら
れ
る
こ
と
な
く
、

互
い
の
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
合
い

な
が
ら
共
に
生
き
る
社
会
の
実
現
を

目
指
し
、
地
方
公
共
団
体
に
は
、
障
害

を
理
由
と
す
る
不
当
な
差
別
的
取
り

扱
い
の
禁
止
と
合
理
的
配
慮
の
提
供

を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

新
宿
区
で
は
、
障
害
を
理
由
と
す

る
差
別
の
解
消
を
推
進
す
る
た
め

に
、
次
の
と
お
り
取
り
組
み
ま
す
。

●
区
民
へ
の
啓
発
活
動

　
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
の
解
消

を
推
進
す
る
に
は
、
障
害
の
特
性
や

必
要
な
配
慮
等
に
関
し
て
理
解
を
深

め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

今
後
、
区
で
は
法
の
趣
旨
や
障
害

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
た
め
の
チ

ラ
シ
を
作
成
す
る
と
と
も
に
、イ
ベ
ン

ト
等
で
周
知
を
行
い
ま
す
。

●
障
害
の
特
性
に
応
じ
た

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援

　
窓
口
で
の
筆
談
や
読
み
上
げ
、
区

が
主
催
す
る
講
演
会
等
へ
の
手
話
通

訳
者
の
配
置
な
ど
、
障
害
の
特
性
に

応
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
支

援
を
さ
ら
に
推
進
し
ま
す
。

●
区
職
員
の
対
応
要
領
等
の
制
定

　
対
応
要
領
で
は
、
不
当
な
差
別
的

取
り
扱
い
の
禁
止
と
合
理
的
配
慮
に

関
す
る
基
本
的
な
考
え
方
を
は
じ
め
、

相
談
体
制
の
整
備
や
研
修
・
啓
発
等
に

つ
い
て
規
定
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、「
対
応
要
領
の
施
行
に
関

す
る
要
綱
」
に
は
、
具
体
的
な
場
面
や

状
況
に
応
じ
た
合
理
的
配
慮
の
具
体

例（
右
記
）を
、
そ
れ
ぞ
れ
障
害
別
に
記

載
し
て
い
ま
す
。

※
対
応
要
領
、
施
行
に
関
す
る
要
綱

は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

5
1
6・


（

3
2
0
9）

3
4
4
1

へ
。

提示する人 提示・報告先

会社員 勤務先

不動産収入や仲介手数料

を受け取る方

不動産業者・
不動産管理会社

株・FXを取引している方 証券会社

生命保険を契約してい

る方
生命保険会社

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

1人に付き 30,000円

支給額

臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨時時時時時時時時時時時時時時時時福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉給給給給給給給給給給給給給給給給付付付付付付付付付付付付付付付付金金金金金金金金金金金金金金金金（（（（（（（（（（（（（（（（高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者向向向向向向向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけけけけけけけ））））））））））））））））
年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活者者者者者者者者者者者者者者者者等等等等等等等等等等等等等等等等支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援

4月5日(火)から申請書を発送します4月5日(火)から申請書を発送します

65歳以上の対象となる方へ65歳以上の対象となる方へ
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