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区内の公衆浴場（27か所）

医
療
的
ケ
ア
の
必
要
な
障
害
児
・
障
害
者
の
家
族
の
方
へ

　
区
民
・
事
業
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
寄

附
金
を
積
み
立
て
て
「
協
働
推
進
基

金
」を
運
営
し
、

N
P
O法

人
に
活
動

資
金
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

27年
度
は

13団
体
か
ら
助
成
申
請
が
あ
り
、

7団

体
の
事
業
に
助
成
し
ま
し
た
。

今
回
は
、

28年
度
の
助
成
申
請
に

つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
（
助
成
総
額

300万
円
を
予
定
）。
活
動
資
金
助
成
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
区
へ
の
登
録
に
関
す

る
案
内
と
申
請
書
は
、
地
域
調
整
課

管
理
係
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
調
整
課
管
理
係
（

4

月

1日

か
ら
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
管
理
係
）（
本
庁
舎

1階
）
（

5
2

7
3）

3
8
7
2・

（

3
2
0
9）

7

4
5
5へ

。

助
成
の
基
本
方
針

　
次
の
基
本
方
針
に
基
づ
き
、
助
成

事
業
を
審
査
し
ま
す
。

▼
区
が
目
指
す
、
ま
ち
づ
く
り
の
基

本
目
標
の
達
成
に
貢
献
す
る
も
の

※
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
目
標
に
は
、

6つ
の
基
本
目
標
と

20の
個
別
目
標

が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、地
域
調
整

課
管
理
係
で
配
布
す
る
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼

N
P
Oが

持
つ
先
駆
性
・
専
門
性

を
生
か
し
て
自
主
的
に
行
う
も
の

▼
多
く
の
区
民
の
社
会
貢
献
活
動
の

啓
発
に
役
立
つ
も
の

助
成
の
申
請

　
助
成
決
定
の
日
か
ら
、

29年

3月

31日

ま
で
に
終
了
す
る
事
業
が
対

象
で
す
。
申
請
は

1団
体
に
付
き

1

事
業
の
み
で
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
資
金
助
成

【
対
象
事
業
】
区
に
登
録
し
た

N
P

O法
人
が
区
民
を
対
象
に
行
う
、
特

定
非
営
利
活
動
促
進
法
で
定
め
る

特
定
非
営
利
活
動
に
関
わ
る
事
業

【
助
成
額
】
助
成
対
象
事
業
費
の

3

分
の

2（

1事
業
当
た
り

50万
円
を

限
度
）

　

新
事
業
立
ち
上
げ
助
成

【
対
象
事
業
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
資
金
助
成

対
象
事
業（
前
記
）の
う
ち
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
し
、
自
立
経
営
を
目
指

し
て
い
る

N
P
O法

人
が
行
う
事
業

▼

N
P
O法

人
設
立
後

5年
未
満
の

団
体

▼
新
規
実
施
か
ら

3年
未
満
の
事
業

へ
の
助
成
を
希
望
し
、
直
近
の
決
算

期
の
収
益
（
収
入
）
額
（
前
年
度
繰
越

金
や
借
入
金
を
含
め
な
い
経
常
的
な

収
益
）が

500万
円
未
満
の
団
体

【
助
成
額
】助
成
対
象
事
業
費
の

4分

の

3（

1事
業
当
た
り

50万
円
を
限
度
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
審
査
】

5月

13日

に

1次
（
書
類

選
考
）、

27日

に

2次
（
公
開
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）審
査
を
実
施
し
、

6月
上
旬
に
決
定

【
申
込
み
】所
定
の
申
請
書
を
、

4月

1

日

～

11日

に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
課
管
理
係
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

見
積
書
等
の
資
料
を
提
出
し
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、
説

明
会
（
下
記
）で
ご
案
内
し
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
区
へ
の
登
録

　
助
成
の
申
請
に
は
、
事
前
に
区
へ

の
登
録
が
必
要
で
す
。

【
対
象
】次
の
全
て
を
満
た
す

N
P
O

法
人

▼
主
た
る
事
務
所
と
特
定
非
営
利
活

動
を
行
う
拠
点
が
区
内
に
あ
る

▼
特
定
非
営
利
活
動
に
係
る
事
業
費

の
割
合
が
事
業
費
総
額
の

50％
以
上

▼
区
民
が
対
象
の
非
営
利
活
動
事
業

を
行
い
、
そ
の
事
業
計
画
が
あ
る

活
動
へ
の
助
成
と

N
P
O法

人
の

区
へ
の
登
録
に
関
す
る
説
明
会

【
日
時
】▼

3月

22日

午
後

6時

30

分
か
ら

▼

24日

午
前

10時
か
ら

▼

28日

午
前

10時
か
ら

（

3回
と
も
同
じ
内
容
。
質
疑
応
答
を

含
め

1時
間

30分
程
度
）

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

3階

302会
議

室

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
法

人
名
・
電
話
番
号
・
参
加
人
数
を
記

入
）
で
、
地
域
調
整
課
管
理
係
へ
。
説

明
会
終
了
後
に
、

N
P
O法
人
の
登

録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
請
を

希
望
す
る
法
人
は
、
必
要
書
類
を
確

認
の
上
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
区
内
で
活
躍
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
に
活
動
資
金
を
助
成
す
る
た

め
「
協
働
推
進
基
金
」
を
設
置

し
、
皆
さ
ん
か
ら
の
寄
附
で
運

営
し
て
い
ま
す
。
寄
附
を
し
た

い

N
P
O活

動
の
分
野
・
団
体

を
指
定
で
き
ま
す
。
寄
附
金
の

額
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
寄
附
の
方
法
】寄
附
申
出
書
を

電
話
で
地
域
調
整
課
管
理
係
へ

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
申
出
書

は
特
別
出
張
所
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
。
寄
附
金
は
直
接
窓
口

に
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
納
付

書
で
金
融
機
関
か
ら
振
り
込
め

ま
す
。

※
協
働
推
進
基
金
に
ご
協
力
い

た
だ
く
と
、
税
制
上
の
優
遇
措

置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
地
域
調
整
課
管
理
係
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★

27年

10月

6日
～

28年

2月

15日
に
、

5千
円
（
匿
名

1件
）

の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

N
P

Oの
活

動
に

助
成

し
ま
す

協働推進基金への寄附を通して

社会貢献しませんか

協
働

推
進

基
金

か
ら

★大黒湯は現在休業中です。

渋谷区の羽衣湯（渋谷区本町3―24―20）も利用できます（利

用者負担 100円）。

浴場名 所在地 浴場名 所在地

鶴巻湯 早稲田鶴巻町533金沢浴場 新宿7－22－11

大黒湯 ★ 早稲田町83 東宝湯 新宿7－11－5

松の湯 山吹町16 万年湯 大久保1－15－17

金成湯 中里町13 松の湯 西早稲田1－4－12

竹の湯 改代町2 金泉湯 西早稲田2－16－20

熱海湯 神楽坂3－6 世界湯 高田馬場3－8－31

第三玉の湯 白銀町1－4 福の湯 高田馬場4－18－2

弁天湯 余丁町5－1 梅の湯 上落合2－6－4

大星湯 市谷台町18－3 松の湯 上落合3－9－10

塩湯 三栄町1 三の輪湯 上落合3－31－2

若葉湯 若葉2－11 福の湯 下落合4－25－10

天神湯 北新宿2－4－11 ゆ～ザ中井 中落合1－13－8

柏湯 北新宿4－3－7 栄湯 西落合2－6－2

柳湯 市谷柳町25

　

60歳
以
上
の
方
等
を
対
象
に
、
区

内
の
公
衆
浴
場
を
月

4回
無
料
で
利

用
で
き
る「
ふ
れ
あ
い
入
浴
証
」を
発

行
し
て
い
ま
す
。


入
浴
証
の
対
象

　
区
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▼

60歳
以
上
の
方
、
▼
身
体
障
害
者

手
帳
、
愛
の
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の

方
、
▼
児
童
育
成
手
当
を
受
給
し
未

就
学
児
を
扶
養
し
て
い
る
方



26年
度
以
降
に
入
浴
証
を

　
申
請
し
た
方
に
は

　

28年
度
の
入
浴
証
を

3月

23日


か
ら
順
次
郵
送
し
ま
す
（
申
請
は
不

要
）。

4月
に
な
っ
て
も
届
か
な
い
場

合
は
、地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


初
め
て
申
請
す
る
方
は

　
住
所
・
氏
名
等
が
分
か
る
も
の
（
健

康
保
険
証
等
、
障
害
者
手
帳
、
児
童
育

成
手
当
認
定
兼
支
払
通
知
書
（
児
童

扶
養
手
当
証
書
は
不
可
）
の
い
ず
れ

か
）を
お
持
ち
の
上
、
高
齢
者
福
祉
課

ま
た
は
特
別
出
張
所
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者

事
業
係
（

4月

1日

か
ら
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
高
齢
い
き
が
い
係
）

（
本
庁
舎

2階
）
（

5
2
7
3）

4
5

6
7・

（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。

ふ
れ
あ
い
入
浴
証
を
お
送
り
し
ま
す

　
在
宅
で
生
活
を
送
っ
て
い
る
医
療

的
ケ
ア
の
必
要
な
重
症
心
身
障
害
児

や
重
症
心
身
障
害
者
の
ご
家
族
を
対

象
に
、

4月

1日

か
ら
、「
新
宿
区

重
症
心
身
障
害
児
等
在
宅
レ
ス
パ
イ

ト
サ
ー
ビ
ス
」
の
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
訪
問
看
護
師
が
自
宅
に
出
向

い
て
、
家
族
の
代
わ
り
に
見
守
り
、
家

族
の
一
時
的
な
休
息（
レ
ス
パ
イ
ト
）

や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
り
ま
す
。

【
対
象
】

18歳
未
満
の
時
か
ら
重
度
の

知
的
障
害
と
重
度
の
肢
体
不
自
由
が

あ
り
、
医
療
保
険
制
度
で
の
訪
問
看

護
に
よ
り
在
宅
で
医
療
的
ケ
ア
を
受

け
て
い
る
方
を
介
護
し
て
い
る
家
族

の
方

【
内
容
】
月

2回
を
上
限
に
、

1回
に

付
き

2～

4時
間
の
範
囲
で
、
区
と

委
託
契
約
し
た
訪
問
看
護
事
業
者
の

看
護
師
が
、
対
象
者
の
自
宅
で
医
療

的
ケ
ア
を
伴
う
見
守
り
を
行
い
ま

す
。
入
浴
・
外
出
な
ど
の
介
護
・
家
事

支
援
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
訪
問
看

護
事
業
者
は
、
医
療
保
険
で
訪
問
看

護
を
受
け
て
い
る
同
一
の
事
業
者

に
限
り
ま
す
。
事
業
者
と
区
が
委
託

契
約
を
結
ん
だ
後
に
サ
ー
ビ
ス
利

用
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

【
費
用
】利
用
時
間
や
世
帯
の
収
入
に

よ
り
自
己
負
担
あ
り（
上
限

3千
円
）

【
申
込
み
】障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

5
1
6・


（

3
2
0
9）

3
4
4
1

へ
。
申
請
時
に
、
主
治
医
が
作
成
す

る
医
師
指
示
書
（

4月
1日


以
降

に
発
行
さ
れ
た
も
の
）が
必
要
で
す
。

医
師
指
示
書
作
成
料
は

3千
円
ま
で

区
が
補
助
し
ま
す
。詳
し
く
は
、ご
相

談
く
だ
さ
い
。

信
濃

町
シ

ニ
ア
活

動
館

①
ハ
ッ
ピ
ー
ル
ー
ム

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

3月

25日

午

後

1時

30分
～

4時（

20名
）…
折
り

紙
、
ぬ
り
絵
、
脳
ト
レ
、
囲
碁
、
将
棋
、

写
経
、

i
P
a
dほ

か

②
み
ん
な
の
う
た
ご
え
広
場

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

10日

午

後

2時
～

4時（

40名
）…
ギ
タ
ー
の

伴
奏
で
合
唱

③
新
宿
シ
ニ
ア
図
鑑

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

11日

午

前

10時
～

11時（

5名
）…
新
宿
を
写

真
で
紹
介
す
る
ブ
ロ
グ
へ
の
投
稿

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
お
持
ち
の
方

④
手
作
り
吹
き
矢
広
場

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

20日

午

前

10時
～

11時

30分（

15名
）…
吹
き

矢
の
作
製
と
体
験

【
費
用
】

400円（
材
料
費
。
初
め
て
参
加

す
る
方
の
み
）

⑤

i
P
a
dで

脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
を

　
楽
し
も
う

【
日
時
・
定
員
】

4月

21日

午
前

10

時
～

12時（

5名
）

⑥
マ
ウ
ス
で
楽
し
む

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

28日

午

前

10時
～

12時（

5名
）…
初
心
者
向

け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
①
②
④
は
当
日
直

接
、信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館
（
信
濃
町

20）
（

5
3
6
9）

6
7
3
7へ

。先

着
順
。③
⑤
⑥
は

3月

17日

～

31日


に
電
話
ま
た
は
直
接
、同
館
へ
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

西
新

宿
シ

ニ
ア
活

動
館

①
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

11日

・

18

日

・

25日

午
前

10時
～

12時
、
全

3回
（

20名
）…
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ト
リ

ー
ト
メ
ン
ト
の
修
得
と
地
域
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動（
講
師
は
ア
ロ
マ
ハ

ン
ド
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
協
会
代
表

理
事
）

【
費
用
】

3千
円（
教
材
費
）

②
ボ
デ
ィ
ケ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

13日
～

9

月

28日
の
第

2・
第

4水
曜
日
午
後

2

時
～

3時

30分
、全

12回
（

20名
）…
筋

力
低
下
が
気
に
な
る
方
向
け
の
座
位
・

立
位
で
行
う
体
操
（
講
師
は
萩
野
博
・

健
康
作
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

※
初
回
と

11回
目
は
体
力
測
定

③
か
ら
だ
の
ケ
ア
を
学
ぶ

　
～
肩
こ
り
予
防
対
策
講
座

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

14日

午

後

1時

30分
～

3時（

20名
）
…
肩
こ

り
の
予
防
と
対
策
に
関
す
る
話
、
負
担

の
か
か
ら
な
い
動
作
の
指
導
（
講
師

は
ロ
ア
ン
鍼
灸
整
骨
院
）

④
介
護
予
防
の
た
め
の

　
体
験
タ
イ
チ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

16日

・

30日

午
前

10時

30分
～

11時

30分

（

15名
）
…
太
極
拳
・
中
国
武
術
を
取

り
入
れ
た
運
動（
講
師
は
小
野
明
子
・

健
康
太
極
拳
指
導
員
）

⑤
ら
く
ち
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

【
日
時
・
定
員
・
内
容
】

4月

16日
～

9

月

17日
の
第

1・
第

3土
曜
日（

4月

は
第

3・
第

5土
曜
日
）
午
後

2時
～

3時
30分

、
全

12回（

20名
）…
座
位
・

立
位
を
中
心
と
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
と

リ
ズ
ム
体
操（
講
師
は
澤
靜
子
・
介
護

予
防
運
動
指
導
員
）

※
初
回
と

11回
目
は
体
力
測
定

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

29日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
西
新
宿
シ
ニ

ア
活
動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）


（

3
3
7
7）

9
3
8
0へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

訪
問
看
護
師
に
よ
る

自
宅
で
の
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

訪
問
看
護
師
に
よ
る

自
宅
で
の
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
し
ん
じ
ゅ
く


若
手
生
産
者
と「
有
機
農
業
」を

　
考
え
よ
う

【
日
時
】

3月

21日

午
後

3時
～

5時

【
内
容
】
有
機
野
菜
を
見
た
り
食
べ

た
り
し
な
が
ら
、
身
近
な
農
と
の
関

わ
り
等
を
考
え
る
（
ゲ
ス
ト
は
吉
岡

龍
一
・
㈱
耕
す
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
農
家
）

【
費
用
】

300円（
飲
み
物
代
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

17日

～

20

日

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ

ー
ル（

5面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー（
西
新

宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・
（

3
3

4
4）

4
4
3
4・


in

fo
@

sh
in

ju
ku

-

e
c
o
c
e
n
te

r.jp
へ
。先
着

30名
。

新
宿
区
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
（

4月

6日
～

15日
）に
先
駆
け
、
交
通
安
全

を
呼
び
掛
け
ま
す
。

【
日
時
】

3月

27日

午
前

11時
か
ら

（
雨
天
中
止
）

【
コ
ー
ス
】
新
宿
通
り
（
新
宿
三
丁
目

交
差
点
～
大
ガ
ー
ド
）

※
当
日
の
午
前
は
交
通
規
制
が
あ
り

ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
参
加
団
体
】
警
視
庁
音
楽
隊
・
カ
ラ

ー
ガ
ー
ド
・
騎
馬
隊
、
交
通
安
全
協

会
、
交
通
少
年
団
鼓
笛
隊
、
早
稲
田
大

学
応
援
部
吹
奏
楽
団
、
日
本
大
学
吹

奏
楽
研
究
会
ほ
か

【
問
合
せ
】交
通
対
策
課
交
通
企
画
係

（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

4
2

6
5、牛

込
・
新
宿
・
戸
塚
・
四
谷
の
各

警
察
署
交
通
総
務
係
へ
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座


初
夏
を
彩
る
草
花
で
寄
せ
植
え

【
日
時
】

4月

22日

、
午
前

10時
～

12時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
講
師
】
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ

ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師

【
持
ち
物
】
園
芸
用
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
、

苗
の
持
ち
帰
り
用
の
袋
ほ
か

【
費
用
】

2千
円
（
家
庭
学
習
用
に
苗

を
追
加
す
る
方
は

2千

500円
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
時
間（
午
前
・

午
後
の
別
）、
苗
の
追
加
希
望
の
有
無

を
記
入
し
、

4月

4日
（
必
着
）ま
で

に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）
（

3
3
4

8）

6
2
7
7へ

。
各
回
定
員

20名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

子
ど
も
医
療
証
（
○ 子
医
療
証
）を

お
送
り
し
ま
す

　
未
就
学
児
対
象
の
乳
幼
児
医
療
証

（
○ 乳
医
療
証
）
を
お
持
ち
で
、

6歳
到

達
後
の
最
初
の

3月

31日
を
迎
え
る

方
に
、

4月

1日

か
ら
使
用
で
き

る
○ 子
医
療
証
を

3月

18日

に
発
送

し
ま
す
。
切
り
替
え
の
手
続
き
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

3月

31日

ま
で

に
届
か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医

療
・
手
当
係（

4月

1日

か
ら
子
ど

も
家
庭
課
子
ど
も
医
療
・
手
当
係
）

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5

4
6へ
。

お
た
の
し
み
お
は
な
し
会

【
日
時
】

3月

26日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

40名

【
内
容
】日
本
語
と
韓
国
語
で
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、大
久
保

図
書
館
（
大
久
保

2―

12―

7）（

3

2
0
9）

3
8
1
2へ

。先
着
順
。

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

　
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い
る

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
が
一
緒
に
参
加

し
、
講
義
や
参
加
者
同
士
で
の
話
し

合
い
を
通
し
て
、
育
児
の
知
識
や
ス

キ
ル
、
親
の
役
割
な
ど
を
学
ぶ
連
続

講
座
で
す
。

【
日
時
】

4月

6日
・

13日
・

20日
・

27

日
の
水
曜
日
、
い
ず
れ
も
午
後

1時

30分
～

3時

30分
、
全

4回

【
対
象
】生
後

2～

5か
月
（

27年

11

月

6日
～

28年

2月

6日
生
ま
れ
）

の
お
子
さ
ん
と
初
め
て
の
育
児
中
の

お
母
さ
ん
、

10組

【
費
用
】

864円（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
で

N

P

O法
人
ゆ
っ
た
り
ー
の
（
北
山
伏

町

2―

17、北
山
伏
児
童
館
内
）（

5

2
2
8）

4
3
7
7（

木
・
日
曜
日
と

火
曜
日
の
午
前
を
除
く
）へ
。

子
ど
も
囲
碁
教
室

【
日
時
】

4月
～

29年

3月
の
毎
月
第

2・
第

4土
曜
日
、
午
前

10時
～

12時

（
全

24回
。
初
回
は

4月

9日
）

【
対
象
】
小
学
生
の
初
心
者
、

20名（
保

護
者
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
）

【
費
用
】

2千
円（

1年
分
）

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

17日

か
ら

費
用
を
お
持
ち
の
上
、
大
久
保
地
域

セ
ン
タ
ー（
大
久
保

2―

12―

7）（

3

2
0
9）

3
9
6
1へ

。先
着
順
。

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
説
明
会

　
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
（
新
宿
区
協
働

事
業
）は
、
養
成
講
座
を
受
講
し
た
ホ

ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

が
、
週

1回

2時
間
程
度
、未
就
学
児

の
い
る
家
庭
を
無
償
で
訪
問
す
る
家

庭
訪
問
型
子
育
て
支
援
で
す
。

ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
に
な
っ
て
、
子

育
て
の
悩
み
を
聴
い
た
り
、
一
緒
に

育
児
や
家
事
を
行
う
こ
と
で
、
子
育

て
家
庭
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

4月

22日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
二
葉
保
育
園（
南
元
町

4）

【
内
容
】
講
演
「
待
つ
支
援
か
ら
届
け

る
支
援
へ
」（
講
師
は
西
郷
泰
之
・
大

正
大
学
教
授
）、事
業
の
概
要
と
ホ
ー

ム
ビ
ジ
タ
ー
養
成
講
座
の
説
明

【
申
込
み
】

4月

20日

ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

5面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）で
、
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
二
葉
（

5
3
6
3）

2
1
7

0・
（

3
3
5
9）
4
5
9
6へ
。

地
域
安
心
カ
フ
ェ

　

4月
か
ら
マ
ザ
ア
ス
新
宿
に
、
地

域
の
高
齢
者
や
介
護
者
が
気
軽
に
立

ち
寄
る
こ
と
の
で
き
る
カ
フ
ェ
「
マ

ザ
ア
ス
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
毎
月
第

3月
曜
日
午

後

2時
～

3時

30分
（
初
回
は

4月

18日
）。
講
話
と
茶
話
会

【
費
用
】

200円（
茶
菓
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、地
域
密

着
型
複
合
施
設
「
マ
ザ
ア
ス
新
宿
」

（
新
宿

7―

3―

31）（

5
2
8
5）

2
5
3
0へ

。

【
区
の
担
当
課
】高
齢
者
福
祉
課
高
齢

者
支
援
係（

4月

1日

か
ら
高
齢
者

支
援
課
高
齢
者
相
談
第
二
係
）（
本
庁

舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
9
4。

新
宿
中
央
公
園
の
催
し


春
ま
つ
り

【
日
時
】

3月

19日

午
前

11時
～
午

後

3時（
小
雨
実
施
）

【
内
容
】
ふ
れ
あ
い
動
物
園
、
地
域
団

体
に
よ
る
工
作
教
室
、
リ
サ
イ
ク
ル

展
示
、
パ
ン
・
ク
ッ
キ
ー
の
販
売
ほ
か

【
問
合
せ
】
同
園
管
理
事
務
所

（

3

3
4
2）

4
5
0
9へ

。


タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
と

　
桜
を
観
て
ま
わ
る
会

【
日
時
】

3月

22日

午
前

10時
～

12

時（
雨
天
中
止
）

【
主
催
】
同
園
自
然
観
察
ク
ラ
ブ

【
申
込
み
】

3月

21日

ま
で
に
電
話

で
同
園
管
理
事
務
所（
西
新
宿

2―

11

―

1）（

3
3
4
2）

4
5
0
9へ

。

い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
新
宿


初
級
者
向
け
・
角
筈
地
区

【
日
時
】

3月

25日

午
前

9時

30分

ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）に
集
合
、
正
午
に
新

宿
中
央
公
園（
西
新
宿

2―

11）で
解

散（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
歩
き
方
教
室
と
約

4㎞
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

雨
具
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装

で
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

【
共
催
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】当
日
直
接
、
集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
健
康
事
業
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）
（

5
2

7
3）

3
0
4
7へ

。

※
長
い
距
離
（
約

8㎞
）
を
歩
く
、
レ

ガ
ス
新
宿
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が

4月

2日

に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、新
宿
未
来
創
造
財
団
（

3
2

3
2）

7
7
0
1へ

。

春
の
プ
ラ
ザ
コ
ン
サ
ー
ト
と

四
季
寄
席

①
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

3月

27日

午
前

11時

30分

～
午
後

0時

30分（
午
前

11時
開
場
）

【
曲
目
】「
ビ
ー
ト
ル
ズ
メ
ド
レ
ー
」

「
情
熱
大
陸
」
ほ
か

【
出
演
】

S
H
I
Z
E
N（

ベ
ン
・
ヘ
イ

ワ
ー
ス
、
鈴
木
里
奈
）

②
落
語

in和
室

【
日
時
】

3月

27日

午
後

1時

30分

～

2時

20分（
午
後

1時
開
場
）

【
出
演
】立
川
談
修（
立
川
流
・
真
打
）

【
費
用
】

600円

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
大
久
保

ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
大
久
保

3―

7―

42）
へ
。
①
は
先
着

100名
。
②
は

先
着

60名（
小
学
生
か
ら
入
場
可
）

【
問
合
せ
】新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課
（

3
2
3
2）

7
7
0
1へ

。

新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】

4月

2日

午
前

9時
～
午

後

4時

【
内
容
】
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
に
よ

る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー（
宮
下
純
一
・
競
泳
）

と
ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
宮
下
純
一
、田
中

琴
乃
・
新
体
操
。予
約
制
、希
望
の
方
は

3月

22日

ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）、プ
ー
ル
等
の
無
料
開
放
、

ネ
イ
ル
ア
ー
ト
体
験（
有
料
）ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー（
大
久
保

3―

5―

1）へ
。

【
問
合
せ
】新
宿
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
共
同
事
業
体


0
7
0（

1
3

8
7）

2
9
8
1へ

。

戸
山
ク
ラ
シ
ッ
ク
シ
ネ
マ

【
日
時
】

4月

2日

午
後

2時
～

4時

【
上
映
作
品
】「
裸
の
大
将
放
浪
記
山

下
清
物
語
」（

1時
間

57分
。
出
演
／

芦
屋
雁
之
助
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
戸
山
生

涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）
へ
。

先
着

100名
。

【
問
合
せ
】
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。

四
谷
の
ま
ち
歩
き


外
堀
の
桜
鑑
賞
と
四
谷
見
附
界
隈

　
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
が
案
内
し

ま
す
。

【
日
時
】

4月

9日

午
前

10時
に
東

京
メ
ト
ロ
南
北
線
市
ヶ
谷
駅

7番
出

口
付
近
改
札
口
集
合
、
正
午
に
四
ツ

谷
駅
付
近
で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
市
ヶ
谷
駅
構
内
の
「
江
戸
歴

史
散
歩
コ
ー
ナ
ー
」
見
学
、
外
堀
の
桜

鑑
賞
。
終
了
後
に
四
谷
の
銘
菓
で
茶

話
会
を
実
施（
当
日
申
込
み
・

200円
程

度
）

【
申
込
み
】

3月

17日

～

4月

5日


に
電
話
で
四
谷
地
区
協
議
会
事
務

局
（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3

5
4）

6
1
7
1へ

。
先
着

30名
。
初

め
て
参
加
す
る
方
に
は
、「
四
谷
ま
ち

歩
き
手
帖
」を
差
し
上
げ
ま
す
。

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト


心
の
唄

in区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【
日
時
】

4月

13日

正
午
～
午
後

1

時

30分

【
曲
目
】「
花
は
咲
く
」「
島
唄
」「
精
霊

流
し
」「
あ
ざ
み
の
歌
」
ほ
か（
出
演
は

木
谷
正
道
と
心
の
唄
バ
ン
ド
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）
へ
。
先
着

70名
程

度
。

【
問
合
せ
】環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

弦
楽
四
重
奏
ス
プ
リ
ン
グ

コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

4月

16日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
曲
目
】
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
「
弦
楽
四
重

奏
曲
第

11番
」
ほ
か（
出
演
は
カ
ル
テ

ッ
ト
・
セ
レ
シ
ア
）

【
申
込
み
】

3月

18日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、戸
山
図
書
館（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1

へ
。先
着

100名
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

区
内
在
住
の

50歳
以
上

が

対
象
で
す
。

シシ
ニニ
アア
活活
動動
館館
のの
催催
しし



3月

23日

か
ら
募
集
開
始

　
職
業
的
自
立
を
目
指
す
若
年
非

就
労
者
を
対
象
に
、
就
職
へ
の
「

1

歩
」
を
応
援
す
る

7か
月
間
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
、
グ
ル
ー
プ
で
行
う
就
労
準

備
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
企
業
で
の
イ
ン
タ

ー
ン
シ
ッ
プ
等
を
メ
ニ
ュ
ー
と
し
、

一
人
一
人
の
状
況
や
目
標
に
合
わ

せ
て
相
談
員
が
段
階
的
に
支
援
し

ま
す
。
就
職
後
は
、
必
要
に
応
じ
て

定
着
支
援
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
（
都
内
在
住
の
方

は
応
相
談
）
の

18歳
～

39歳
で
、
現

在
就
労
し
て
い
な
い
方
（
週

20時
間

以
下
の
就
労
は
可
）、

8名
程
度

※
受
講
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
る
た

め
、応
募
者
に
面
談
を
行
い
ま
す
。

【
実
施
場
所
】
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ

ン
タ
ー

5階
若
年
者
就
労
支
援
室

（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か

ら
広
場
し
ご
と
棟
）
ほ
か

【
申
込
み
】

3月

23日

～

4月

8日


に
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
事
業
事

務
局（
新
宿

7―

3―

29、新
宿
こ
こ

・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）
（

3
2
0

0）

3
3
1
1へ

。
応
募
書
類
等
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新新
宿宿
区区
若若
者者
ワワ
ンン
スス
テテ
ッッ
ププ
応応
援援
事事
業業

4月

1日
か
ら

受
け
付
け
を
開

始
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