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１ 番 の 新 宿

暮 ら し や す さ

個々の世帯状況に応じた、きめ細かな支援を総合的に推進し、ひとり親家庭の

ニーズや課題に対応した支援の充実を図ります。 
  ●予算額 ３５２千円 

  ・ひとり親生活支援相談会の実施 報償費等    １５２千円 

  ・ひとり親支援パンフレットの作成 印刷製本費  ２００千円 

ひとり親家庭を支援する 

平成28年度「生活向上支援事業」の概要 

ひとり親家庭を対象とした 

相談会・講演会の実施 
●地域での講演会・相談会 

 ・会場：地域センター等  

 ・開催：土日実施（年２回）  

   開庁時間内に相談できない区民にも対応 

 ・講演会テーマ：  

  ひとり親家庭の暮らしに役立つ知識・情報 等 

●各種相談員が対応  気軽に相談できる環境に配慮 

 ・母子・父子自立支援員（ひとり親相談） 

 ・家庭相談員（認知、親権、養育費等の相談） 

 ・自立支援プログラム策定員（就労相談） 

 

  

妊娠期からの切れ目ない 

支援の充実 

 
 ●「ゆりかご・しんじゅく」との連携 

 母子保健部門との連携による、妊娠・ 

 出産期から子育て期まで継続した支援 

 ・母子健康手帳交付時の面接等を活用 

 ・面接時に「ひとり親家庭支援ガイド」(仮)を配付   

 ・今後ひとり親となる妊婦の方も対象に 

 ・必要な情報や相談・支援へつなぐきっかけに 

  

「ひとり親家庭支援ガイド」

（仮称）の作成 

●ひとり親家庭等への情報提供 

各種支援策・制度をわかりやすく情報提供 

・相談窓口・離婚に必要な手続 

・生活サポート・経済支援 

・親子の健康管理 等   

●ステージに応じた情報提供 

 離婚・未婚での出産準備・手続時～ 

 ひとり親家庭に役立つ情報提供 

●相談窓口・相談会・講演会等を通じた配付 

 相談窓口の周知 

 相談につなぐツールとして活用 

 

 

ひとり親家庭の現状及びニーズ把握・分析 
①現況届時の児童扶養手当受給者へのアンケート調査の実施・分析 

②相談会による相談を通じたニーズ把握 

③ひとり親支援を担う窓口業務担当・施設職員対象のヒアリング調査 

個々の世帯に応じたきめ細やかなひとり親支援施策の推進 

0

500

1000

1500

2000

世
帯
数 

国勢調査における 

新宿区の母子家庭・父子家庭数の推移 

母子世帯数 

父子世帯数 

計 

 ●新宿区のひとり親家庭の現状把握 

 ●二―ズ・課題分析の実施 

        ↓ 

新宿区のひとり親家庭の 

実情にあった施策の実施が必要 
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●国勢調査における新宿区のひとり親

家庭の世帯数は横ばいですが、 

この10年を見ると、ひとり親家庭を

対象とした児童扶養手当の受給者数は

増傾向にあります。  

連携 


