
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

12月4日～10日は人権週間

考えよう相手の気持ち育てよう思いやりの心

みんなで築こう

人権に関する相談をお受けしています

全国中学生人権作文コンテスト東京都大会

全国中学生人権作文コンテスト

人権の世紀

◎ストッキングでほこり取り

　使えなくなったストッキングで、照明器

具やフローリングのほこりがきれいに取れ

ます。静電気の力でほこりを集めるので、ほ

こりをたたけば何度でも繰り返し使えます。

◎畳を掃くときは茶殻をまいてから

　絞った茶殻を畳にまいてから、ほうきで

掃きましょう。茶殻の水分がほこりを吸着

するとともに、殺菌効果も期待できます。

◎トイレやお風呂の掃除には

　重曹と使用済みの歯ブラシを

　重曹は肌にも環境にも優しい天然素材です。

水に溶かした重曹を古い歯ブラシに塗ってこす

れば、水あかやカビなどがきれいに取れます。

◎米のとぎ汁で床をピカピカに

　霧吹きで米のとぎ汁を吹き付け、乾いた

雑巾などでフローリングを磨くと、とぎ汁

の油分できれいになります。

　空き地等でごみなどを燃やすことで発生する

悪臭や煙が原因の苦情が寄せられています。

　野外焼却は、伝統的行事を除き条例で禁止さ

れています。落ち葉が多くなる秋から冬にかけて

は特に、違法な野外焼却が多い傾向があります。

ごみは野外で焼却せず、適正に処理しましょう。

【問合せ】環境対策課公害対策係（本庁舎7階）

（5273）3764・（5273）4070へ。

取り組み
使用電力削減量の

目安（月間）

節約金額の

目安（月間）

暖房は20℃を目安に設定する 9.7kWh 250円

電気カーペットの設定温度は「強」から「中」に 33.8kWh 880円

電気カーペットは必要な部分だけ温める 16.3kWh 420円

温水洗浄便座（暖房便座）を使わないときはふたを閉める 2.9kWh 80円

冷蔵庫の設定温度を冬は「弱」にする 5.1kWh 130円

冷蔵庫はものを詰め込みすぎない 3.7kWh 90円

テレビの画面は明るくしすぎない 2.3kWh 60円

　地球温暖化を防止するには、一人ひとりが省エネ・省資源を意識し、環境にやさ

しい生活を実践することが大切です。省エネ活動は、地球温暖化の主な要因である

二酸化炭素（CO2）排出量を削減できるだけでなく、電気･ガス･水道などの使用料

金の節約にも有効です。この冬も家庭でできるエコな取り組みを実践しましょう。

【問合せ】環境対策課環境計画係（本庁舎7階）（5273）3763・（5273）4070へ。

　普段の暮らしの一部を見直すだけで、大きな省エネ効果を得られるほか、電気等の使用

料金の節約もできます（下表）。暖房器具などの使用が増加する冬にこそ実践しましょう。

　年末の大掃除に役立つ、家庭にあるものでできる4つの掃除方法をご紹介します。

参考：冊子「この冬、ご家庭にオススメする省エネライフ！」（東京都環境局）

ケーブルテレビの広報番組

こんにちは新宿区長です！
　吉住健一区長が、区政情報や新宿のまちの

多彩な魅力をお届けする区の広報番組です。

　今回は、新宿駅周辺の賑わいや安全・安心へ

の取り組みを紹介します。

　番組の放送

　12月1日～31日、ジェイコム港・新宿（11

チャンネル）で、毎日3回放送します。

午後0時30分～0時50分

午後4時～4時20分

午後11時～11時20分

※番組は、新宿区ホームページでも動画配

信します。また、12月8日から、区政情報

センター（本庁舎1階）、区立中央図書館（大

久保3―1―1、旧戸山中学校）・四谷図書館

（内藤町87）でDVDを貸し出します。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

※ケーブルテレビの受信については、ジェ

イコム港・新宿0120（914）000へ。

12月5日(土）・13日(日）・19日(土）

住民票の写し・印鑑登録証明書 自自動動交交付付機機
12月5日・13日…区内全ての自動交付機を休止します。

12月19日…第1分庁舎正面玄関横の自動交付機を休止しま

す。地域センター（特別出張所等区民施設1階）の自動交付機は利

用できます。

【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）（5273）3601へ。
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12月18日（金）午前7時30分～8時30分
　　　　　　　　（午前7時20分集合・雨天中止）

　区民の皆さんや新宿を訪れる方が気持ちよく過ご

せるよう、清掃活動を実施します。清掃用具は貸し出

します。ぜひ、ご参加ください。

【集合場所】新宿駅東口地区…新宿駅東口広場

歌舞伎町地区…東京都健康プラザハイジア前広場

新宿駅西口地区…新宿駅西口・モード学園コクーン

タワー前歩道

【申込み】当日直接、集合場所へ。団体で参加する場合

は、参加票を12月11日までにごみ減量リサイクル課まち美化係（〒160-

8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎7階）（5273）4267・（5273）4070へ郵送

（必着）・ファックスまたはお持ちください。詳しくは、新宿区ホームページでも

ご案内しています。参加票も取り出せます。

　区内で排出される燃やすごみの中には、リサイクル可能な「雑紙」

も多く含まれています。限りある資源をリサイクルするため、資源に

なる紙は分別し、資源ごみとして出しましょう。集団回収でも集めて

います。ご活用ください。

【問合せ】ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係（本庁舎7階）（5273）

3318・（5273）4070へ。

雑紙
とは…

包装紙　封筒　ノート　コピー用紙　

お菓子・ティッシュ・ラップ等の箱　　　など

小さな紙片は雑誌等の間に挟み、ひもでまとめて出しましょう

　区の環境改善のための取り組み等を紹介する「新宿区環境白書」を

環境対策課、環境学習情報センター（西新宿2―11―4、新宿中央公園

内）、新宿リサイクルセンター（高田馬場4―10―2）、西早稲田リサイ

クル活動センター（西早稲田3―19―5）で配布しています。

【問合せ】環境対策課環境計画係（本庁舎7階）（5273）3763・（5273）

4070へ。

　62区市町村が参加する環境に関する展示会です。当日直接、東

京ビッグサイト（江東区有明3―10―1）へおいでください。

【日時】12月10日～12日午前10時～午後6時（12日は午後5時まで）

【問合せ】環境対策課環境計画係（本庁舎7階）（5273）3763・

（5273）4070へ。

騒騒音音ののなないい快快適適なな環環境境にに気気をを配配りりままししょょうう
　テレビ・ステレオの音量の出し過ぎ等による騒音は、近隣に迷惑が掛

かります。ご自身が出している音の大きさに気を配りましょう。

　音の大きさの確認のために、区内在住・在勤・在学の方を対象に、騒音

計（右図）を貸し出しています（貸出期間は1週間）。近隣の迷惑になるような騒音を

出さない、出させないためにお役立てください。

【申込み】電話予約の上、環境対策課公害対策係（本庁舎7階）（5273）3764・（5273）

4070へ。

騒騒音音計計をを貸貸しし出出ししてていいまますす

エコな暮らしエエエコココななな暮暮らら暮らししし
1122月月はは地地球球温温暖暖化化防防止止月月間間

ひと工夫加えて「エコ大掃除」

おでかけください エコプロダクツ2015

冬に身近でできる 省エネの取り組み 雑紙
ざ つ が み

も資源です
分別してリサイクルしましょう

野外でごみを

燃やさないで

ください

しんじゅくコール・
自動交付機を休止します

冬冬もも実実践践

【問合せ】広聴担当課広聴係（本庁舎3階）

（5273）4065・（5272）5500へ。

（3209）9999・（3209）9900

12月5日(土）

新宿区コールセンター しんじゅくコール

新宿駅周辺の一斉清掃活動にご参加を

新宿区環境白書（27年度版）を配布しています
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区役所庁舎の停電とシステム作業のため
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