
1 

 

新宿区・伊那市議会議員交流会視察報告書 

 

 

１ 実 施 日   平成２７年１１月５日(木)～６日(金) 

 

２ 視 察 地   長野県伊那市 

          長野県伊那市下新田３０５０番地 

 

３ 視察テーマ 【友好提携都市】伊那市議会との議員交流会 

 

４ 視察参加者  議員３６名  (随行 議会事務局職員４名) 

 

５ 視察報告 

(1) 友好提携の経緯 

伊那市は、平成１８年３年３１日に、それまで友好提携を結んでいた高遠町と伊那市、

長谷村が合併して生まれた都市で、改めて伊那市と友好提携を結びました。 

新宿区と旧高遠町との縁は江戸時代に遡り、現在の新宿御苑一帯が高遠藩主内藤

家の下屋敷であり、その一部が新しい宿場「内藤新宿」となった関係から相互交流を深

め、昭和６１年７月１２日に友好提携を宣言し、旧高遠町との友好関係がさらに発展す

ることを願い、平成１８年７月２日に改めて友好提携を宣言しました。 

議員交流会は、平成３年から相互開催(２年１度の相互訪問)により、今回は伊那市の 

開催で施設見学など議員交流を実施しました。 

(2) 視察行程 

５日：伊那市役所到着「歓迎セレモニー」、「国立信州高遠青少年自然の家」視察、

視察後「交流会」 
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６日：ますみヶ丘平地林「新宿の森」・「みはらしファームとれたて市場」、「高遠

城址公園」視察 

 

 

 
 

 

(3) 考 察 

  新宿区と伊那市の友好提携関係は、本年１０月で９周年を迎え、この間、環境 

保全協定に基づく「カーボンオフセット」共同事業や木のおもちゃを通じた子供 

育成事業における連携など新たな形での交流を進めています。今回の議員交流事 

業は、意見交換や「新宿の森」の視察を通じて、相互の理解と信頼関係を深め、 

友好連携の一層の発展に有意義なものとなりました。 


