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申請年月日 平成２４年８月３日（最終更新日：平成３０年２月２７日）   №１２３ 

法 人 名 

代 表 者 名 

設 立 年 月 

特定非営利活動法人 自分文化―安住村 

金
キン

 聖
セイ

鎬
コウ

 (伊東
イ ト ウ

 聖
セイ

鎬
コウ

) 

平成２３年９月２０日 

主たる事務所 

〒160-0023 

新宿区西新宿６－１５－１－１９２２ 

電話：03(3342)1021 FAX：03(3342)1055 

E-mail：info@npo-za.org 

URL:http://www.cw-system.jp/npo 

 

目 的 

（定款の目的） 

 

この法人は、自分らしく生きたい、健康に生きたい、幸せに生きたいと求

める人に対し、自分自身をもっと知り、自分が求める生き方を実現する

ためにはどうすればいいのかを共に学べる場（以下、「自分勉強研究

会」という）を開催、支援する。 

さらに、そこで関わっている有志が協力し合い、自分たちが安心して生

きられる空間「安住村」を全国各地に建設し、それぞれが求める人生の

実現に寄与することを目的としている。 

現在主に行ってい

る活動内容 

（１）特定非営利活動に係わる事業 

①自分研究ワークショップ（体験型勉強会） 

 自分らしく生きたい、健康に生きたい、幸せに生きたいと求める人に対

し、自分自身をもっと知り、自分が求める生き方を実現するためにはど

うすればいいのかを共に学べる場を開催 

 ②ワークショップに関する情報提供 

 ホームページ・書籍・DVDの製作 

 ③自分研究ワークショップを開催する医師、歯科医師、治療家などが

この法人の活動の協力者であることを承認、支援する事業 

新宿区民を対象と

した活動内容 

（予定も含む） 

（１）特定非営利活動に係わる事業 

①自分研究ワークショップ（体験型勉強会） 

 自分らしく生きたい、健康に生きたい、幸せに生きたいと求める人に対

し、自分自身をもっと知り、自分が求める生き方を実現するためにはど

うすればいいのかを共に学べる場を開催 

 

活 動 地 域 新宿区 

活 動 頻 度 
月 1回 

 

事 業 費 

２８年度 

総事業費 （２１０，１６４円）① 

特定非営利活動費 （２１０，１６４円）② 

②／①＝（１００）％ 

事業年度及びその他 ４月１日～３月３１日まで 
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の事業の有無  

その他の事業  有・無  

 

所轄庁への届出 

書提出状況 
平成２８年度 東京都へ届出済 

活 動 分 野 1,2,13,17,19 

運 営 状 況 

① 会費 

なし 

② 会員の内容及び会員数 

正会員  １４人 

③ スタッフの構成 

14 名 

④ 意思決定の方法 

運営委員会年 12回 理事会年 2回 総会年 1 回 

 

 

これからの課題 

 

・求めている人に届けるための広報活動 

・インターネットを用いた情報提供 

・ワークショップの開催数の増加 

・本、DVDなどの考案・製作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPOから区民の方への PR 

病気や症状、夫婦や子育ての悩み、仕事や人間関係の悩みなど、今、心や体に起こってい

るトラブルは、自分の脳からのサインです。そんな状態にある時には、自分の脳は何故そんな

サインを出しているのかを知ることが大切です。自分の脳や体とコミュニケーションし、その意

味を探求し、知っていけば、人生のQOLを高めることもできるのです。自分の脳の情報を読む

というメソッドにより、そんな自分と真正面から向き合い、満足、納得、幸せに生きるための探

求をしていこうという活動を行っています。 

 


