
平成27年（2015年）9月15日発行 第 2151号（2）

こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

【日時・会場・内容】下表のとおり。時間はいずれも午後2時～2時45分

【対象】区内在住の60歳以上で「ふれあい入浴証」をお持ちの方、各回20名程度

【申込み】「ふれあい入浴証」をお持ちの上、当日直接、会場へ。先着順。

【問合せ】高齢者福祉課高齢者事業係（本庁舎2階）（5273）4567・（5272）0352へ。

心も体もいきいきと

無
料
街
頭
不
動
産
相
談

　
不
動
産
の
売
却
・
購
入
等
の
取
引
、

賃
貸
借
、
相
続
等
の
税
務
、
高
齢
者
等

の
住
み
替
え
に
つ
い
て
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

17日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
相
談
員
】
東
京
都
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
新
宿
区
支
部
会
員
、
税
理
士
、
新

宿
警
察
署
生
活
安
全
課
担
当
者
、
区

住
宅
相
談
員

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
役
所

本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本

庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
5
6

7へ
。

建
築
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ア

2
0
1
5


共
感
を
呼
ぶ
建
築
設
計
展

　
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の
想
い

【
日
時
】

9月

26日

～

28日

午
前

10時
～
午
後

7時
（

26日

は
午
後

2時
か
ら
。

28日

は
午
後

4時
ま

で
）

【
内
容
】
耐
震
防
災
工
法
や
建
築
作
品

の
展
示
、
建
築
・
耐
震
・
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
相
談
ほ
か

【
主
催
】
東
京
都
建
築
士
事
務
所
協
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
建
築
士
事
務
所
協

会

（

3
2
0
3）

2
6
0
1、

建
築

指
導
課
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7

3）

3
7
3
2へ

。

開
設

25周
年
記
念

み
ん
な
の
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

　
開
設

25周
年
を
記
念
し
て
、
応
募

で
寄
せ
ら
れ
た
作
品
を
展
示
し
ま

す
。

【
日
時
】

10月

6日

～

11日

午
前

10時
～
午
後

6時
（

11日

は
午
後

3時
ま
で
）

【
会
場
】
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

【
展
示
内
容
】
絵
画
、
写
真
、
書
、
手
工

芸
、
生
け
花
ほ
か

【
主
催
】
み
ん
な
の
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

展
実
行
委
員
会

【
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座


ネ
ク
タ
イ
か
ら
ベ
レ
ー
帽
作
り

【
日
時
】

10月

15日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

10名

【
費
用
】

400円
（
資
料
代
・
材
料
費
）

【
持
ち
物
】
ほ
ど
い
た
ネ
ク
タ
イ

1

本
、
古
布
（

90㎝
×

40㎝
）
２
枚
、
裁
縫

道
具
、
物
差
し
ほ
か

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

10月

6日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
。

た
だ
し
、

9月

21日

は
開
館
、

24日


は
休
館
）
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座


ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
作
り

【
日
時
】

10月

16日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分
（

2

回
と
も
同
じ
内
容
）

【
内
容
】
パ
ン
ジ
ー
や
ビ
オ
ラ
を
メ
イ

ン
に
壁
面
を
飾
る
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス

ケ
ッ
ト
作
り
（
講
師
は
星
野
学
／
テ

ク
ノ
・
ホ
ル
テ
ィ
園
芸
専
門
学
校
講

師
）

【
費
用
】

3千
円
（
材
料
費
）

※
参
加
確
定
後
の
取
り
消
し
に
は
キ

ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す
。

【
持
ち
物
】
園
芸
手
袋
（
軍
手
可
）
、
エ

プ
ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
の
袋
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
午
前
・

午
後
の
別
）
を
記
入
し
、
環
境
学
習
情

報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3

西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公

園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

各
回
先
着

20名
。

子育てファミリー世帯向け

【対象】27年10月1日現在、次の全てを満た

す世帯、50世帯

区内の民間賃貸住宅にお住まいで、住民

登録をしている

義務教育修了前のお子さんを扶養し、同

居している

26年中の世帯の年間総所得が510万円

以下

月額家賃が22万円以下で滞納していない

住民税を完納している

27年度に区の転入転居助成による「予定

登録申請中」でないか、「予定登録決定」「助

成」を受けていない（「予定登録決定」は27

年10月1日以前に有効期間が満了するも

のを除く）

ほかの公的住宅扶助を受けていない 等

【助成期間・金額】5年間を限度に月額3万円

学生・勤労単身者向け

【対象】27年10月1日現在、次の全てを満た

す方、30名

区内の民間賃貸住宅にお住まいの単身

世帯で、住民登録をしている

18歳～28歳（昭和61年10月2日～平成9

年10月1日生まれ）

月額家賃が9万円以下で滞納していない

ほかの公的住宅扶助を受けていない 等

【助成期間・金額】3年間を限度に月額1万円

………〈以下共通〉………

【申込み】所定の申込書・封筒で、10月15日

（消印有効）までに郵送してください。申

込書と募集案内は、10月1日～15日に

住宅課、区政情報センター（本庁舎1階）、子

ども家庭課（本庁舎2階）、特別出張所、区立

中央・四谷・鶴巻図書館（図書館は休館日、

そのほかは土・日曜日、祝日を除く）で配布

します。10月1日からは新宿区ホームペ

ージからも取り出せます。

※申し込みが募集数を超えた場合は公開

抽選します（10月30日午後3時から、区

役所第1分庁舎1階ロビーで）。詳しくは、募

集案内でご確認ください。

　子育てファミリー世帯や学生・勤労単身者を対象に助成しています。
【問合せ】住宅課居住支援係（本庁舎7階）（5273）3567へ。

高齢者クラブの会員を募集
　区内には、地域ごとに結成され

た119の高齢者クラブがあり、約

6，000名の会員が自主的に活動し

ています。

　区では、高齢者クラブの活動経

費の一部を助成しています。「生き

がい」「趣味」を通じた仲間を見つ

けたいと考えている方は、高齢者

クラブにご参加ください。

【対象】区内在住で58歳以上の方

【主な活動】

社会奉仕活動…道路・公園の清

掃、交通安全・防犯運動への協力ほか

友愛活動…1人暮らし高齢者へ

の訪問や声掛けほか　

健康増進活動…ラジオ体操、歩

行会ほか運動が中心の活動

生きがい活動…歌や踊りなど趣

味の教室・講習会の開催ほか

その他…旅行会・親睦会・新年会

ほか

※区内の高齢者クラブで構成する

新宿区高齢者クラブ連合会では、

年間の事業計画を策定し、歌舞伎

町の清掃活動、ウオーキング、歌や

踊りを披露する春と秋の高齢者福

祉大会、グラウンドゴルフ大会、輪

投げ大会、囲碁・将棋大会などを実

施しています。

【問合せ】高齢者福祉課高齢者事業

係（本庁舎2階）（5273）4567・

（5272）0352へ。

秋
の

全
国

交
通

安
全

運
動

や
さ
し
さ
が
走
る
こ
の
街
こ
の
道
路

9月21日
～30日


運
動
の
重
点

▼
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転

車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止
（
特
に
、反

射
材
用
品
等
の
着
用
の
推
進
、
自
転
車

前
照
灯
の
点
灯
の
徹
底
）

▼
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席

の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

▼
飲
酒
運
転
の
根
絶

▼
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

▼
自
転
車
・
二
輪
車
の
放
置
防
止

◎
自
転
車
の
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
自
転
車
に
よ
る
加
害
事
故
が
増
え
て

い
ま
す
。

　
自
転
車
安
全
整
備
店
で
点
検
整
備

（
有
料
）
を
受
け
、
そ
れ
を
証
明
す
る
「

T

Sマ
ー
ク
」
を
自
転
車
に
貼
る
と
、
傷
害

保
険
・
賠
償
責
任
保
険
に
加
入
で
き
ま

す
。
ま
た
、
損
害
保
険
会
社
が
扱
う
火
災

保
険
や
自
動
車
保
険
等
に
は
「
個
人
賠

償
責
任
保
険
」
を
特
約
と
し
て
追
加
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
損
害
保
険
会
社

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

9月

30日
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。
交
通
事
故
防
止
の
た

め
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】交
通
対
策
課
交
通
企
画
係（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

4
2
6
5へ

。


運
動
の
基
本

民間賃貸住宅の家賃を助成します

公衆浴場で湯
ゆう

ゆう健康教室

会場 第1回 第2回 第3回 第4回

東宝湯
新宿7―11―5
（3232）2641

9月24日
肉と魚をもう一口

10月1日
おうちでできる
リラクゼーション

10月8日
10分お口エクサ
サイズ

10月15日
楽しく歌おう

世界湯
高田馬場3―8―31
（3371）2409

9月29日
元気もりもり
食事のポイント

10月6日
お口から元気を
キープ

10月13日
こころとからだ
のいきいき健康
生活

10月20日
今日も元気にい
きいき健康体操

松の湯
山吹町16
（3268）6248

9月30日
こころとからだ
を元気にさせる
生活術

10月7日
食べる幸せ
いつまでも

10月14日
おいしく食べて
健康増進

10月21日
こころをこめて
フラダンス

大星湯
市谷台町18―3
（3351）7625

11月10日
いきいき生活
食事のいろは

11月17日
脳活しよう
こころとからだ
いきいき生活

11月24日
口から始める
いきいき健口（け
んこう）生活

12月1日
薬を正しく使おう

柏湯
北新宿4―3―7
（3371）4106

11月12日
おうちでできる
リラクゼーション

11月19日
肉と魚をもう一口

11月26日
10分お口エクサ
サイズ

12月3日
楽しく歌おう

子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止


区
民
意
識
調
査
を
実
施
中

　
こ
の
調
査
は
、
区
の
重
要
課
題
に

対
す
る
区
民
の
皆
さ
ん
の
意
識
や

意
向
を
伺
い
、
区
政
運
営
の
基
礎
資

料
と
す
る
た
め
、
毎
年
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
無
作
為
抽
出
し
た

18歳
以
上
の

区
民
の
方

2千

500名
の
ご
自
宅
に
、

調
査
票
を
郵
送
し
ま
し
た
。
調
査
票

が
お
手
元
に
届
い
た
方
は
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
調
査
票
は
無
記

名
で
回
答
し
て
い
た
だ
き
、
統
計
的

に
処
理
し
ま
す
。
調
査
結
果
の
概
要

は
「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」
ほ
か
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
広
聴
担
当
課
広
聴
係
（
本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6

5へ
。

区
民

意
識

調
査

に

ご
協

力
を
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