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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

休休日日納納税税相相談談、、国国民民健健康康保保険険料料のの
納納付付相相談談もも実実施施ししまますす【開設時間】午前9時～午後4時30分

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

　区の主催ではありません。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

舞踊公演「和流 和み会」　10月

12日午後1時～6時、新宿明治安田

生命ホール（西新宿1）で。古典、創作

など11流派の家元が出演。無料。

電話で9月30日まで。先着150

名（うち先着80名に弁当券をプレゼ

ント）。午前9時～午後3時に和流

和み会・和（かず）（3358）9257

健康フェスティバル2015　10月

6日・20日午後1時～6時、健保連

東京連合会（四谷1）で。血管年齢・血

圧・骨密度・体脂肪測定、健康相談。16

歳以上対象。無料。電話で9月30

日まで。各日先着200名。午前10

時～午後4時に東振協健康フェステ

ィバル事務局（5608）2311

シンポジウム「グローバル社会に

おける感染症」　10月10日午後1

時15分～3時15分、東京女子医科大

学弥生記念講堂（河田町）で。エボラ出

血熱・デング熱・MARSなど。無料。

当日直接、会場へ。先着500名。

午前9時～午後4時30分に同大学

学会（5269）7403

パソコン講習・麻雀　10月15日ま

での月・木・土曜日午前10時～午後3

時30分、都営戸山ハイツ33号棟（戸山

2）で。要支援・要介護認定を受けてい

る方、身体に障害のある方対象。送迎

あり。無料。電話で各開催日前

日まで。各日先着3名。NPO法人ル

ーツ支援センター・加藤（3203）1743

休
日
納
税
相
談


特
別
区
民
税
・
都
民
税
を

　
滞
納
し
て
い
る
方
は
相
談
を

　
滞
納
し
て
い
る
方
に
は
、
督

促
状
や
催
告
書
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。
必
ず
指
定
期
限
ま
で

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
期
限
を

過
ぎ
て
納
付
も
連
絡
も
な
い
場

合
は
、
差
し
押
さ
え
等
の
滞
納

処
分
を
行
い
ま
す
。
一
括
納
付

が
困
難
な
方
は
、こ
の
機
会
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
同
時
に
納

付
も
受
け
付
け
ま
す
。
相
談
に

お
い
で
に
な
れ
な
い
方
は
、
催

告
書
等
に
記
載
の
電
話
番
号

に
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】税
務
課
納

税
係（
本
庁
舎

6階
）
（

5
2
7

3）

4
5
0
8・

4
5
0
9・

4
5
3

8・（

3
2
0
9）

1
4
6
0へ

。

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
相
談

　
指
定
期
限
を
過
ぎ
て
も
納

付
が
な
い
場
合
は
、
差
し
押
さ

え
等
の
滞
納
処
分
を
行
い
ま

す
。滞
納
し
て
い
る
方
は
、こ
の

機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
同

時
に
納
付
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】
医
療
保

険
年
金
課
納
付
相
談
係
（
本

庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3

8
7
3・

4
5
3
0・


（

3
2

0
9）

1
4
3
6へ

。

【
開
設
場
所
】区
役
所
本
庁

舎

1階（
国
民
健
康
保
険
・

区
税
証
明
は

1階
に
臨
時

窓
口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
開
設
時
間
】
午
前

9時

～
午
後

5時

取
り
扱

い
事

務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認

書
類
（
代
理
人
の
場
合
は
委

任
状
と
代
理
人
の
本
人
確

認
書
類
）
等
が
な
い
と
、
届

出
や
証
明
書
等
の
交
付
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。事
前
に
必
ず
担
当
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必

要
な
手
続
き
等
は
、取
り
扱

え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯

変
更
の
届
出
（
国
外
か
ら
の

転
入
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
）、

▼
外
国
人
住
民
の
住
居
地
届

（
在
留
カ
ー
ド
ま
た
は
特

別
永
住
者
証
明
書
（
在
留

カ
ー
ド
等
へ
切
り
替
え
る

前
の
方
は
外
国
人
登
録
証

明
書
）が
必
要
）、
▼
住
民
票

の
写
し
、住
民
票
記
載
事
項

証
明
書
の
交
付
（
請
求
で
き

る
の
は
、ご
本
人
か
同
一
世

帯
の
家
族
の
み
。広
域
交
付

住
民
票
の
写
し
は
発
行
で

き
ま
せ
ん
）、
▼
不
在
住
証

明
書
の
交
付
、 ▼
印
鑑
登
録

申
請
・
廃
止
の
届
出
、 ▼
印
鑑

登
録
証
明
書
の
交
付
（
印

鑑
登
録
証
（
カ
ー
ド
）が
必

要
）、▼
自
動
交
付
機
の
利
用

登
録
申
請
、
▼
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
の
申
請
・
交
付
（
電

子
証
明
書
は
発
行
で
き
ま

せ
ん
）、
▼
特
別
永
住
者
に

関
す
る
申
請
等

【
問
合
せ
】戸
籍
住
民
課
住
民

記
録
係
（
本
庁
舎

1階
）


（

5
2
7
3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り（
届

書
の
内
容
確
認
等
は
翌
開

庁
日
に
行
い
ま
す
）、
▼
火

葬
・
改
葬
許
可
証
、
区
民
葬

儀
券
の
交
付
、
▼
戸
籍
・
除

籍
・
改
製
原
戸
籍
謄
抄
本
、

戸
籍
・
除
籍
全
部
（
個
人
）

事
項
証
明
書
、
戸
籍
の
附

票
の
写
し
の
交
付
（
請
求

で
き
る
の
は
、
そ
の
戸
籍

に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
と

そ
の
配
偶
者
、
直
系
血
族

（
関
係
が
確
認
で
き
る
書
類

が
必
要
）
の
み
）
、
▼
身
分

証
明
書
、
不
在
籍
証
明
書

の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸

籍
係
（
本
庁
舎

1階
）（

5

2
7
3）

3
5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
・
喪
失

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金

課
国
保
資
格
係
（
本
庁
舎

4

階
）
（

5
2
7
3）

4
1
4

6へ
。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）

証
明
書
の
交
付
（
申
告
等
に

よ
り
税
情
報
が
あ
る
方
の

み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管

理
係
（
本
庁
舎

6階
）（

5

2
7
3）

4
1
3
9へ

。

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖

（
長
野
県
立
科
町
）の

ご
利
用
を

都
市
計
画
の
決
定
・
縦
覧

　

8月

25日
に
決
定
し
た
関
係
図
書

を
縦
覧
し
て
い
ま
す
。


西
新
宿
五
丁
目
北
地
区
（
西
新
宿

5丁
目
お
よ
び

6丁
目
各
地
内
）
…

地
区
計
画
、高
度
利
用
地
区
、
特
定
防

災
街
区
整
備
地
区
、都
市
計
画
公
園
、

防
災
街
区
整
備
事
業
、高
度
地
区


西
新
宿
五
丁
目
北
地
区
及
び
西
新

宿
五
丁
目
中
央
北
地
区
（
西
新
宿

5

丁
目
お
よ
び

6丁
目
各
地
内
）
…
防

火
地
域
及
び
準
防
火
地
域

【
縦
覧
場
所
・
問
合
せ
】
地
域
整
備
課

（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
8

4
2へ

。

キ
ッ
ズ
お
り
が
み
フ
ェ
ス
タ

こ
ど
も
お
り
が
み
教
室

【
日
時
】

10月

11日

午
後

1時
～

3

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
（
保
護

者
の
同
伴
可
）

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
国
立
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青
少
年
総
合
セ
ン

タ
ー
（
渋
谷
区
代
々
木
神
園
町

3―

1）
へ
。
先
着

60名
（
午
前

9時
か
ら

受
け
付
け
）
。

※
午
前

10時
～
午
後

4時
に
「
動
く

折
り
紙
水
族
館
」
や
「
飛
行
機
」
を
作

る
講
座
も
開
催
し
ま
す
（
直
接
会
場

へ
）
。

【
問
合
せ
】
日
本
折
紙
協
会
・
佐
野


（

3
6
2
5）

1
1
6
1へ

。

ス
マ
ー
ト
ホ
ン
の
無
料
講
座


区
協
働
推
進
基
金
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動

　
資
金
助
成
事
業

【
日
時
】

10月

2日

・

9日

・

16日


午
前

10時
～
午
後

0時

30分
、全

3日

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

12名

【
内
容
】
生
活
を
便
利
に
、
災
害
時
や

健
康
維
持
に
役
立
つ
使
い
方

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

9月

25日
（
必
着
）
ま
で
に
四
谷
ひ
ろ
ば
パ

ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0
0
0

4四
谷

4―

20）
へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
立
化
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
渡
辺


0
9
0（

1

7
3
7）

3
3
0
1へ

。

遊
び
の
達
人
養
成
講
座


ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
・
ゲ
ー
ム

　
を
体
験

【
日
時
】

10月

3日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】

18歳
以
上
、

50名

【
費
用
】

4千
円
（
講
義
の
資
料
本「
基

本
の
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
・
ゲ
ー

ム
」
を
お
持
ち
の
方
は
千

500円
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
ほ
か
資
料
本
の
有
無
を

記
入
し
、

9月

28日
（
必
着
）
ま
で
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
協
会
・
金
子
和
子（
〒

1
6
1・

0

0
3
2中

落
合

3―

11―

9）

（

3

5
6
5）

0
1
2
0へ

。先
着
順
。

新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
の
催
し


神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ

る
サ
ロ
ン
を
、高
齢
者
福
祉
施
設
・
神

楽
坂
（
矢
来
町

104）
内
に
開
設
し
て
い

ま
す
。
初
回
の
利
用
登
録
後
は
予
約

不
要
・
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
（
イ
ベ

ン
ト
は
有
料
・
予
約
制
）
。

【
開
設
日
時
】
火
曜
日
午
前

10時

30

分
～
午
後

1時

30分
。
第

1火
曜
日

の
正
午
～
午
後

1時

30分
は
、
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
無

料
出
張
相
談
を
実
施
（

10月
は

6日


）
。

◎

10月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】

▼
ア
ロ
マ
ケ
ア
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
…

6日

午
前

11時

30分
～

12

時
（

4名
）

▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

13日

・

27

日

午
前

11時
～
午
後

1時
（

10名
）

※
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

（
貸
し
出
し
は

1回

200円
・
予
約
制
）
。

▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ

く
り
…

13日

午
前

10時

45分
～

11

時

45分
（

20名
）

▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
…

27日

午
前

10時

45分
～

11時

45分
（

20名
）

▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日
午
前

10時

45

分
～
午
後

0時

45分
・
午
後

1時
～

3時
（
各
回

12名
）

【
費
用
】

1回

500円
程
度
（
パ
ソ
コ
ン

サ
ロ
ン
は
月

2千
円
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

3面
記
載
例
の

と
お
り
記
入
）
で
同
協
議
会
事
務

局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

平
日

午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h

iro
b

a
@

s-n
p

o
n

e
t.n

e
tへ
。先
着
順
。

N

H

K東
京
児
童
合
唱
団

第

44回
定
期
演
奏
会
に
招
待

【
日
時
】

11月

22日

午
後

6時
か
ら
・

23日

午
後

1時

30分
か
ら

【
会
場
】東
京
オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ
コ
ン
サ

ー
ト
ホ
ー
ル
（
西
新
宿

3―

20―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
以
上
、

6組

12名

【
曲
目
】「
ひ
ょ
っ
こ
り
ひ
ょ
う
た
ん

島
」「
子
ど
も
た
ち
の
遺
言
」ほ
か

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

3面
記
載

例
の
ほ
か
希
望
日
、
希
望
人
数
（

2名

ま
で
）、
同
伴
者
の
氏
名
、
演
奏
会
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
入
し
、

10月

13

日
（
必
着
）
ま
で
に

N
H
K東

京
児
童

合
唱
団
（
〒

1
5
0・

8
0
0
1、

N

H
K放

送
セ
ン
タ
ー
内
西
館

780）


（

5
4
5
5）

3
1
4
3へ

。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

費用・申込み・問合せ
区民のひろば

9月は
27日

9月27日は

※
納
税
・
国
保
料
催
告
セ
ン

タ
ー
か
ら
電
話
で
納
付
確
認

の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。

※
当
日
は
、本
庁
舎

1階
の
出

入
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で

窓
口
を
延
長
し
、
相
談
・
納
付

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
同
行
す
る
方
が
対
象
で
す
。


年
末
年
始
の
利
用
抽
選

【
宿
泊
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱
新

宿
区
役
所
内
営
業
所
（
区
役
所
本
庁

舎

1階
）（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
時
間
】
月
～
金
曜
日
午
前

9

時
～
午
後

5時（
祝
日
等
を
除
く
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通
旅

行
㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5
0（

午

前

10時
～
午
後

6時
）へ
。

【
利
用
期
間
】

12月

20日

～

28年

1月

5日


【
利
用
日
数
】

3泊

4日
以
内
（

1グ

ル
ー
プ

5室
以
内
）

【
申
込
み
】

9月

25日

（
必
着
）
ま
で

に
、
宿
泊
受
付
窓
口
と
特
別
出
張
所

で
配
布
の「
専
用
往
復
は
が
き
」
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
（

1グ
ル
ー
プ

に
付
き

1枚
）。

【
抽
選
結
果
】当
落
に
か
か
わ
ら
ず
、

10

月

7日

ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
当
選
し
た
方
】

10月

14日

ま
で
に

宿
泊
受
付
窓
口
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
利
用
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
期

限
ま
で
に
申
請
が
な
い
場
合
は
、
当

選
結
果（
予
約
）は
取
り
消
さ
れ
ま
す
。


観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

【
バ
ス
受
付
窓
口
】あ
ん
し
ん
宿
予
約

セ
ン
タ
ー
（

3
2
6
3）

1
4
1
5

（
午
前

9時
～
午
後

5時
、
土
・
日
曜

日
、祝
日
等
も
営
業
）

　
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
宿
泊
・
往
復

バ
ス
・
観
光
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
ツ
ア

ー
で
す
。料
金
等
詳
し
く
は
、
バ
ス
受

付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://w
w

w
.m

e
g
a

m
iko

.jp
/）

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
バ
ス
経
路
】新
宿
駅
周
辺
～
観
光
地

～
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖

【
出
発
日
・
コ
ー
ス
（

1泊

2日
）】▼

10

月

20日

…
江
戸
の
宿
場
町
妻
籠
宿

と
新
栗
の
小
布
施
、▼

10月

29日

…

上
高
地
と
り
ん
ご
狩
り
・
松
茸
料
理

（
定
員

20名
）、▼

11月

9日

…
紅
葉

の
名
園
と
信
州
の
ブ
ラ
ン
ド
り
ん
ご

狩
り
、▼

11月

19日

…
善
光
寺
参
拝

と
信
州
の
ブ
ラ
ン
ド
り
ん
ご
狩
り

【
申
込
み
】電
話
で
バ
ス
受
付
窓
口
へ
。

【
区
の
担
当
課
】
教
育
支
援
課
教
育
活

動
支
援
係
（

3
2
3
2）

1
0
5
8
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