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信濃町シニア活動館

①音声ガイド映画の

　上映会

【日時・定員】9月20日午後

1時30分～3時20分（40名）

【上映作品】「おとうと」（監

督・市川崑、主演・岸恵子、1

時間38分）

②ハッピールーム

【日時・定員】9月25日午

後1時30分～4時（20名）

【内容】折り紙、ぬり絵、脳ト

レ、囲碁、将棋、iPadほか

※折り紙・将棋は講師あり

③ぐるーぷ・カナリヤ

　朗読会

【日時・定員】9月27日午

前10時30分～12時（30名）

④パソコンとiPadで

　楽しもう（初心者向け）

【日時・定員】10月15日・

22日午前10時～12時、

全2回（5名）

【内容】パソコンでインター

ネットを閲覧、iPadで顔写

真の加工・ゲームほか

※機器は会場で用意しま

す。

⑤手作り吹き矢広場

【日時・定員】10月21日午

前10時～11時30分（15名）

【内容】吹き矢の作製と体験

【費用】400円（材料費。初め

て参加する方のみ）

⑥かんじゅく座公演

【日時・定員】10月30日午

前10時30分～11時30分

（30名）

【内容】60歳以上の団員に

よる童話朗読劇

【会場・申込み】①④⑥は事

前に電話または直接、信濃

町シニア活動館（信濃町

20）（5369）6737へ。②

③⑤は当日直接、同館へ。

いずれも先着順。

西新宿シニア活動館

①専門医による健康講座

　「むくみと下肢静脈瘤」

【日時・定員】9月30日午

後2時～3時30分（30名）

【講師】阿部吉伸・外科医

②家庭で活かせる

　薬膳マメ知識講座

【日時・定員】10月8日午

後2時～3時（30名）

【内容】簡単に作れる薬膳や

効果の紹介と試食（講師は

久保田恵美・薬膳アドバイ

ザー）

【費用】100円（材料費）

③秋を楽しもう

　草花ウォッチング教室

【日時・定員】10月9日午

前10時30分～12時（30名）

【内容】秋の草花を画像を見

ながら解説（講師は日比野

佳正・日本自然保護協会自

然観察指導員）

④弁護士による相続と

　財産管理の基礎知識

【日時・定員】10月9日午

後2時～3時30分（30名）　

⑤覚えて便利

　かんたんタブレット講座

【日時・定員】10月11日午

前10時30分～12時、午後1

時30分～3時。2回とも同じ

内容（各回14名）

【内容】基本操作と日常生活

に便利な使い方（講師は

NPO法人竹箒（たけぼうき）

の会）

⑥プロが教える

　コーヒーのいれ方教室

【日時・定員】10月12日午

前10時～12時（20名）

【内容】自宅でもできるコー

ヒーのいれ方と試飲（講師

は田代洋介・タリーズコー

ヒージャパン）

【費用】400円（材料費）

【会場・申込み】事前（⑤⑥

は9月29日まで）に電話

または直接、西新宿シニア

活動館（西新宿4―8―35）

（3377）9380へ。①～④

は先着順。⑤⑥は応募者多

数の場合は抽選。

シシニニアア活活動動館館のの催催しし
区内在住の50歳
以上が対象です。

みんなの

国民年金

国民年金の加入者は3つの種別

第1号被保険者【保険料は自分で納付】

　自営業・自由業などの方と配偶者、学生・アルバイトな

どで20歳以上60歳未満の方

第2号被保険者【保険料は給料から天引き】

　会社員・公務員（厚生年金・共済組合の加入者）など

で原則として65歳未満の方

第3号被保険者【保険料は配偶者が加入する年金制度が

負担】

　第2号被保険者に扶養されている配偶者で、20歳以

上60歳未満の方

任意加入被保険者

　次のいずれかに該当する方は、希望すれば加入できま

す。

　60歳以上65歳未満で、年金額を増やしたい方

　65歳以上70歳未満で受給期間を満たしていない方

　日本国籍で海外に住む20歳以上65歳未満の方

◆保険料の支払いはご自分に

　合った方法で
　納付書・口座振替・クレジットカードでの納付

や、パソコンや携帯電話からインターネットを利

用した電子納付があります。

【問合せ】新宿年金事務所（5285）8611へ。日本

年金機構ホームページ（右記）でもご案内していま

す。

◆国民年金保険料「10年の後納制度」

　が9月30日に終了します
　過去10年以内の保険料を納めることで、年金の

受給権を得たり、将来の年金額を増やすことがで

きる後納制度が9月30日に終了します。10月1

日からは、過去5年間の保険料を納めることが

できる「5年の後納制度」（納付期間は平成30年9月

30日まで）が始まります。納付には、事前に年金事

務所への申請が必要です。審査の結果、納付をお

受けできない場合があります。

【問合せ】国民年金保険料専用ダイヤル0570

（011）050、新宿年金事務所（5285）8611へ。

　国民年金保険料を納めていない期間が長い

と、年金が受け取れないことがあります。所得

が少ないなどで保険料の支払いが難しい場合

には、保険料の納付が免除・猶予される制度が

あります。保険料は未納のままにせず、区医療

保険年金課年金係にご相談ください。

免除（全額免除・一部納付等）申請

　本人だけでなく、配偶者・世帯主の所得が一

定額以下の場合に、保険料の納付が全額また

は一部免除になります。免除の対象となる所

得の目安は、お問い合わせください。

　また、退職（失業）した方は、退職（失業）した

年度と翌年度に限り、特例免除制度を利用で

きます（配偶者・世帯主の所得が一定額以上の

場合は利用できません）。申請には雇用保険受

給資格者証・雇用保険被保険者離職票等の写

しが必要です。

若年者納付猶予申請

　30歳未満の方で、世帯主の所得にかかわら

ず本人・配偶者の所得が一定額以下の場合は、

保険料の納付が猶予されます。

学生納付特例申請

　学生で本人の所得が一定額以下の場合に、

保険料の納付が猶予されます。

※保険料の免除等は、原則として毎年度申請

が必要です。

※免除・猶予の期間は、国民年金の受給資格に

必要な期間に算入されます（若年者納付猶予・

学生納付特例の期間は老齢基礎年金の受給額

には反映されません）。

　公的年金制度は、現役で働く世代が高齢者世代を支

えることを基本としています。

　老後の生活のためだけでなく、一家の大黒柱が亡

くなったときや、病気やけがで障害の状態になった

ときも、年金が子どもから高齢の方まで、皆さんの生

活を支えています。

現在の状況 届け出理由 届け出先 届け出後の種別

自営業・学生・

無職などの方
20歳になった

区医療保険年金課

特別出張所
第1号被保険者

第２号被保険者

の被扶養配偶者
20歳になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第１号被保険者
就職した 勤務先 第2号被保険者

第２号被保険者である配偶者の扶養になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第２号被保険者
退職した

区医療保険年金課

特別出張所
第1号被保険者

第２号被保険者である配偶者の扶養になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第３号被保険者

就職した 勤務先 第2号被保険者

配偶者が退職した・配偶者が65歳になった・
配偶者の扶養ではなくなった

区医療保険年金課

特別出張所
第1号被保険者

配偶者が転職した（第2号被保険者を継続） 配偶者の新しい勤務先 第3号被保険者

保険料の支払いが難しいときは

国民年金の届け出をお忘れなく

日本に住む20歳以上60歳未満の

全ての方が加入します

オ
ル
ガ
ン
リ
サ
イ
タ
ル

【
日
時
】

9月

18日

午
後

7時
～

9

時（
午
後

6時
30分

開
場
）

【
曲
目
】サ
ン
サ
ー
ン
ス
「
幻
想
曲
第

3番
」、ア

ル
マ
グ
ロ
「
サ
ロ
ン
風
華

麗
な
る
ワ
ル
ツ
」ほ
か（
出
演
／
高
橋

博
子
・
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
）

【
費
用
（
全
自
由
席
）】

2千
円
（
区
内

在
住
の
方
は
千
円
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー（
新
宿

6―

14―

1）
（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。小
学
生
か
ら
入
場

で
き
ま
す
。

い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
新
宿



笥
地
区
・
初
級
者
向
け

【
日
時
】

9月

25日

午
前

9時

10分

～

9時

30分
に
牛
込

笥
地
域
セ
ン

タ
ー
（

笥
町

15）
集
合
、
正
午
に
外

濠
公
園（
千
代
田
区
五
番
町
）で
解
散

（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】歩
き
方
教
室
と
約

4㎞
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

雨
具
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装

で
、
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

【
共
催
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】当
日
直
接
、集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
健
康
事
業
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）
（

5
2

7
3）

3
0
4
7へ

。
約

8㎞
を
歩
く

レ
ガ
ス
新
宿
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

が

9月

16日

・

10月

12日

に
行

わ
れ
ま
す
。詳
し
く
は
、
新
宿
未
来
創

造
財
団
（

3
2
3
2）

7
7
0
1へ

。

新
宿
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
講
座

修
了
発
表
会

　
元
劇
団
四
季
の
講
師
の
指
導
の
も

と
、

5か
月
に
わ
た
る
レ
ッ
ス
ン
の

成
果
を
発
表
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月
20日


午
後

2時
～

3

時

30分
（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、四
谷
区

民
ホ
ー
ル（
内
藤
町

87）へ
。

【
問
合
せ
】新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（

3

3
5
0）

1
1
4
1へ

。

U

T

Cオ
ン
ス
テ
ー
ジ
＆
た
ん
す

緑
と
花
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ア

【
日
時
】

9月

27日

午
前

10時
～
午

後

3時
（
午
前

9時

30分
開
場
）

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー
・

区
民
ホ
ー
ル（

笥
町

15）

【
内
容
】
同
地
域
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体

の
発
表
、緑
と
花
に
関
す
る
講
座
、
花

苗
・
野
菜
の
販
売
、
模
擬
店
ほ
か

【
問
合
せ
】
▼

U
T
Cオ

ン
ス
テ
ー
ジ

は
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー
（

3
2

6
0）

3
6
7
7、

▼
た
ん
す
緑
と
花

の
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ア
は

笥
地
区

協
議
会
事
務
局（

笥
町
特
別
出
張
所

内
）（

3
2
6
0）

1
9
1
1へ

。

若
松
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

【
日
時
】

9月

27日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分

【
内
容
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
登
録
団

体
の
発
表
・
展
示
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
、
福
島
県
伊
達
市
の
特
産
品
の
販

売
、
模
擬
店
、行
政
コ
ー
ナ
ー
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
若
松
地
域
セ
ン
タ

ー（
若
松
町

12―

6）（

3
2
0
9）

6
0
3
0へ

。

戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

【
日
時
】

9月

27日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
主
な
内
容
】
▼
ス
テ
ー
ジ
／
戸
塚
第

一
小
学
校
の
吹
奏
楽
、
西
早
稲
田
中

学
校
の
合
唱
、
よ
し
も
と
お
笑
い
ラ

イ
ブ
、
▼
体
験
コ
ー
ナ
ー
／
ボ
ッ
チ

ャ
（
ユ
ニ
カ
ー
ル
に
似
た
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
競
技
）・
輪
投
げ
・
子
ど
も
縁

日
、
▼
模
擬
店
／
カ
レ
ー
・
焼
き
そ
ば

※
こ
の
ほ
か
神
田
川
の
川
面
に
こ
い

の
ぼ
り
を
流
し
ま
す
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ

ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）

（

3

2
0
9）

8
0
0
1へ

。


会
場
に
行
政
相
談
所
を
開
設

　
同
セ
ン
タ
ー

3階
で
、
総
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た「
行
政
相
談
員
」
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
（
予
約
不

要
）。

【
日
時
】

9月

27日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
問
合
せ
】
広
聴
担
当
課
広
聴
係
（
本

庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

4
0
6

5へ
。

芸
術
サ
ロ
ン
・
映
画
会


黒
澤
明
監
督

D
V
D上

映

【
日
時
】

9月

29日

午
後

6時

15分

～

8時

40分

【
上
映
作
品
】「
生
き
る
」（

1
9
5
2

年
。

2時
間

23分
。
出
演
は
志
村
喬
、

小
田
切
み
き
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）
（

3
3

5
1）

3
3
1
4へ

。
先
着

80名
。

地
域
を
識
（
し
）
る
勉
強
会

【
日
時
】

10月

3日

午
後

3時
～

4

時

30分（
午
後

2時

30分
開
場
）

【
内
容
】
勉
強
会
「
四
谷
の
神
社
と
地

域
社
会
へ
の
役
割
」と
質
疑
応
答

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）
へ
。
先
着

90名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
四
谷
地
区
協
議

会
事
務
局
（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）


（

3
3
5
4）

6
1
7
1へ

。

オ
リ
ジ
ナ
ル
「
本
の
帯
」
作
品
展

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
帯
を
作
成
し
て
、

本
を
紹
介
し
て
み
ま
せ
ん
か
。


作
品
を
募
集

【
対
象
】
中
学
生
以
上

【
申
込
み
】

10月

4日

ま
で
に
作
品

を
お
持
ち
の
上
、
鶴
巻
図
書
館（
早
稲

田
鶴
巻
町

521）
（

3
2
0
8）

2
4

3
1へ

。


作
品
展

【
日
時
】

10月

11日

・

12日

午
前

9時

30分
～

11時

30分
・
午
後

2時

～

5時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、同
館
へ
。

新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
基
礎
講
座


新
し
い
資
金
調
達
の
形

　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

【
日
時
】

10月

6日

午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
思
っ

て
い
る
方
、

20名

【
内
容
】
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

の
仕
組
み
や
活
用
事
例
の
解
説
と
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
作
り
の
実
践
、
個
別
相

談
ほ
か（
講
師
は
大
久
保
彩
乃
・

R
E

A
D
Y
F
O
R㈱

）

【
費
用
】千
円（
資
料
代
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

3面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N
P
O協

働
推

進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）（

5
3
8
6）

1
3
1
5・


（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@

s
-n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。先
着
順
。

製
本
工
作
会


ア
ル
バ
ム
ノ
ー
ト
を
作
ろ
う

【
日
時
】

10月

8日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】
中
学
生
以
上
、

10名

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20

―

2）（

3
3
6
5）

4
7
5
5へ

。

先
着
順
。

育
児
マ
マ
の
再
就
職
セ
ミ
ナ
ー


子
育
て
し
な
が
ら
働
く

　
マ
マ
の
最
初
の
一
歩

【
日
時
・
内
容
】①
働
く
マ
マ
に
な
る
た

め
に
…
▼

10月

8日

／
講
座「
子
ど

も
と
の
か
か
わ
り
方
～
わ
か
っ
ち
ゃ

い
る
け
ど
ほ
め
ら
れ
な
い
」
ほ
か
、

▼

15日

／
講
座「
初
め
て
子
ど
も
を

預
け
る
マ
マ
に
」と
グ
ル
ー
プ
面
談
。

②
実
践
・
再
就
職
に
向
け
て
…
▼

22日


／
講
座「
働
く
目
的
・
自
分
自
身
を

知
る
」「
応
募
書
類
・
面
接
の
ポ
イ
ン

ト
」、
▼

29日

／
模
擬
面
接
と
質
問

相
談
会
。
い
ず
れ
も
午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時
～

3時
、全

4日

※
①
②
の
い
ず
れ
か
の
参
加
も
可
。

【
講
師
】高
取
し
づ
か
／
こ
と
ば
キ
ャ

ン
プ
主
宰
、
岡
本
薫
／
キ
ャ
リ
ア
・
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
学
の
子
育
て
中

の
女
性
で
就
職
活
動
中
の
方
、

20名

【
共
催
】
新
宿
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援

セ
ン
タ
ー

【
申
込
み
】
電
話
で
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）（

3
3
4
1）

0
8
0
1（

日
曜

日
を
除
く
）
へ
。
先
着
順
。
託
児
あ
り

（
未
就
学
児
ま
で
。
定
員
あ
り
。
①
は

9月

29日

、
②
は

10月

14日

ま

で
に
電
話
予
約
）。

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
・
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
オ
オ
ク
ボ


本
を
紹
介
す
る
参
加
者
を
募
集

【
日
時
】

10月

10日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】日
本
人
・
外
国
人
の
方
、
各

5

名

【
内
容
】日
本
人
と
外
国
人
が
参
加
し

て
、
日
本
語
で
行
う
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト

ル（
知
的
書
評
合
戦
）

【
申
込
み
】

9月

30日

ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
、
大
久
保
図
書
館（
大
久

保

2―

12―

7）
（

3
2
0
9）

3

8
1
2へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
、

10月

3日

に
結
果
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

※
当
日
は
自
由
に
観
覧
で
き
ま
す
。

女
性
に
対
す
る

暴
力
防
止
セ
ミ
ナ
ー


身
近
な
人
が
性
暴
力
に
あ
っ
た
ら

　
～
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

【
日
時
】

10月

17日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
内
容
】講
演
「
相
談
窓
口
の
役
割
を

知
る
」（
講
師
は
湯
浅
範
子
・
女
性
の
家

H
E
L
Pソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

【
共
催
】
エ
セ
ナ

5新
宿

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

3面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）で

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ

ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）
（

3
3
4

1）

0
8
0
1・

（

3
3
4
1）

0
7

4
0へ

。
先
着

40名
。
託
児
あ
り
（

10

月

7日

ま
で
に
電
話
予
約
・
先
着

3名
）。

芸
協
ら
く
ご
ま
つ
り

【
日
時
】

10月

18日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
内
容
】
落
語
芸
術
協
会
会
員
に
よ

る
フ
ァ
ン
感
謝
デ
ー
（
出
演
は
桂

歌
丸
、三
遊
亭
小
遊
三
、春
風
亭
昇
太
、

笑
福
亭
鶴
光
、
ナ
イ
ツ
ほ
か
）。
寄
席

演
芸
体
験
教
室
も
あ
り
ま
す
。

※
一
部
有
料
の
寄
席
が
あ
り
ま
す
。

【
共
催
】新
宿
区

【
問
合
せ
】
落
語
芸
術
協
会

（

5
9

0
9）

3
0
8
1（

午
前

11時
～
午
後

5時
）へ
。

講
座
「
誰
で
も
危
な
い

ダ
マ
さ
れ
な
い
ぞ
悪
質
商
法
」


新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
委
託
講
座

【
日
時
】

10月

24日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名

【
内
容
】
巧
妙
化
す
る
悪
質
商
法
の
最

新
情
報
・
被
害
事
例
・
対
処
法
な
ど
を

消
費
生
活
相
談
員
が
解
説

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

3面
記
載
例
の
ほ
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
応
募
の
方
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号

を
記
入
）で
、

10月

14日（
必
着
）ま
で

に
新
宿
未
来
創
造
財
団
文
化
・
学
習

課（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

6―

14―

1）（

3
3
5
0）

1
1
4
1・


（

3
3
5
0）

4
8
3
9へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室

【
日
時
】

12月

26日

午
前

7時

30分

～

28日

午
後

7時

30分
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）集
合
・
解
散
。往
復
バ
ス
利
用

【
会
場
】
白
樺
高
原
国
際
ス
キ
ー
場

（
長
野
県
立
科
町
）

【
対
象
】小
学

3年
生
～
中
学

2年
生

と
保
護
者
、

20名
。区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
を
優
先

【
費
用
】

1万

3千
円
。
保
護
者
は

2万

円
（

2泊

7食
・
保
険
料
・
往
復
バ
ス

代
・
子
ど
も
の
リ
フ
ト
代
等
を
含
む
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
・
保
護

者
氏
名
を
記
入
し
、

9月

25日（
必
着
）

ま
で
に
区
ス
キ
ー
連
盟
・
小
林
哲
男

（
〒

1
6
7・

0
0
3
1杉

並
区
本
天

沼

2―

32―

16）

0
8
0（

5
0
9

4）

6
9
2
3へ

。先
着
順
。保
護
者

1

名
に
子
ど
も
と
そ
の
友
人（
子
ど
も
と

同
性
の
み
）

1名
ま
で
（
は
が
き

1通

で

3名
一
緒
に
申
し
込
め
ま
す
）。

※

10月

18日

午
後

7時

30分
か
ら

事
前
説
明
会
が
あ
り
ま
す
。

●充実した老後のための保障老齢基礎年金

　国民年金の保険料を納めた期間・納付の免除期間の合

計（受給資格期間）が原則として25年以上の方が、65歳

になったときから受け取れます。年金の受け取りを60

歳～64歳に繰り上げて、減額された年金を受けること

や、受け取りを66歳以降に繰り下げて、増額された年金

を受けることもできます。

●病気やけがで障害が残ったら 障害基礎年金

　「20歳になる前」「国民年金の加入中」「60歳～64歳の

間」が初診日の病気やけがで、日常生活に著しく支障の

ある障害の状態になったときに受け取れます。

●もしものとき残された家族のために 遺族基礎年金

　国民年金に加入中の配偶者が亡くなったとき、18歳

（障害のある場合は20歳）未満の子どものいる妻または

夫、両方ともいないときは子どもが受け取れます。

国民年金の3つの安心

国民年金に関する問合せ
国民年金資格の取得・喪失、保険料の免除

　区医療保険年金課年金係 （5273）4532

国民年金の給付の申請

　区医療保険年金課年金係 （5273）4338

　新宿年金事務所（大久保2―12―1）

　（5285）8611

ねんきんダイヤル（一般の年金相談）

　0570（05）1165

　※050・070から始まる電話からは（6700）

　1165

国民年金保険料専用ダイヤル

　0570（011）050

　※050・070から始まる電話からは（6731）

　2015

国民年金保険料の納付、厚生年金の申請

　新宿年金事務所 （5285）8611

国民年金基金

　（0120）654192　　（5285）8800

日本年金機構ホームページ

　http://www.nenkin.go.jp/

新しい国民健康保険被保険者証をお送りしました
　有効期限が平成27年9月30

日の保険証をお持ちの方に、9

月4日に新しい国民健康保険

被保険者証を簡易書留郵便で

発送しました。住所・氏名等の

記載を確認し、誤りがあると

きは医療保険年金課か特別出

張所へお持ちください。有効

期限を過ぎた保険証は、医療

保険年金課か特別出張所へお

返しください。

保険証は個人カードです。同じ

世帯に2名以上の被保険者がい

る場合、世帯主の方宛てに全員

分の保険証をお送りしています。

新しい保険証の有効期限は、

原則として平成29年9月30日

ですが、29年9月30日までに満

75歳になる方は、誕生日の前日

が有効期限です。また、29年9月

29日までに在留期間満了とな

る外国籍の方は、在留期間満了

日が有効期限です。在留期間を

更新した方には、新しい有効期

限の保険証をお送りします。こ

のほかにも有効期限が異なる

場合があります。詳しくは、保険

証に同封したチラシをご覧く

ださい。

在留資格が「特定活動」の外

国籍の方には、「指定書」の確認

ができている場合のみ、新しい

保険証をお送りしています。手

続きがお済みでない方は、医療

保険年金課国保資格係へお問

い合わせください。

資格の取得・喪失の届出は

　14日以内に

　国民健康保険に加入すると

きや、勤務先の健康保険に加入

して国民健康保険を脱退する

ときは、自動的には切り替わり

ません。まだ届け出をしていな

い方は、お早めに医療保険年金

課か特別出張所で手続きをし

てください。

【問合せ】医療保険年金課国保

資格係（本庁舎4階）（5273）

4146へ。

保険料に未納がある方へ

　保険料に未納がある世帯へは、

資格証明書または有効期間が通

常より短い保険証（12か月有効

証）をお送りしました。未納が無

くなりましたら、通常の期限の保

険証と交換します。特別な事情

があるときはご相談ください。

【問合せ】医療保険年金課納付

相談係（本庁舎4階）（5273）

3873へ。

新宿歴史博物館 所蔵資料展
9月19日～

11月23日


「

善
悪

何
四

書
」
江

戸
時

代

お江戸のなんでもランキング

番付の楽しさ
　江戸時代の庶民の間では、名所・芝居・酒・色と欲・

天変地異・江戸自慢など、暮らしの中のさまざまな

ものの番付が親しまれていました。今回は、今で言

うランキングの元祖に焦点を当てた展示会です。

※会期中の土曜日は、午後1時から学芸員が展示を

解説します（約30分）。

【日時】9月19日～11月23日午前9時30分～午

後5時30分（入館は午後5

時まで）

※9月28日、10月13日・

26日、11月9日は休館

【費用】無料（常設展は有料）

【会場・問合せ】新宿歴史博

物館（三栄町22）（3359）

2131・（3359）5036

へ。
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