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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

認知症の相談・講座・学習会

休
日
納
税
相
談
、
国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
相
談
も
実
施
し
ま
す

平
成

27年
国
勢
調
査

調
査
員
を
募
集

【
日
時
】

6月

27日

午
前

9時
～

12時
。
午
前

9時
に
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー（
高
田
馬
場

2―

18―

1）
に
集
合

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上
、

10名
程
度

【
内
容
】神
田
川
に
入
り
、
魚
類
等
の
観
察
と
手
網
に
よ
る
捕
獲

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
に

4面
記
載
例
の
ほ
か

ウ
ェ
ー
ダ
ー
（
胸
ま
で
の
ゴ

ム
長
靴
）
の
有
無
、
お
持
ち
で

な
い
方
は
足
の
サ
イ
ズ
を
記

入
し
、

6月

22日
（
必
着
）
ま

で
に
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り

の
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4

歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁

舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3

9
2
4・


（

3
2
0
9）

5

5
9
5へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

　

9月
に
開
催
す
る
乳
幼
児
マ
マ
向
け
イ
ベ
ン
ト

「
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
」の
実
行
委
員（
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
）
を
募
集
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
運
営
や

お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
に
興
味
の
あ
る
方
、
一
緒
に

活
動
し
ま
せ
ん
か
。


募
集
内
容

【
対
象
】
お
お
む
ね

0歳
～

3歳
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
女
性
、

10名

【
活
動
内
容
】 ▼
実
行
委
員
会
へ
の
出
席
（

7月

2日


・

16日

、い
ず
れ
も
午
後

1時
～

3時
、
四
谷
図

書
館
で
開
催
）

▼
広
報
活
動（
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
制
作
）

▼
イ
ベ
ン
ト
当
日
の
運
営（
受
け
付
け
・
誘
導
ほ
か
）

【
申
込
み
】

6月

25日

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、

四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9

5へ
。先
着
順
。


イ
ベ
ン
ト
の
概
要

【
日
時
】

9月

17日

午
後

1時
～

3時

【
会
場
】四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）

【
内
容
】
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し
て
絵
本
の
魅
力

を
探
る（
講
師
は
三
橋
聡
子
・
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

【
共
催
】ブ
ル
ー
ミ
ン
グ
・
マ
ム


調
査
の
様
子

お子さんを連れて

の参加もできます

【
職
種
・
採
用
予
定
数
】

▼
①
Ⅲ
類
…
事
務

146名

▼
②
経
験
者

2級
職
…
事
務

80

名
、
土
木
造
園
（
土
木
）

12名
、
建

築

15名

▼
③
経
験
者

3級
職
（
主
任
主
事

Ⅰ
）
…
事
務

21名
、
土
木
造
園
（
土

木
）

5名
、
建
築

6名

▼
④
経
験
者

3級
職
（
主
任
主
事

Ⅱ
）…
事
務

6名

▼
⑤
Ⅰ
類
新
方
式
…
土
木
造
園

（
土
木
）

18名
、
建
築

15名

【
対
象
】
日
本
国
籍
で
、
▼
①
は
平

成

6年

4月

2日
～

10年

4月

1日
生
ま
れ
、
▼
②
は
昭
和

59年

4月

2日
～
昭
和

63年

4月

1

日
生
ま
れ
で

1つ
の
民
間
企
業

等
で
の
業
務
従
事
歴
が

4年
以

上
、
▼
③
は
昭
和

54年

4月

2日

～
昭
和

59年

4月

1日
生
ま
れ
で

民
間
企
業
等
で
の
業
務
従
事
歴

が

8年
以
上
、
▼
④
は
昭
和

45年

4月

2日
～
昭
和

54年

4月

1

日
生
ま
れ
で
民
間
企
業
等
で
の

業
務
従
事
歴
が

13年
以
上
、
▼
⑤

は
昭
和

63年

4月

2日
～
平
成

6年

4月

1日
生
ま
れ
の
方

※
③
④
は

1年
以
上
の
業
務
従

事
歴
は
複
数
を
通
算
可
。
た
だ

し
、

1か
所
は
連
続

4年
以
上
の

経
験
が
あ
る
こ
と

※

27年

6月

7日
に

1次
試
験

を
実
施
し
た
Ⅰ
類
「
一
般
方
式
」

に
申
し
込
ん
だ
方
は
、
⑤
Ⅰ
類

「
新
方
式
」
に
は
申
し
込
め
ま
せ

ん
。

【

1次
試
験
日
】▼
①
Ⅲ
類
…

9月

13日

、▼
②
～
④
経
験
者
、⑤
Ⅰ

類
土
木
・
建
築
新
方
式
…

9月

6日



【
申
込
み
】
郵
送
は

7月

22日

、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は

7月

24日


（
消
印
・
受
信
有
効
）
ま
で
に
特
別

区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課

（
〒

1
0
2・

0
0
7
2千

代
田

区
飯
田
橋

3―

5―

1）

（

5

2
1
0）

9
7
8
7・


h
ttp

:/
/

w
w
w
.to

k
y
o
2
3
c
ity

.o
r.jp

/
s
a
iy
o
u
-
s
ik
e
n
.h
tm
へ
。

　
詳
し
く
は
、
区
人
事
課
（
本
庁

舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
5

3、
特
別
出
張
所
、
区
立
図
書
館

等
で
配
布
の
試
験
案
内
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

特別区職員募集
Ⅲ類 経験者

Ⅰ類土木・建築新方式

　
国
勢
調
査
は
、
統
計
法
に
基
づ
き

5年
ご

と
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
日
本
国
内
に
住
む
全

て
の
人
と
世
帯
が
対
象
の
、
最
も
基
本
的
で

重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　

10月
に
実
施
す
る
国
勢
調
査
の
調
査
員

を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】

20歳
～

75歳
で

9月
～

10月
に
区

内
で
調
査
活
動
が
で
き
る
方
（
警
察
・
税
務
・

選
挙
に
関
係
す
る
方
を
除
く
）

【
内
容
】
担
当
地
域
の
全
世
帯
を
訪
問
し
、
調

査
の
説
明
・
調
査
票
の
配
布
・
回
収
ほ
か
。
調

査
前
に
説
明
会
が
あ
り
ま
す
。

【
報
酬
】

1調
査
区
（
人
口

200人
程
度
）
当
た

り

3万
円
程
度
（
調
査
区
内
の
世
帯
数
等
に

よ
り
金
額
は
異
な
り
ま
す
）。
調
査
終
了
後

に
支
給
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
電
話
で

6月

30日

ま
で
に
地

域
調
整
課
統
計
係
（
新
宿

7―

3―

29、
子

ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

3

階
）

（

5
2
7
3）

0
1

7
1・


（

5
2
7
3）

0

2
0
8へ

。
申
込
者
に
面

接
を
し
ま
す
。

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。日時・会場は予定で

す。各主催者に内容をよく確認

の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

夏季親子俳句教室　7月19日

午前10時に俳人協会（百人町

3）集合。百人町ふれあい公園で

俳句作り。20日午前9時30分

から同協会で俳句の発表会。幼

児～中学生と保護者対象。1

名1,000円。電話で7月13日

まで。先着40組80名。同協

会・片山（3367）6621

東京医科大学睡眠学講座市

民公開講座～すいみん・ライフ・

バランス　7月25日午後2時

～4時（午後１時30分開場）、ベル

サール新宿グランド（西新宿８）

で。医師等によるいびきや不眠、

眠気、子どもの眠りの話。無

料。事前に電話で。先着100

名。絹和会・佐藤（6300）

5401

★サークル紹介・会員募集★

気功　毎週金曜日午前10時

～12時、大久保地域センター

で。初心者歓迎。月3,000円。

智能気功愛好会・平沢080

（7010）2605

日本舞踊　月3回月・火曜日

午後3時～7時、牛込笥地域セ

ンターで。講師の指導あり。初心

者歓迎。月3,000円。第二錦

柳会・吉見（3363）2880

空手道　毎週月曜日午後1時

30分～4時・火曜日午後7時～9

時30分は新宿コズミックセン

ターで、毎週土曜日午後1時～4

時は新宿スポーツセンターで。

5歳以上対象。大会・合宿への参

加もあり。入会金3,000円・月

3,000円。新宿区空手道連盟・

佐原（3207）5271

和太鼓　毎週木曜日午後6時

～9時、月2回日曜日午後1時～

5時、東戸山小学校ほかで。初

心者歓迎。18歳以上対象。入

会金5,000円・月2,000円。午

後3時以降に太囲野会・東海林

（3208）4166

太極拳　毎月第1・第3月曜日

午前10時～11時30分、四谷地

域センターで。初心者対象。入

会金1,000円・1回1,000円。四

谷太極拳・平野090（7902）

1430

社交ダンス　毎週火曜日は

牛込笥地域センターで、木

曜日は若松地域センターで。

午前10時～11時30分。初級～

中級程度。入会金1,000円・

月6,000円。コスモス・福島

（3954）3447

健康フラ　毎月第1～第3月・

木曜日午後2時～3時30分、戸

山生涯学習館または戸山シニ

ア活動館で。50歳以上対象。各

会館まつり等の出演や高齢者

施設でのボランティア活動あ

り。入会金500円・月2,500

円。健康フラを楽しむ会・松村

090（2302）4905

健康体操　月4回月曜日午前

10時～11時30分、落合第一地

域センターで。音楽に合わせ

て全身を動かす。入会金

2,000円・月3,000円（無料体験

あり）。千葉陽子の健康体操・

井口090（4243）4378

殺陣剣術　原則毎週木曜日

午後1時～3時、新宿スポーツセ

ンターほかで。1回2,000円。

殺陣剣術指南処「剣塾」・飯山

080（3450）0769

ダーツ　毎週金曜日午後1時

～5時、区立障害者福祉センター

で。入会金2,000円・月500円。

障害者ダーツクラブターゲッ

ト・久保木090（8001）6372

ゴスペル　毎週火曜日（祝日

を除く）午前10時～12時、赤城

生涯学習館で。見学歓迎。入会

金1,000円・月4,000円。神楽

坂サウスゴスペルクワイア・

島田090（8016）6698

童謡・愛唱歌　月3回水・木曜

日午後1時～3時、四谷地域セン

ターで。初心者歓迎。入会金

1,000円・1回1,400円。どんぐ

り歌の会・五十川（3414）7902

童謡・愛唱歌　月2回火曜日

午後6時45分～8時50分、四谷

中学校で。初心者歓迎。入会金

2,000円・1回1,000円。ユリの

木歌の会・清水（3888）6035

混声合唱　毎週水曜日午後6

時40分～8時45分、四谷中学校

で。日本の叙情歌、イタリアルネ

ッサンス期の教会音楽ほか。見

学可。入会金 2, 000円・月

4,000円。ユーフォニック合

唱団・藤田080（1114）3704

端唄・三味線　月2～3回金曜

日午後1時~5時の間で時間を

選択、若松地域センターで。端唄

のみ、三味線のみも可。入会金

2,000円・月5,000円。端唄登

喜輔会・斎藤（3205）1612

民謡（唄）　毎月第1・第2・第4

土曜日午後1時～3時、戸山シニ

ア活動館で。尺八と三味線の伴

奏あり。初心者歓迎。入会金

2,000円・月5,000円。峰水会・

山﨑（3209）3833

詩吟　毎月第1～第3火曜日

午後1時30分～3時30分、大久保

地域センターで。月3,000円。

日本吟友会・中山（3203）

8986

俳句　月1回月曜日午後1時

～4時、牛込笥地域センター

で。中高年の初心者対象。句会開

催あり。月1,000円。午後1

時～5時に都民文芸句会・松嶋

（3260）8243

百人一首　毎月第1・第3月曜

日、午後1時～3時30分、高田馬

場地域交流館で。百人一首の

勉強・カルタ取り。60歳以上対

象。月500円。午後5時以

降に百人一首を楽しむ会・嶋瀬

（3200）1346

日本の古典文学を読む　毎

月第2・第4木曜日午前 10時

～12時、落合第二地域センタ

ーで。講師の指導で蜻蛉日記

などを読む。男性歓迎。2か

月3,000円。二四木会・野呂

080（5524）7053

朗読・演劇　毎月第2・第4木曜

日午後1時～3時、四谷地域セン

ターで。入会金1,000円・月

2,000円。標（しな）の会・鈴木

（3368）3315

中国語　月4回月曜日午前9

時～11時30分、落合第一地域

センターで。基礎～初級程度。

日本人講師が指導。月2,500

円。落合中国語サークル・藤田

090（5405）7607

絵本の読み聞かせと歌　毎週

月曜日正午～午後2時、午後2時

30分～4時30分、歌舞伎町1で。

フランス語での絵本の読み聞

かせ、歌と振り付け、ゲームほ

か。入会金3,000円・1回2,000

円。親子でボンジュール・篠田

090（1769）6932

カラオケ　毎週金曜日午後1

時30分～3時30分、3時30分～5

時30分、歌舞伎町1で。シャンソ

ン、フレンチポップス、カンツォ

ーネをフランス語・イタリア語

で。男性歓迎。入会金2,000円・

1回2,000円。オーシャンゼリ

ゼ・オーソレミオ会・篠田090

（1769）6932

カラオケ　月4回木曜日午後

1時～5時、落合第二地域センタ

ーで。講師の指導あり。見学歓

迎。月4,000円。カラオケサ

ークルスミレ会・中嶋（3950）

0739

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

乳幼児ママ向けイベント

実行委員を募集

神
田
川
を
も
っ
と
身
近
に

神
田
川
生
き
物

調
査
隊

に

ご
参

加
く

だ
さ

い
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