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男女がお互いを尊重し、その人らしく生きる。
仕事も暮らしも楽しむ。
そんなあなたを応援する情報誌です。
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With Shinjuku No.120 2

いきいき生きる

part２いきいき生きるためには、ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）
が大切です。今号では、環境を整えたり、時間の管理を工夫したり、家事や
子育てを分担したりなど、ワーク・ライフ・バランスの実践者を紹介します。

早く帰れる日は、周りが
仕事をしていても帰る

（20代・女性）

キャリアのために今やる
べきことをこなすと、
わくわく生きられる
 （50代・男性）

残業は18時くらいま
でと決めて仕事をやる
 （20代・女性）

家族の関わりを大切に。
家庭があるからこそ、
安心して働ける
 （40代・女性）

週2回趣味の
ダンス教室に
（20代・男性）

家事は家族で分担
 （30代・女性）

仕事が終わったら、
生活のスイッチに
切り替える
 （40代・女性）

親の世話を家族で
協力している
 （50代・女性）

仕事だけでなく自分
の時間をもてるよう
心がける
 （30代・男性）

通勤に自転車を
利用して気分転換
を図っている
 （30代・男性）

まちの声を集めてみました

いきいき働くために
工夫や実践
していること

With Shinjuku No.120 2

「女と男の
働き方」

特集



With Shinjuku No.1203

いきいき生きる「女と男の働き方」いきいき生きる

幅
が
広
が
っ
た
だ
け
で
な
く
、
仕
事
と
趣
味
の

時
間
に
見
せ
る
仲
間
の
顔
の
ギ
ャ
ッ
プ
の
お
も

し
ろ
さ
も
あ
っ
て
今
も
続
け
て
い
ま
す
」

さ
ら
に
、
た
ま
た
ま
受
け
た
知
的
財
産
セ
ミ

ナ
ー
に
刺
激
を
受
け
、
著
作
権
や
商
標
を
学
ぶ

決
断
を
し
て
大
学
院
に
入
学
。
今
で
も
勉
学
に

励
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

あ
き
ら
め
ず
続
け
る
こ
と
で

つ
な
が
っ
た
夢

仕
事
も
私
生
活
も
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら

前
向
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
た
飯
沼
さ
ん
で

す
が
、
時
に
は
挫
折
し
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
大
切
な
の
は
あ
き
ら
め
な
い
意
志
の
強
さ
。

続
け
て
い
れ
ば
必
ず
解
決
策
が
見
え
て
き
ま
す

し
、
時
に
は
我
が
ま
ま
に
な
っ
て
自
己
主
張
す

る
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
」

そ
ん
な
あ
き
ら
め
ず
に
乗
り
越
え
て
き
た
経

験
を
か
わ
れ
、
昨
年
10
月
に
は
新
設
さ
れ
た
人

材
育
成
開
発
室
の
担
当
に
異
動
に
な
り
ま
し
た
。

「
今
は
準
備
期
間
中
で
す
が
、
一
か
ら
勉
強

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
メ
ン
タ

ー
と
し
て
の
役
割
も
あ
り
ま
す
。
女
性
の
メ
ン

タ
ー
受
講
者
を
中
心
と
し
た
若
手
と
は
、
20
歳

も
離
れ
て
い
る
こ
と
に
愕
然
と
し
ま
し
た

（
笑
）
が
、
後
輩
が
定
着
し
育
っ
て
い
る
の
は

う
れ
し
い
か
ぎ
り
で
す
」

チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
笑
顔
で
輝
い
て
話
す
飯
沼

さ
ん
。
中
学
生
に
な
っ
た
娘
さ
ん
か
ら
は
「
ス

ー
ツ
姿
で
仕
事
を
す
る
母
親
が
大
好
き
」
と
い

う
言
葉
も
。
毎
朝
一
緒
に
家
を
出
て
、
娘
さ
ん

と
の
会
話
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
る
と
の
こ
と
。

駅
ま
で
の
道
す
が
ら
ど
ん
な
会
話
を
交
わ
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

あ
き
ら
め
ず
続
け
る
こ
と
で

つ
な
が
っ
た
夢

っ
か
け
に
、
そ
れ
ま
で
一
人
で
抱
え
込
ん
で
い

た
仕
事
を
誰
で
も
す
ぐ
に
取
り
組
め
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
付
せ
ん
を
つ
け
て
見
や
す
く
し
た

り
、
取
り
出
し
や
す
い
よ
う
整
理
整
頓
を
し
た

り
、
周
り
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
や
す
い
よ

う
工
夫
し
、
生
活
全
般
も
見
直
し
が
で
き
た
そ

う
で
す
。

新
た
な
る
挑
戦

　
Ｄ
Ｎ
Ｐ
フ
ィ
ル
と
大
学
院

一
方
、
子
ど
も
が
小
学
校
へ
入
学
す
る
タ
イ

ミ
ン
グ
を
見
は
か
ら
い
、
社
内
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

の
Ｄ
Ｎ
Ｐ
フ
ィ
ル
に
参
加
。

「
軽
い
ノ
リ
で
手
を
挙
げ
た
の
が
始
ま
り
で

す
」
と
飯
沼
さ
ん
。「
こ
の
活
動
を
通
し
て
社

内
の
新
た
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
で
き
、
仕
事
の

新
た
な
る
挑
戦

　
Ｄ
Ｎ
Ｐ
フ
ィ
ル
と
大
学
院

の
苦
労
を
語
り
ま
す
。

女
性
と
い
う
だ
け
で
認
め
て
も
ら
え
な
い
中
、

飯
沼
さ
ん
が
心
掛
け
た
こ
と
は
、
お
客
様
や
モ

ノ
づ
く
り
の
現
場
と
密
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
こ
と
で
し
た
。

「
最
初
は
専
門
用
語
も
わ
か
ら
ず
戸
惑
う
こ

と
ば
か
り
で
し
た
が
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
そ

の
ま
ま
に
せ
ず
、
何
度
で
も
足
を
運
び
直
接
会

話
を
し
な
が
ら
、
徐
々
に
理
解
を
深
め
合
う
プ

ロ
セ
ス
を
踏
ん
で
、
相
手
の
信
頼
を
得
て
い
き

ま
し
た
」

そ
の
努
力
が
認
め
ら
れ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
一

つ
が
、「
典
型
的
な
昔
堅
気
の
お
客
様
か
ら
忘

年
会
に
招
待
さ
れ
て
、『
女
性
な
の
に
良
く
や

っ
て
く
れ
た
』
と
皆
の
前
で
握
手
を
し
て
も
ら

っ
た
こ
と
で
す
。
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。
今

で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
」

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が
い
な
い
中
、

育
休
を
取
得

入
社
か
ら
９
年
目
に
は
出
産
、
事
業
部
の
営

業
職
で
初
め
て
育
児
休
業
を
取
得
し
ま
し
た
。

「
復
帰
後
は
保
育
園
の
送
迎
用
に
自
転
車
通

勤
を
許
し
て
も
ら
っ
た
り
、
守
衛
さ
ん
に
荷
物

を
預
か
っ
て
も
ら
っ
た
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
ね
」
と
語
る
飯
沼
さ
ん
。
ま
さ
に
試
行
錯

誤
し
手
探
り
状
態
で
し
た
が
、
妊
娠
出
産
を
き

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が
い
な
い
中
、

育
休
を
取
得

信
頼
を
得
る
こ
と
で

乗
り
越
え
た
男
女
の
壁

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
の
施
行
以
降
、
チ
ャ

ン
ス
は
平
等
に
開
か
れ
て
い
る
と
は
い
え
、
営

業
職
で
活
躍
す
る
女
性
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の

が
現
状
で
す
。
そ
ん
な
環
境
の
中
、
入
社
か
ら

20
年
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
は
か
り
、
子
育
て

や
趣
味
の
時
間
も
充
実
さ
せ
な
が
ら
営
業
の
第

一
線
で
活
躍
し
続
け
て
き
た
の
が
飯
沼
佳
子
さ

ん
で
す
。

「
当
部
門
の
営
業
職
は
、
商
業
印
刷
と
い
っ

て
、
お
客
様
か
ら
の
販
売
促
進
物
や
カ
タ
ロ
グ

の
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
を
扱
う
仕
事
で
す
。
製
造

工
程
が
み
な
違
う
た
め
、
現
場
に
指
示
を
出
す

タ
イ
ミ
ン
グ
も
不
規
則
で
時
間
的
な
制
約
の
あ

る
仕
事
で
す
が
、
自
分
の
作
っ
た
も
の
が
世
の

中
に
出
る
喜
び
に
や
り
が
い
を
感
じ
、
こ
の
仕

事
に
就
き
ま
し
た
」

入
社
当
時
の
印
刷
業
界
は
ま
さ
に
男
社
会
。

「
お
客
様
か
ら
『
う
ち
の
担
当
は
頼
り
な
い
女

の
子
』
と
思
わ
れ
た
り
、
実
際
そ
う
口
に
す
る

人
も
多
か
っ
た
り
し
た
時
代
で
し
た
」
と
当
時

信
頼
を
得
る
こ
と
で

乗
り
越
え
た
男
女
の
壁

仕
事
も
私
生
活
も
あ
き
ら
め
な
い

　
　

続
け
る
こ
と
で
道
は
開
け
ま
す

大
日
本
印
刷
㈱　
情
報
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
事
業
部

飯
沼
佳
子
さ
ん

ｐａｒｔ２

営業職でキャリアアップ
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家事・育児参加
家
庭
・
仕
事

　

そ
れ
ぞ
れ
の
質
を
高
め
て
Ｗ
Ｌ
Ｂ

フ
コ
ク
し
ん
ら
い
生
命
㈱

事
務
企
画
部　
事
務
企
画
グ
ル
ー
プ
長

小
松
原
康
宣
さ
ん

る
と
誰
か
に
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
か
ら
」
と
、

現
在
は
最
寄
駅
の
２
つ
前
で
降
り
て
、
歩
く
時

間
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

仕
事
対
生
活
で
は
な
く
、

そ
れ
ぞ
れ
の
質
を
高
め
る

も
う
一
つ
健
康
維
持
も
兼
ね
て
小
松
原
さ
ん

が
力
を
注
い
で
い
る
の
が
、
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
で

す
。「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
で
も
あ

る
こ
の
競
技
に
は
、
会
社
で
障
が
い
者
ア
ス
リ

ー
ト
の
支
援
に
取
り
組
ん
だ
際
に
出
会
い
ま
し

た
。
ス
ポ
ー
ツ
の
難
し
さ
や
奥
深
さ
を
理
解
す

る
に
は
、
ま
ず
や
っ
て
み
な
い
と
」

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
は
、
ア
イ
シ
ェ
ー
ド
（
目
隠

し
）
を
着
用
し
た
３
名
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
、
鈴

入
り
の
ボ
ー
ル
を
転
が
し
合
い
、
味
方
ゴ
ー
ル

を
防
御
し
な
が
ら
相
手
ゴ
ー
ル
に
ボ
ー
ル
を
入

れ
て
得
点
す
る
と
い
う
競
技
。
見
た
目
か
ら
は

想
像
が
つ
か
な
い
ほ
ど
難
し
く
、
最
初
は
動
く

こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

今
で
は
会
社
の
枠
を
越
え
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
国
内
大
会
の
運
営
や
普
及
活

動
に
も
携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
２
０
２

０
年
の
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
、
多
く
の

人
に
応
援
に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
今
後
も

協
力
し
て
い
く
と
意
欲
的
で
す
。

何
事
に
お
い
て
も
、
ま
ず
は
自
分
で
や
っ
て

み
る
と
い
う
姿
勢
の
小
松
原
さ
ん
。「
仕
事
と

家
庭
の
割
合
を
ど
う
分
割
す
る
か
で
は
な
く
、

そ
れ
ぞ
れ
の
質
を
高
め
る
努
力
を
す
る
。
お
互

い
が
相
乗
効
果
を
発
揮
し
て
、
仕
事
と
家
庭
を

う
ま
く
機
能
さ
せ
て
い
け
ば
い
い
。
そ
う
す
れ

ば
自
然
と
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
実

現
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
」
と
締
め
く
く
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

仕
事
対
生
活
で
は
な
く
、

そ
れ
ぞ
れ
の
質
を
高
め
る

準
備
な
ど
朝
の
家
事
は
私
の
担
当
で
、
学
童
保

育
の
迎
え
は
妻
が
。
そ
こ
か
ら
の
流
れ
で
、
夕

食
の
支
度
は
妻
で
す
」

効
率
を
考
え
、
自
然
の
流
れ
で
分
担
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

「
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
こ
ろ
は
、
男
性
の
家

事
・
育
児
参
加
が
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
当
た
り
前
で
は
な

か
っ
た
で
す
ね
」
と
小
松
原
さ
ん
。
母
親
は
専

業
主
婦
で
、
あ
ま
り
手
伝
い
を
す
る
子
ど
も
で

は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、「
小
さ
い
こ
ろ
か

ら
家
事
全
般
は
見
慣
れ
て
い
ま
し
た
。
今
は
自

分
が
そ
れ
を
や
る
だ
け
」
と
日
々
の
家
事
に
つ

い
て
も
抵
抗
な
く
こ
な
し
て
い
ま
す
。

二
つ
の
「
管
理
」
で

日
常
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

そ
ん
な
小
松
原
さ
ん
が
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ

・
バ
ラ
ン
ス
実
現
の
カ
ギ
と
語
る
の
は
時
間
管

理
で
す
。

家
庭
で
は
、
こ
の
時
期
は
自
分
が
（
相
手

が
）
忙
し
い
と
か
、
こ
の
日
な
ら
ど
ち
ら
が
休

ん
だ
ほ
う
が
影
響
が
少
な
い
な
ど
、
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
に
関
し
て
夫
婦
で
よ
く
話
し
合
い
を
し
ま

す
。職

場
で
は
、
社
内
の
共
有
カ
レ
ン
ダ
ー
に

「
５
時
に
お
迎
え
」
と
入
れ
る
な
ど
オ
ー
プ
ン

に
。「
み
ん
な
に
認
識
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

調
整
が
し
や
す
い
ん
で
す
。
相
手
は
『
５
時
前

に
相
談
し
な
く
ち
ゃ
』
と
思
っ
て
行
動
す
る
。

私
も
５
時
以
降
は
ダ
メ
っ
て
気
兼
ね
な
く
断
れ

ま
す
」

家
庭
生
活
も
仕
事
も
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
な
が
ら
、
効
率
的
に
進
め
て
い
る
小
松
原
さ

ん
。「
あ
と
は
健
康
管
理
で
す
ね
。
病
気
を
す

二
つ
の
「
管
理
」
で

日
常
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

い
ろ
い
ろ
な
発
見
も
あ
る
」

先
駆
と
な
っ
て
制
度
を
利
用
し
た
小
松
原
さ

ん
は
、
育
児
の
現
場
で
得
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
、

生
活
だ
け
で
な
く
仕
事
に
対
し
て
も
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
影
響
を
与
え
る
と
実
感
し
た
そ
う
で
す
。

分
担
は
自
然
の
流
れ
で
効
率
よ
く

夫
婦
共
働
き
で
、
家
事
は
で
き
る
人
が
や
る

と
い
う
方
針
。「
ゴ
ミ
捨
て
、
洗
濯
、
朝
食
の

分
担
は
自
然
の
流
れ
で
効
率
よ
く

育
児
や
家
事
に
も

仕
事
の
ヒ
ン
ト
が
あ
る

仕
事
と
家
庭
の
両
立
に
奮
闘
し
て
い
る
の
は
、

も
は
や
女
性
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
イ
ク
メ

ン
」「
カ
ジ
ダ
ン
」
な
ど
と
呼
ば
れ
る
男
性
も

徐
々
に
増
え
、
と
も
に
生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。

小
松
原
康
宣
さ
ん
も
そ
の
一
人
。
保
険
会
社

で
管
理
職
と
し
て
働
く
か
た
わ
ら
、
育
児
や
家

事
に
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
会
社
が
新
し
く
ス
タ
ー
ト
し
た
年
に
子
ど

も
が
生
ま
れ
た
ん
で
す
よ
」

当
初
は
人
事
関
連
の
業
務
を
担
当
し
て
い
た

小
松
原
さ
ん
は
、
男
性
も
子
育
て
に
参
加
し
や

す
い
よ
う
に
分
割
取
得
が
可
能
な
５
日
間
の
育

児
休
業
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
制
度
を
作
り
ま
し

た
。「

１
日
単
位
で
取
得
で
き
る
有
給
休
暇
で
、

〝
育
児
で
休
ん
で
い
い
ん
だ
〞
と
い
う
制
度
が

あ
れ
ば
利
用
し
や
す
い
と
思
っ
た
」
と
当
時
を

振
り
返
り
ま
す
。

「
長
期
の
休
暇
で
は
な
い
け
れ
ど
、
普
段
は

見
え
な
い
妻
の
苦
労
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
し
、

育
児
や
家
事
に
も

仕
事
の
ヒ
ン
ト
が
あ
る
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いきいき生きる「女と男の働き方」
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研究職で活躍
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
で

　
　

授
業
も
研
究
も
意
識
も
変
わ
っ
た

早
稲
田
大
学
教
育
・
総
合
科
学
学
術
院

教
育
学
部
英
語
英
文
学
科
教
授　
言
語
学
博
士

杉
並
区
教
育
委
員
会
教
育
委
員

折
井
麻
美
子
さ
ん

き
受
け
て
い
る
と
の
こ
と
。
最
初
は
断
る
つ
も

り
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
２
つ
の
理
由
で
引
き

受
け
る
こ
と
に
し
た
そ
う
で
す
。

「
一
つ
は
、
夫
か
ら
言
わ
れ
た
『
や
っ
て
み

れ
ば
。
求
め
て
も
ら
え
る
と
い
う
の
は
、
恵
ま

れ
た
チ
ャ
ン
ス
だ
よ
』
と
い
う
言
葉
に
背
中
を

押
さ
れ
て
。
も
う
一
つ
は
、
行
政
の
ま
ち
づ
く

り
と
子
ど
も
た
ち
の
教
育
へ
の
熱
い
思
い
で
す
。

ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
た
方
た
ち
と
出
会
う
こ
と
で
、

人
生
が
変
わ
り
、
違
う
世
界
に
連
れ
て
い
っ
て

も
ら
え
る
か
な
と
思
い
ま
し
た
」

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
ず
っ
と
優
し
い
声
で
明
る

く
話
さ
れ
る
折
井
さ
ん
。「
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
を

感
じ
ま
す
」
と
伝
え
る
と
、「
学
生
か
ら
は
私

の
授
業
は
疲
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
か
も
…
」

と
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
答
え
も
。
最
後
に
、
研
究

職
を
目
指
す
女
性
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
伺
い
ま
し

た
。「

独
身
の
と
き
は
時
間
を
自
分
の
た
め
に
使

う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
結
婚
す
る
と
自
分
だ

け
で
は
な
い
生
活
に
な
り
時
間
の
や
り
く
り
が

大
変
で
す
。
子
ど
も
が
で
き
る
と
も
っ
と
大
変
。

し
か
し
、
状
況
が
変
わ
る
と
そ
れ
に
適
応
し
て

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

い
ざ
そ
の
状
況
に
な
る
と
ど
う
に
か
工
夫
し
て
、

い
ろ
い
ろ
な
人
の
助
け
も
借
り
て
、
で
き
る
状

況
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
は
可
能
で
す
。
や
っ

て
い
く
う
ち
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
子

ど
も
が
い
る
と
た
く
ま
し
く
な
り
ま
す
し
、
い

っ
ぺ
ん
に
い
ろ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

や
っ
て
み
な
い
と
で
き
る
よ
う
に
な
ら
な
い
。

怖
が
ら
ず
に
、
え
い
や
！
っ
て
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
く
だ
さ
い
」

い
う
折
井
さ
ん
。「
お
か
げ
で
、
自
分
で
な
く

て
は
で
き
な
い
こ
と
を
や
る
と
い
う
気
持
ち
が

強
く
な
り
ま
し
た
。
授
業
の
運
営
は
今
ま
で
よ

り
も
細
か
く
よ
り
丁
寧
に
な
り
ま
し
た
。
不
思

議
だ
な
と
思
い
ま
す
」

折
井
さ
ん
が
大
学
の
シ
ス
テ
ム
を
有
効
活
用

で
き
た
の
は
、
シ
ス
テ
ム
に
詳
し
か
っ
た
か
ら

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
こ
ん
な
こ
と
を
や
り
た

い
。
こ
れ
が
で
き
る
と
も
っ
と
良
く
な
る
と
Ｉ

Ｃ
Ｔ
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
も
相
談
し
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
」

な
ん
と
折
井
さ
ん
は
、
大
学
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
賞
を

受
賞
し
た
と
の
こ
と
。「
私
が
受
賞
し
た
の
で

は
な
く
、
チ
ー
ム
折
井
と
し
て
受
賞
し
た
と
考

え
て
い
ま
す
。
自
己
完
結
の
と
き
よ
り
忙
し
く

て
も
、
子
ど
も
が
い
る
今
の
ほ
う
が
楽
し
い
で

す
し
、
チ
ー
ム
で
動
く
と
楽
し
い
で
す
ね
」

や
っ
て
み
な
い
と

で
き
る
よ
う
に
な
ら
な
い

一
方
、
大
学
の
仕
事
だ
け
で
も
忙
し
い
折
井

さ
ん
で
す
が
、
地
域
の
教
育
委
員
の
仕
事
も
引

や
っ
て
み
な
い
と

で
き
る
よ
う
に
な
ら
な
い

「
こ
の
方
針
は
今
で
も
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

意
欲
を
も
っ
て
両
方
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

と
折
井
さ
ん
は
い
き
い
き
語
り
ま
す
。

環
境
が
変
わ
れ
ば

意
識
が
変
わ
る

折
井
さ
ん
が
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

の
た
め
に
見
直
し
た
の
が
、
時
間
の
使
い
方
で

し
た
。

「
も
と
も
と
私
は
研
究
の
た
め
の
資
料
や
デ

ー
タ
集
め
、
デ
ー
タ
入
力
、
論
文
の
翻
訳
な
ど

全
て
一
人
で
や
っ
て
し
ま
う
自
己
完
結
型
だ
っ

た
ん
で
す
」

子
ど
も
が
生
ま
れ
環
境
が
変
わ
り
、
仕
事
に

時
間
が
割
け
な
く
な
っ
た
分
、
意
識
を
変
え
て
、

自
分
で
な
く
て
も
で
き
る
作
業
は
プ
ロ
の
力
を

借
り
た
り
、
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
を
利
用
し
た

り
し
ま
し
た
。

大
学
で
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
を
推

進
し
て
い
た
の
で
、
Ｌ
Ｍ
Ｓ
（Learning M

a
nagem

ent System

）
を
活
用
し
て
オ
ン
デ
マ

ン
ド
授
業
を
は
じ
め
、
試
験
の
作
成
と
実
施
、

採
点
、
成
績
の
入
力
な
ど
、
使
え
る
も
の
は
全

て
使
う
こ
と
に
し
た
そ
う
で
す
。

「
ど
こ
が
省
エ
ネ
で
き
る
か
を
シ
ビ
ア
に
考

え
、
で
き
る
省
エ
ネ
は
全
て
や
り
ま
し
た
」
と

環
境
が
変
わ
れ
ば

意
識
が
変
わ
る

キ
ャ
リ
ア
継
続
に
は

意
欲
を
も
っ
て

女
性
の
活
躍
に
注
目
と
期
待
が
高
ま
っ
て
い

る
昨
今
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
は

か
り
な
が
ら
研
究
者
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
継
続

し
て
い
る
折
井
麻
美
子
さ
ん
。
な
ぜ
継
続
で
き

た
の
で
し
ょ
う
。

大
学
の
仕
事
は
研
究
や
授
業
の
ほ
か
、
校
務

と
い
わ
れ
る
学
科
や
学
部
を
運
営
す
る
た
め
の

業
務
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

「
授
業
や
研
究
で
忙
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

子
ど
も
が
生
ま
れ
る
と
本
当
に
時
間
が
な
く
な

り
ま
し
た
。
で
も
、
私
は
欲
張
り
な
の
で
授
業

も
研
究
も
意
欲
的
に
や
り
た
か
っ
た
の
で
す
」

そ
こ
で
折
井
さ
ん
が
た
ど
り
着
い
た
の
が
、

教
え
る
こ
と
と
研
究
を
つ
な
げ
る
こ
と
で
し
た
。

こ
ん
な
こ
と
を
や
り
た
い
。
こ
れ
が
で
き
る
と

も
っ
と
良
く
な
る
。
そ
う
す
る
と
自
ず
と
授
業

も
良
く
な
る
。
意
欲
的
に
い
ろ
い
ろ
試
み
、
そ

の
過
程
や
結
果
を
研
究
と
し
て
発
表
す
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
研
究
者
と
し
て
進
ん
で
い
け
る

と
考
え
た
そ
う
で
す
。

キ
ャ
リ
ア
継
続
に
は

意
欲
を
も
っ
て
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海
外
に
お
け
る
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
の
取
り
組
み
は
、
大
き
く
二
つ
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
企
業
主
導
に
よ
る
取
り
組
み
が
進
め
ら

れ
て
き
た
「
ア
メ
リ
カ
型
」
と
、
国
や
地
方
自

治
体
が
中
心
と
な
り
取
り
組
ん
で
い
る
「
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
型
」
で
す
。
先
進
国
の
様
々
な
施
策
を

紹
介
し
ま
す
。

【
日
本
の
デ
ー
タ
】

◆
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
／
世
界
105
位

◆
合
計
特
殊
出
生
率
／
１
・
４
３

◆
女
性
の
労
働
力
率
／
48
・
２
％

◆
平
均
年
間
総
実
労
働
時
間
／
１
７
４
５
時
間

手
厚
い
制
度
に
よ
り
、
男
女
と
も
に
仕
事
と

家
庭
生
活
を
両
立
さ
せ
や
す
く
、
世
界
最
高
水

準
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
し

て
い
る
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
。

と
り
わ
け
、
子
育
て
期
の
制
度
が
充
実
し
て

お
り
、
育
児
休
業
は
両
親
合
わ
せ
て
４
８
０
日

取
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
60
日
は
い

ず
れ
か
片
方
の
親
に
割
り
当
て
ら
れ
て
お
り

（
パ
パ
／
マ
マ
・
ク
オ
ー
タ
制
）、
利
用
し
な
け

れ
ば
無
効
に
。
シ
ン
グ
ル
ペ
ア
レ
ン
ト
は
１
人

で
４
８
０
日
休
暇
を
取
れ
ま
す
。
ま
た
、「
両
親

保
険
法
」
に
よ
り
休
業
中
の
３
９
０
日
は
、
休

業
前
の
所
得
の
約
80
％
が
保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。

男
性
の
育
児
休
業
率
も
高
く
、
２
０
１
２
年

で
は
24
％
、「
父
親
の
日
（
新
生
児
の
父
親
は

10
日
間
の
育
児
一
時
給
付
・
休
業
の
権
利
が
あ

る
）」
に
い
た
っ
て
は
85
％
で
す
。

女
性
の
就
業
率
も
、
子
育
て
期
に
仕
事
を
中

断
す
る
日
本
と
は
異
な
り
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
女

性
（
25
〜
54
歳
）
の
平
均
就
業
率
は
８
割
を
超

え
て
い
ま
す
。
進
ん
だ
福
祉
制
度
が
男
性
の
育

児
参
加
を
促
進
し
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
支

え
て
い
ま
す
。

【
デ
ー
タ
に
み
る
男
女
共
同
参
画
】

◆
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
／
世
界
４
位

◆
合
計
特
殊
出
生
率
／
１
・
９
１

◆
女
性
の
労
働
力
率
／
68
・
３
％

◆
平
均
年
間
総
実
労
働
時
間
／
１
６
２
１
時
間

子
育
て
世
代
の
女
性
６
人
に
５
人
が
働
い
て

い
る
と
い
う
フ
ラ
ン
ス
。
合
計
特
殊
出
生
率
は

２
・
０
を
超
え
、
少
子
化
が
進
む
日
本
の
出
生

率
１
・
43
を
は
る
か
に
上
回
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
が
で
き
て
い
る
背
景

に
は
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ
の
４
％
と
い
う
規
模
の
国
か
ら

の
手
厚
い
経
済
支
援
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
日

本
の
２
倍
以
上
の
比
率
で
す
。
子
育
て
の
た
め

の
手
当
は
30
種
類
以
上
と
子
ど
も
に
手
厚
く
、

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

育
児
休
業
後
は
、
完
全
に
休
業
す
る
か
、
パ

ー
ト
タ
イ
ム
に
移
行
す
る
か
選
べ
る
な
ど
、
柔

軟
性
の
あ
る
働
き
方
が
可
能
な
仕
組
み
に
よ
り
、

出
産
後
は
仕
事
か
子
育
て
か
の
二
者
択
一
で
は

な
い
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
幼
稚
園
は
午
後
４
時
半
ま
で
で
、
そ

れ
以
降
も
臨
機
応
変
に
対
応
（
有
償
）
し
て
く

れ
る
施
設
が
あ
り
、「
保
育
マ
マ
制
度
」
な
ど

の
託
児
支
援
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

フ
ラ
ン
ス
の
法
定
労
働
時
間
は
週
35
時
間
、

夏
に
は
長
い
バ
カ
ン
ス
も
。
労
働
時
間
が
短
け

れ
ば
男
女
と
も
に
家
族
と
過
ご
す
時
間
が
増
え

る
と
い
う
考
え
が
浸
透
し
て
い
ま
す
。

【
デ
ー
タ
に
み
る
男
女
共
同
参
画
】

◆
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
／
世
界
８
位

◆
合
計
特
殊
出
生
率
／
２
・
０
１

◆
女
性
の
労
働
力
率
／
51
・
９
％

◆
平
均
年
間
総
実
労
働
時
間
／
１
４
７
９
時
間

オ
ラ
ン
ダ
で
は
、
労
働
人
口
の
40
％
が
週
30

時
間
未
満
の
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
で
す
。
背
景

に
は
、
失
業
を
避
け
る
た
め
ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
リ

ン
グ
が
浸
透
し
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
法
律
で
労
働
時
間
に
よ
る
差
別
が
禁

止
さ
れ
て
お
り
（「
同
一
賃
金
・
同
一
労
働
」）、

全
員
が
正
規
雇
用
と
い
う
考
え
方
の
も
と
、
賃

金
、
手
当
、
福
利
厚
生
な
ど
の
労
働
条
件
の
す

べ
て
に
わ
た
っ
て
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
は

フ
ル
タ
イ
ム
労
働
者
と
同
等
の
権
利
が
保
障
さ

れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、「
労
働
時
間
調
整
法
」
に
よ
り
、

労
働
者
は
時
間
当
た
り
の
賃
金
を
維
持
し
た
ま

ま
で
、
自
ら
労
働
時
間
を
短
縮
・
延
長
す
る
権

利
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
育
て
期
は
パ
ー

ト
タ
イ
ム
で
働
き
、
そ
の
後
は
フ
ル
タ
イ
ム
に

戻
る
と
い
う
よ
う
に
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
て
自
由
に
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
を
変
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

最
近
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
テ

レ
ワ
ー
ク
な
ど
も
広
が
り
、
家
庭
で
仕
事
が
で

き
る
な
ど
の
働
き
方
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

【
デ
ー
タ
に
み
る
男
女
共
同
参
画
】

◆
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
／
世
界
13
位

◆
合
計
特
殊
出
生
率
／
１
・
７
２

◆
女
性
の
労
働
力
率
／
67
・
３
％（
２
０
０
８
年
）

◆
平
均
年
間
総
実
労
働
時
間
／
１
３
８
１
時
間

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

世
界
最
高
水
準
の

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス

フ
ラ
ン
ス

家
庭
と
生
活

両
立
の
背
景
に
手
厚
い

支
援

オ
ラ
ン
ダ

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
、
働
き
方
を
自
由

に
選
択

海 
外 

事 

情 
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
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いきいき生きる「女と男の働き方」

ｐａｒｔ２

家
庭
は
個
人
の
領
域
と
い
う
考
え
方
の
強
い

ア
メ
リ
カ
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
、

国
や
地
方
自
治
体
の
先
導
で
は
な
く
、
女
性
の

社
会
進
出
に
伴
う
企
業
の
施
策
で
あ
る
ワ
ー
ク

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
バ
ラ
ン
ス
と
し
て
発
展
し
て

き
ま
し
た
。

結
婚
・
育
児
の
た
め
に
優
秀
な
女
性
が
辞
め

て
し
ま
う
こ
と
は
企
業
に
と
っ
て
大
き
な
マ
イ

ナ
ス
で
す
。
国
の
制
度
で
育
児
休
暇
（
年
間
12

週
の
無
給
休
暇
）
は
保
障
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

子
育
て
を
し
な
が
ら
働
く
に
十
分
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
企
業
が
雇
用
の
維
持
を
図
る

た
め
、
育
児
支
援
を
中
心
に
就
業
環
境
の
整
備

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
子
育

て
中
の
女
性
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
や
家
族
を

持
た
な
い
労
働
者
な
ど
に
も
支
援
が
広
が
り
、

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
へ
と
進
化
を
遂

げ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
・
ワ

ー
ク
（
フ
レ
ッ
ク
ス
・
タ
イ
ム
、
ジ
ョ
ブ
・
シ

ェ
ア
リ
ン
グ
、
週
労
働
時
間
圧
縮
な
ど
）
と
い

っ
た
制
度
な
ど
が
あ
り
、
柔
軟
な
勤
務
形
態
に

よ
り
働
き
方
が
見
直
さ
れ
、
男
性
の
家
事
や
子

育
て
時
間
も
増
え
て
い
ま
す
。

【
デ
ー
タ
に
み
る
男
女
共
同
参
画
】

◆
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
／
世
界
23
位

◆
合
計
特
殊
出
生
率
／
１
・
８
８

◆
女
性
の
労
働
力
率
／
57
・
７
％

◆
平
均
年
間
総
実
労
働
時
間
／
１
７
９
０
時
間

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
先
進

国
の
事
情
を
探
る
べ
く
、
編
集
委
員

が
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
大
使
館
を
訪
ね
、

オ
ッ
レ
・
ペ
ッ
テ
シ
ョ
ン
一
等
書
記

官
に
お
話
し
を
伺
い
ま
い
し
た
。

―
―
ご
自
身
も
積
極
的
に
子
育
て
に
関
わ

っ
て
い
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た
が
、
国
の

子
育
て
支
援
で
最
も
役
に
立
っ
た
も
の
は

何
で
し
ょ
う
か
。

育
児
休
業
中
の
所
得
が
80
％
ま
で
保
障

さ
れ
る
手
当
制
度
で
す
。
私
の
職
場
で
は

90
％
ま
で
保
障
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
場
合
、
育
児
休
業
は

「
取
る
・
取
ら
な
い
」
で
は
な
く
、「
い

つ
取
る
か
」
の
問
題
な
の
で
す
。
高
水
準

の
所
得
保
障
は
、
男
性
の
育
児
参
加
を
進

め
る
大
き
な
後
押
し
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

―
―
保
育
園
な
ど
の
整
備
は
い
か
が
で
し

ょ
う
。

実
は
日
本
と
同
様
に
、
都
心
で
は
保
育

園
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
第
１
子
の
と
き

は
近
く
の
保
育
園
に
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
私
は
75
％
の
短
時
間
勤
務
制

度
（
９
時
〜
15
時
）
を
利
用
し
て
遠
く
の

保
育
園
に
迎
え
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
の
外
務
省
で
は
そ
ん
な
事
情

も
考
慮
し
て
夕
方
に
重
要
な
会
議
は
し
な

い
方
針
で
し
た
し
、
保
育
園
の
迎
え
の
た

め
に
会
議
を
退
席
す
る
同
僚
も
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
の
職
場
が
こ
う
し
た

環
境
に
あ
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、
日

本
で
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

―
―
手
厚
い
保
障
制
度
の
財
源
は
ど
う
な

っ
て
い
る
の
で
す
か
。

ご
存
じ
の
よ
う
に
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で

は
日
本
の
消
費
税
に
あ
た
る
税
金
は
25
％

で
す
。
で
す
の
で
、
す
べ
て
税
金
で
ま
か

な
っ
て
い
ま
す
。

―
―
男
性
の
子
育
て
が
浸
透
す
る
ま
で
に

は
時
間
が
か
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
ど

ん
な
経
過
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

１
９
７
０
年
代
か
ら
男
女
共
同
参
画
の

改
革
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
当
時
は

性
別
役
割
分
担
意
識
も
根
強
く
あ
り
、
決

し
て
男
女
平
等
な
社
会
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
劇
的
に
変
化
し
た
の
は
２
０
０

０
年
を
過
ぎ
て
か
ら
で
す
。

―
―
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に
お
け
る
問

題
点
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

一
つ
に
は
、
出
生
率
の
増
加
に
保
育
園

の
数
が
追
い
つ
い
て
い
な
い
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
育
休
中
の
所
得
保
障

な
ど
も
法
的
に
は
整
っ
て
い
ま
す
が
、
大

企
業
と
中
小
企
業
で
は
保
障
額
に
差
が
あ

る
な
ど
労
働
条
件
を
同
等
に
す
る
の
は
難

し
い
の
が
現
状
で
す
。
今
、
一
番
論
議
さ

れ
て
い
る
の
は
、
男
女
平
等
を
進
め
る
に

は
、
男
性
の
育
児
休
業
の
日
数
を
さ
ら
に

増
や
す
こ
と
で
す
。

―
―
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
お

け
る
日
本
と
の
一
番
の
違
い
は
何
で
し
ょ

う
。雇

用
主
の
休
暇
に
対
す
る
理
解
と
労
働

市
場
の
柔
軟
さ
で
す
ね
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

で
は
、
私
生
活
を
大
事
に
す
る
、
時
間
効

率
を
考
え
て
働
く
、
仕
事
以
外
の
活
動
を

す
る
こ
と
で
仕
事
も
良
く
な
る
と
い
う
考

え
が
浸
透
し
て
い
ま
す
。

―
―
最
後
に
、
仕
事
に
お
け
る
日
本
の
良

い
と
こ
ろ
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

倫
理
観
で
す
。
そ
れ
と
〝
お
も
て
な

し
〞
に
代
表
さ
れ
る
細
か
い
点
に
気
を
配

る
こ
と
で
す
。
そ
れ
ら
を
も
っ
と
ア
ピ
ー

ル
す
れ
ば
世
界
競
争
の
大
き
な
武
器
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ

企
業
戦
略
と
し
て
の

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
大
使
館

訪
問
レ
ポ
ー
ト
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「
家
事
ハ
ラ
」
と
は
、
家
事

労
働
を
担
う
多
く
の
女
性
た
ち

が
十
分
に
外
で
働
け
な
い
た
め

に
経
済
力
や
発
言
力
を
奪
わ
れ

追
い
詰
め
ら
れ
て
い
る
状
況
を

指
し
ま
す
。「
今
朝
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
ニ
ュ
ー
ス
番
組
に
出
演
し
て
来
ま
し
た
」
と
１０
月
４
日
、
講

師
の
竹
信
三
恵
子
先
生
が
さ
っ
そ
う
と
登
場
し
、
歯
切
れ
の
良

い
話
に
２２
名
の
参
加
者
が
ス
ー
ッ
と
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

「
あ
ら
ゆ
る
行
動
は
調
査
か
ら
始
ま
る
」
と
多
岐
に
わ
た
る

デ
ー
タ
を
元
に
、
日
本
に
お
け
る
女
性
労
働
の
蔑
視
の
現
状
を

示
し
、
そ
こ
か
ら
男
女
の
家
事
分
担
の
比
率
、
家
事
時
間
に
お

け
る
女
性
の
占
め
る
割
合
が
圧
倒
的
に
高
い
状
況
が
現
れ
て
き

ま
し
た
。

先
生
の
お
話
は
日
本
の
雇
用
・
福
祉
政
策
や
海
外
の
家
事
政

策
に
ま
で
及
び
ま
し
た
。「
真
の
女
性
活
躍
の
た
め
に
は
、
標

準
労
働
者
像
の
転
換
が
必
要
」
と
語
り
ま
す
。
そ
し
て
家
事
ハ

ラ
社
会
で
働
く
た
め
に
は
、
家
事
労
働
の
共
有
化
が
大
切
で
す
。

「
女
性
同
士
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
利
用
し
た
情
報
共
有
を
身
近
な
と

こ
ろ
か
ら
始
め
て
、
集
票
力
の
あ
る
団
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
」

と
先
生
か
ら
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。「
そ
う
で
す
ね
。
女

性
パ
ワ
ー
を
結
集
し
て
家
事
ハ
ラ

の
慣
行
を
打
破
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
！
」
と
受
講
者
も
共
感
す
る
講

座
で
し
た
。

講 座 レ ポ ー ト

生
き
づ
ら
い
世
の
中
に
も
う
一
つ
の
選
択
肢
を

世
の
中
の
動
き
が
急
速
化
し
て
い
く
中
で
、
様
々
な
し
が
ら

み
や
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
中
に
い
る
現
代
人
。
１１
月
２₉
日
に
行
わ

れ
た
講
座
で
、
そ
ん
な
私
た
ち
に
一
つ
の
提
案
を
投
げ
か
け
て

く
れ
た
の
は
、
今
回
の
講
師
で
あ
る
髙
坂
勝
さ
ん
で
す
。

₉４
年
に
大
手
小
売
企
業
に
入
社
し
て
順
調
に
成
果
を
上
げ
て

き
ま
し
た
が
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
心
を
疲
弊
し
て
自
分
の
生
き
方

を
見
つ
め
直
し
た
と
語
り
ま
す
。
現
在
、
週
４
日
は
自
身
の
経

営
す
る
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
バ
ー
で
働
き
、
3
日
は
農
作
業
を
し
て

暮
ら
し
て
い
ま
す
。
自
分
が
消
費
す
る
米
・
野
菜
を
作
り
、
最

近
で
は
味
噌
や
醤
油
ま
で
も
手
作
り
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
商
品
サ
イ
ク
ル
が
早
く
な
っ
た
結
果
、
企
業
が
新
商
品
を

出
し
て
も
売
れ
る
の
は
一
年
半
し
か
な
い
。
こ
れ
で
は
先
進
国

じ
ゃ
な
く
て
発
展
過
剰
国
だ
」
と
髙
坂
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
現

代
人
は
「
足
る
を
知
る
豊
か
さ
」
に
つ
い
て
も
う
一
度
見
つ
め

直
す
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
収
入
は
減
っ
て
も
、
好

き
な
仕
事
で
生
活
に
必
要
な
分
だ
け
稼
ぎ
、
頑
張
り
す
ぎ
な

い
」
こ
ん
な
生
き
方
を
し
て
い
る
人
達
が
ダ
ウ
ン
シ
フ
タ
ー
ズ

（
減
速
生
活
者
）
で
す
。
髙
坂
さ
ん
は
そ
の
先
駆
け
で
、
こ
れ

ま
で
も
各
地
で
講
演
や
出
版
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

講
演
当
日
は
、
現
状
に
対
す
る

鋭
い
批
判
や
消
費
社
会
に
対
す
る

警
鐘
を
鳴
ら
し
つ
つ
も
、
ダ
ウ
ン

シ
フ
ト
は
あ
く
ま
で
も
選
択
肢
の

一
つ
と
話
し
ま
す
。「
こ
れ
ま
で

同
様
あ
く
せ
く
働
い
て
経
済

的
発
展
を
求
め
る
生
き
方
も

当
然
あ
っ
て
い
い
し
、
一
方

で
ダ
ウ
ン
シ
フ
ト
し
た
生
き

方
を
し
て
も
い
い
。
自
分
が

し
た
い
生
き
方
を
選
べ
る
社

会
が
一
番
な
の
で
は
な
い

か
」
と
の
発
言
に
多
く
の
来

場
者
か
ら
賛
同
の
声
が
上
が

り
ま
し
た
。

“Your life is your m
essage

"

ご
自
身
が
ダ
ウ
ン
シ
フ
ト
す
る
際
に
、
割
り
出
し
た
生
活
に

必
要
な
金
額
は
年
収
３
０
０
万
円
。
こ
れ
に
農
作
物
を
加
え
て

生
活
を
営
ん
で
い
る
と
の
こ
と
。
し
か
し
、
ギ
リ
ギ
リ
の
生
活

で
は
な
く
、
両
親
へ
の
仕
送
り
や
貯
金
を
す
る
ゆ
と
り
も
あ
る

そ
う
で
す
。
既
製
品
は
な
る
べ
く
購
入
せ
ず
必
要
な
も
の
は
自

分
の
手
で
つ
く
る
。「
お
金
で
は
な
く
、
時
間
と
手
間
ひ
ま
を

か
け
て
つ
く
る
」
こ
と
で
、
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
通
り
の
モ
ノ
を

使
う
こ
と
が
で
き
る
し
、
モ
ノ
に
対
す
る
愛
着
も
わ
く
と
語
っ

て
い
ま
し
た
。

お
金
を
使
う
際
も
中
小
の
小
売
店
か
ら
直
接
購
入
し
て
い
る

と
の
こ
と
。
大
量
生
産
で
は
な
か
な
か
出
来
な
い
仕
事
が
詰
ま

っ
た
モ
ノ
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
そ
こ
に
お
金
を
出
し
た
い
と
髙

坂
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

理
想
と
す
る
世
の
中
は
人
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
ど
う
い
っ
た
世
の
中
を
目
指
す
の
か
は
私
た
ち
一

人
一
人
の
選
択
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。「
未
来
は
予
想
す
る
も

の
で
は
な
く
選
択
す
る
も
の
で
あ
る
」
髙
坂
さ
ん
の
こ
の
一
言

が
胸
に
響
き
ま
し
た
。

最
後
に
髙
坂
さ
ん
は
こ
う
語
り
か
け
ま
し
た
。

“Y
our�life�is�your�m

essage”

あ
な
た
は
ど
ん
な
生
き
方
を
選
択
し
ま
す
か
。

●
男
女
共
同
参
画
講
座

「
家
事
労
働
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
考
え
る
」

講
師
・
竹
信
三
恵
子
氏

 
（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト　

和
光
大
学
教
授
）

●
男
女
共
同
参
画
講
座

「
減
速
し
て
自
由
に
生
き
る
」

講
師
・
髙
坂　
勝
氏

 

（
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
バ
ー
店
主
）
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女
性
が
輝
く
社
会
の
国
づ
く
り
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
総
務
省
「
科
学
技
術
研
究
調
査
報

告
」（
平
成
２₅
年
）
に
よ
る
と
、
日
本
に
お
け
る

研
究
者
に
占
め
る
女
性
の
割
合
は
、
平
成
２₅
年
３

月
３１
日
現
在
で
１４
・
４
％
に
な
っ
て
お
り
、
イ
ギ

リ
ス
３７
・
７
％
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
３７
・
２
％
、
ア

メ
リ
カ
３３
・
６
％
と
比
べ
る
と
ま
だ
ま
だ
低
い
水

準
で
す
（
図
１
）。

研
究
職
は
男
性
の
分
野
と
い
う
意
識

　

女
性
の
研
究
者
が
少
な
い
要
因
の
一
つ
に
、

大
学
院
へ
の
進
学
率
が
低
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
先
進
国
と
比
較
し
て
も
高
等
教
育
（
大
学
、

大
学
院
修
士
課
程
、
大
学
院
博
士
課
程
）
の
在
学

率
は
、
ア
メ
リ
カ
１
１
０
・
２
％
（
※
）、
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
８₅
・
６
％
、
韓
国
８３
・
６
％
、
オ
ラ
ン

ダ
８１
・
１
％
、
イ
ギ
リ
ス
７１
・
５
％
、
フ
ラ
ン
ス

６₅
・
１
％
で
あ
る
の
に
対
し
て
日
本
は
₅８
・
２
％

に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
大
学
院
の
進
学
率

は
男
性
１₅
・
０
％
に
対
し
て
女
性
は
６
・
０
％
と

低
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

大
学
院
へ
の
進
学
率
が
少
な
い
背
景
に
は
、
研

究
職
は
男
性
の
分
野
と
い
う
私
た
ち
の
意
識
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

図
２
を
み
る
と
女
性
研
究
者
の
活
躍
の
場
は
、

大
学
等
に
所
属
す
る
研
究
者
が
６１
・
７
％
に
対
し

企
業
で
は
３３
・
０
％
で
す
。
一
方
、
男
性
研
究
者

の
所
属
は
、
企
業
が
６４
・
０
％
、
大
学
等
が
３１
・

１
％
で
す
。
女
性
と
男
性
で
は
逆
の
状
況
に
な
っ

て
い
ま
す
。
企
業
で
は
ま
だ
ま
だ
男
性
優
位
の
状

況
に
あ
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

※
在
学
率
は「
高
等
教
育
機
関（T

ertiary�Education,�
ISCED

５
及
び
６
）
の
在
学
者
数
（
全
年
齢
）
／
中

等
教
育
に
続
く
５
歳
上
ま
で
の
人
口
」
で
計
算
し
て

い
る
た
め
、
１
０
０
％
を
超
え
る
場
合
が
あ
る
。

結
婚
、
出
産
後
も
研
究
を

続
け
て
い
け
る
社
会
へ

男
女
共
同
参
画
学
協
会
連
絡
会
「
第
３
回
科
学

技
術
系
専
門
職
の
男
女
共
同
参
画
実
態
」（
平
成

２₅
年
）
に
よ
る
と
、
女
性
研
究
者
が
少
な
い
理
由

と
し
て
、
最
も
多
か
っ
た
の
は
「
家
庭
と
仕
事
の

両
立
が
困
難
」、
次
い
で
「
育
児
期
間
後
の
復
帰

が
困
難
」、「
職
場
環
境
」
が
上
位
に
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

国
の
第
３
次
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
に
お
け

る
女
性
研
究
者
の
採
用
目
標
値
（
自
然
科
学
系
）

は
、
早
期
に
２₅
％
、
さ
ら
に
３０
％
を
目
指
す
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
女
性
研
究
者
が
研
究
を
継
続
で
き

る
た
め
に
は
、
男
女
で
家
事
労
働
に
携
わ
る
意
識

改
革
と
労
働
時
間
の
短
縮
、
Ｉ
Ｔ
な
ど
を
活
用
し

た
在
宅
勤
務
制
度
な
ど
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

「14.4％」
研究者に占める女性割合

キ
ャ
ベ
ツ
に
は
免
疫
力
を
高
め
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
胃
腸
を
保
護
し
て
く

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
一
年
中
出
回
っ
て

お
り
安
価
で
入
手
し
や
す
い
野
菜
で

す
。
そ
ん
な
キ
ャ
ベ
ツ
と
ウ
イ
ン
ナ

ー
で
簡
単
ス
ー
プ
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

料
理
を
す
る
男
性
が
珍
し
く
な
く

な
っ
た
昨
今
、
朝
食
担
当
の
男
性
も

増
え
て
い
る
と
か
。
煮
込
む
だ
け
の

シ
ン
プ
ル
な
調
理
で
、
美
味
し
く
で

き
る
の
で
忙
し
い
朝
で
も
手
軽
に
作

れ
ま
す
。

「
キ
ャ
ベ
ツ
ス
ー
プ
」

と
女

男
の

ヘ
ル
シ
ー

手
作
り
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
作
り
方

①
ざ
く
切
り
し
た
キ
ャ
ベ
ツ
に
ウ
イ

ン
ナ
ー
と
水
を
ひ
た
ひ
た
に
入
れ

ひ
と
煮
立
ち
し
た
ら
コ
ン
ソ
メ

（
固
形
ブ
イ
ヨ
ン
）
を
加
え
ま
す
。

②
好
み
の
柔
ら
か
さ
に
な
っ
た
ら
塩
、

コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え
れ
ば
完
成

で
す
。
ウ
イ
ン
ナ
ー
に
こ
だ
わ
れ

ば
美
味
し
さ
も
倍
増
し
ま
す
。

お
好
み
で
ニ
ン
ジ
ン
、
玉
ね
ぎ
、

　

�

ト
マ
ト
、
ベ
ー
コ
ン
等
を
加
え
て

も
。

0 5 10 15 20 25 30 35 40

日本

韓国

オランダ

フランス

ドイツ

アメリカ

スウェ
ーデン

イギリス

14.4

17.3

24.1

25.6

26.7

33.6

37.2

37.7

(%)

図１　研究者に占める女性割合の国際比較

（備考）男女共同参画白書平成26年版より作成

■企業　　■非営利団体　　■公的機関　　■大学等

女性研究者
の所属61.7％

4.3％ 0.9％

33.0％

男性研究者
の所属

31.1％

3.9％

1.0％

64.0％

図２　研究者の所属機関（男女別、平成25年）

（備考）男女共同参画白書平成26年版より作成
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Ｄ
Ｖ
は
若
い
世
代
の
恋
人
間
で
も
起
き
て
い
ま
す
。
思
春

期
や
青
年
期
の
恋
人
間
に
起
こ
る
暴
力
を
「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」

と
い
い
ま
す
。

恋
人
に
「
い
つ
も
自
分
と
一
緒
に
い
て
ほ
し
い
か
ら
、
友

達
と
は
遊
ぶ
な
」、「
デ
ー
ト
の
費
用
は
男
性
が
払
う
の
が
当

然
」
と
言
わ
れ
た
ら
、「
好
き
な
相
手
か
ら
の
希
望
だ
か
ら

聞
き
入
れ
な
い
と
」
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
我

慢
し
て
相
手
の
希
望
を
受
け
入
れ
る
よ
う
な
行
為
は
「
デ
ー

ト
Ｄ
Ｖ
」
で
す
。

「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」
に
は
殴
る
、
蹴
る
と
い
っ
た
暴
力
は
も

ち
ろ
ん
、
携
帯
電
話
の
履
歴
や
電
子
メ
ー
ル
の
チ
ェ
ッ
ク
、

行
動
の
監
視
、
性
的
行
為
の
強
要
、
避
妊
に
協
力
し
な
い
な

ど
、
相
手
の
意
思
を
無
視
し
て
自
分
の
思
い
ど
お
り
に
さ
せ

た
り
、
自
分
の
価
値
観
を
押
し
つ
け
相
手
の
自
由
を
奪
い
束

縛
し
た
り
す
る
行
為
が
み
ら
れ
ま
す
。

な
ぜ
起
き
る
の
か
？

力
に
よ
る
支
配
を
容
認
す
る
意
識
や
、
愛
情
が
あ
れ
ば
暴

力
は
許
さ
れ
る
と
い
う
暴
力
容
認
の
考
え
方
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー

意
識
（
社
会
的
・
文
化
的
に
つ
く
ら
れ
た
性
差
、
性
別
意

識
）
に
よ
る
「
男
は
強
く
た
く
ま
し
く
、
女
は
優
し
く
素
直

に
」
と
い
っ
た
偏
っ
た
見
方
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
で
主
従
関

係
が
生
じ
、
対
等
な
関
係
で
な
く
な
る
こ
と
で
起
き
ま
す
。

ま
た
、
若
い
世
代
は
恋
愛
へ
の
憧
れ
な
ど
も
あ
り
デ
ー
ト
Ｄ

Ｖ
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

束
縛
は
愛
情
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

加
害
者
は
「
恋
人
同
士
だ
か
ら
」「
相
手
の
こ
と
が
心
配

だ
か
ら
」「
自
分
の
こ
と
が
好
き
だ
か
ら
」
な
ど
の
理
由
で

相
手
を
自
分
の
思
い
ど
お
り
に
し
よ
う
と
し
ま
す
。
一
方
、

被
害
者
は
「
受
け
入
れ
な
け
れ
ば
嫌
わ
れ
て
し
ま
う
」「
相

手
の
束
縛
は
自
分
を
愛
し
て
く
れ
て
い
る
か
ら
」
と
嫉
妬
や

束
縛
が
愛
情
だ
と
思
い
込
み
、
Ｄ
Ｖ
の
被
害
に
気
づ
か
ず
、

「
自
分
が
悪
い
か
ら
我
慢
す
れ
ば
い
い
」
と
抱
え
込
ん
で
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

健
全
な
関
係
を
築
く
た
め
に
は

好
き
な
相
手
と
一
緒
に
い
て
も
「
嫌
だ
な
…
」
と
感
じ
た

り
、
ど
ち
ら
か
一
方
が
支
配
し
た
り
す
る
よ
う
な
関
係
は
対

等
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
心
地
よ
い
関
係
を
築
く
た
め
に
は
、

お
互
い
の
違
う
考
え
方
、
価
値
観
を
認
め
合
い
、
自
分
の
気

持
ち
も
相
手
の
気
持
ち
も
尊
重
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
を
受
け
て
い
る
と
感
じ
た
と
き
は
、

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
信
頼
で
き
る
人
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
身
近
な
人
に
話
し
づ
ら
い
場
合
は
、

「
悩
み
ご
と
相
談
室
」
な
ど
の
相
談
機
関
へ
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

新
宿
区　
悩
み
ご
と
相
談
室

（
問
合
せ
）男
女
共
同
参
画
課

☎
03（
３
３
４
１
）０
８
０
１

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・

バ
イ
オ
レ
ン
ス（
Ｄ
Ｖ
）

若
者
に
も
起
き
て
い
る

企 業 名　 株式会社セプテーニ（西新宿 8―17― 1 住友不動産新宿グランドタワー28Ｆ）
認定分野　子育て支援・働きやすい職場づくり
どんな企業？　インターネット広告事業を主力としている企業です。
認定のポイント　代表自らが委員長を務める全部門横断のプロジェクト
「hug-kumi委員会」の活動が充実していて職場環境の改善や女性活躍推進、
ワーク・ライフ・バランス、子育て支援に関連する多様な取り組みに力を
入れています。

ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）とは「仕事」と「生活」（子育て、介護、地域活動、
自己啓発、趣味の時間など）の調和の取れた状態をいいます。
男女が共に多様な生き方を選択でき、家族や地域社会の一員として責任を分かち合いながら積極的に
活動していくためには、ワーク・ライフ・バランスを実現し、仕事と生活が共に充実していることが必
要です。
新宿区ではワーク・ライフ・バランス推進企業として新たに下記の会社を認定しました。

ワーク・ライフ・バランス推進企業を応援しています新しい時代を
切り開く‼

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を
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本 の 紹 介 

「初めから終わりま
で読まないで欲しい」
という気配り？　で始
まるこの本。そう、こ
の本を手にしているの
は時間がない人です。
目標は 1日 1時間の

節約。いかにして迫り
くる邪魔を撃退し、本当にしなければなら
ないことをするか。
著者は元「先延ばしのプロ」だったと
か。「やると口に出す」「毎晩寝る前に 5つ
のやることリストをつくる」など、自身の
「ぐずぐず」克服法をはじめ、周りから集
めた200のアイデアはとてもシンプルです。
こうしなさい、ああしなさいは一切なし！
するかしないかを選ぶのは読者です。毎日
におまけの 1時間ができたら、あなたは何
をしますか？

人が羨むような生活
に見えてもそれぞれ悩
みは抱えているもので
す。この本は、 4人の
女性それぞれを主人公
にした 4部作です。夫
が医師の専業主婦、大
手出版社の編集者、マ
ッサージ師、翻訳家。

千葉の高校で同級生だった 4人が、とある
ことがきっかけで14年後に東京で再開、月
に 1度食事会をするようになった。結婚、
自分探し、女性像へのこだわり、子供を持
つことへの思い、夫婦のあり方など、32歳
となり悩みながらも、それぞれの方法で道
をみつけていく。全編を通して書かれてい
る女性としての生き方には年齢を問わずじ
んとくるものがあります。夫婦や友人など
人との繋がりの暖かさを感じさせてくれる
一冊です。

「日本の親は子ども
に向かって“飛べ”と言
いながら、足首をつか
んで離さない」イタリ
アの心理学者の言葉で
す。子どもが自らの道
を決める時、その一歩
を踏み出せないのは親
が口出ししているから

ではありませんか？
本書では、「知っておくべきこと」とし
て子どもと価値観の違う親が何をどうすべ
きか。「実践すべきこと」では第三者の支
援や環境を変えることが子どもの自立を促
すアプローチになると紹介する一方、「準
備しておくべきこと」では子どもが独りに
なった時のために、親が家計の収支や資
産、相続の仕方を確認しておくべきと提案
しています。働かない子どもの背中を押す
きっかけにおすすめの一冊です。

『「時間がない！」を卒業する200のアイデア
 ～１日が25時間になる超時間節約術』
著者　マイケル・ヘッペル／訳　服部真琴　

CCCメディアハウス
著者　飛鳥井千砂／幻冬舎 二神能基・畠中雅子　監修／株式会社アース・スターエンターテイメント

『女の子は、明日も。』 『働かない息子・娘に親がすべき35のこと』

　ファミリー・サポート・センターとは、子育ての援助をしたい方を提供会員、子育ての援助を受けたい方を利用会員
として登録し、地域の中で助け合いながら子育てをする会員制の相互援助活動です。その活動内容はさまざまで、会員
宅等での預かりはもちろんのこと、保育施設や塾等への送迎、冠婚葬祭やご家族のリフレッシュ時などにも利用するこ
とができます。
　平成２７年 ４ 月 １ 日から新宿区ファミリー・サポート・センターがより利用しやすくなります。
　利用会員になるには、登録説明会への参加が必要です。登録方法や事業の詳細等は、新宿区ファミリー・サポート・
センター事務局まで問い合わせください。

 拡充内容

（１）通常の預かりについて
　①利用時間を １時間早め、午前 ６時から午後１０時までとします。
　②土曜日の利用会員登録説明会の開催日数を年 ６回から年１１回に増やします。
（２）病児・病後児預かりについて
　①�病児・病後児預かりの時間を従来から前後３０分づつ拡大し、午前 ８時から午

後 ６時３０分までとします。
　②�病児・病後児預かりの前の通常預かりの回数を ２回以上から １回以上に緩和

します。
　③�会員双方の取り決めにより利用会員宅または提供会員宅のいずれでも預けら

れるようになります。
　④�病児・病後児保育施設等への送迎及び送迎前後の預かりを依頼できるように

なります。
　⑤�子どもを預けたいとき、ファミリー・サポート・センターを通じて依頼していましたが、提供会員にも直接依頼す

ることができるようになります。
（３）その他
　�ファミリー・サポート・センター事務局の開設時間を午前 ８時から午後 ６時３０分までに延長します。
　ただし、午前 ８時から午前 ８時３０分及び午後 ₅時以降の時間は原則として、緊急時又は病児・病後児預かりの問合せ
のみになります。
【問合せ】
　⃝事業全体に関する問合せ：子育て支援課青少年事業係　☎０３（₅２７３）４２６１
　⃝ご利用についてのお問い合わせ：新宿区ファミリー・サポート・センター事務局　☎０３（₅２７３）３₅４₅

ファミリー・サポート・センターをご利用ください
～４月１日から事業内容を拡充します～
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◆　編集委員を終えて　◆
「ワーク・ライフ・バランス」は性別、年齢、家族構成な
ど個人の違いに関係なく“みんな”の問題です。いきいきと働
くことは、いきいきと生きることにつながります。仕事と生
活の調和が当たり前にとれる世の中になれば、いろいろな問
題が解決するのでは…と海外の事例から感じました。
発見また発見の １年。今年も苦しみましたが、その何倍も
楽しく、先生のご指導の下とても充実した時間でした。この
達成感は何にも代えがたい！　お力添えいただいたすべての
方々に感謝申し上げます。� （大槻　かおり）

男女共同参画ってどういうことだろう、ワークライフバラ
ンスって何、そして書く勉強もしたいと思い編集委員に応募
しました。しかし、119号、120号と原稿執筆に悪戦苦闘でし
た。先生のご指導があったからこそ仕上げることができたと
感謝の気持ちでいっぱいです。
今号では、仕事も暮らしも楽しみ、いきいき生きる方たち
のお話をうかがうことができ、刺激を受けました。「○○を
やりたいな」と思うだけではなく、今までなかなか実行に移
すことができなかった新しいことに挑戦していきたいと思い
ます。� （名嘉真 裕子）

講座レポート「家事ハラスメントを考える」を担当しまし
た。編集者の立場で先生と参加者の様子（うなずき、反応）
を見る。初体験の私が、さらに読者の皆様に文章で分かりや
すくお伝えする。思えば「もっと大きな視野をもって地域に
貢献したい」と編集委員に応募した私でした。本質をつかん
で簡潔に伝えることを学び、区民として得たこの貴重な体験
は、これからの地域活動に是非いかしてまいります。関わっ
た皆様、ありがとうございました。� （山城 明美）

“伝える”ことの難しさと表現力の未熟さに悩みましたが、
最後に多少なりとも褒めてもらえる記事が書けて少なからず
成長を感じています。今号では第一線で活躍中の方へのイン
タビューを通して、諦めないで続けることの大切さを実感す
ることが出来ました。また、大使館訪問など貴重な体験をさ
せて頂いたことにあらためて感謝を申し上げます。ありがと
うございました。� （鈴木　順子）

今号では前号に引き続き、いきいき生きる「女と男の働き
方」を特集し、編集委員と一緒に生き生きと活躍されている
方々を取材しました。また、データによる日本と諸外国との
ワーク・ライフ・バランス事情の比較など、分かりやすい紙
面づくりを目指しました。いかがでしょうか。ぜひ感想など
お寄せ下さい。

編 集 後 記

　プロの編集者の指導のもと、男女共同参画について学
びながら情報誌を作成してみませんか？　２６年度は区長
へのインタビューやスウェーデン大使館への取材を行い
ました。「取材をしてみたい」「記事を書きたい」「写真や
イラストが得意」そんなみなさんの応募をお待ちしてお
ります。

応募資格　�土曜日（月 １ 回～ ２ 回）の編集委員会に出席
できる方で、区内に在住・在勤・在学の１８歳以
上の方

　　　　　詳細は募集要項または区報 ３ 月１５日号参照
募集時期　平成２７年 ３ 月１６日（月）～ ４ 月１１日（土）

　募集要項は男女共同参画推進センターのほか、区内図
書館・出張所・地域センター等で配布します。また新宿
区のホームページでも確認できます。

問合せ　男女共同参画課　☎０３（３３４１）０８０１

　ただいま新規団体を募集しています。（随時募集してい
ます。ただし、平成２７年 ４ 月からの活動に参加を希望さ
れる場合は ３月１８日（水）までに申し込みを）。
下記の要件を満たしている団体が申込できます。
①�区内に活動拠点を持ち、 ２年以上継続的に活動してい
る。
②�女性の地位向上と一般的な教養を高める活動を継続し
て行っている。
③�会員数が２０名以上で、構成員の半数以上が女性かつ ８
割以上が新宿区民
問合せ　男女共同参画課　☎０３（３３４１）０８０１

・研　修
　「どう守る 女性の人権～女性が活躍できる職場づくり～」
　男女共同参画課長

・講演会
　「安全なネット・スマホの使い方とコミュニケーション」
　講師・NPO法人ICT教育総合研究所 主任研究員　石村　吉輝

・研修会
　「市川房枝の生涯を語る」
　講師・公益財団法人 市川房枝記念会 女性と政治センター

・日帰り研修会
　婦人保護長期収容施設「かにた婦人の村」

平成２７年度編集委員を募集します。

『ウィズ新宿』を
いっしょにつくりませんか

大募集
新 宿 区 男 女 共 同 参 画 情 報 誌  

男女がお互いを尊重し、その人らしく生きる。

仕事も暮らしも楽しむ。そんなあなたを応援する情報誌です。

特集
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いきいき生きる「女と男の働き方」

　区内女性団体の連携と女性のエンパワーメントをめざ
し、年 ６回の定例会を行っています。現在１０団体で活動
中。平成２６年度は通年テーマを
「次世代育成」、サブテーマを
「女性と子どもの人権」とし、
人権に焦点をあてて下記の研修
を実施しました。

しんじゅく女性団体会議


