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今号の主な内容 「新宿力」で創造する、
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あなたのまちの民生委員・
児童委員

2 面

区営住宅 入居者募集

7月1日開設 保育園・保育所
新入園児を募集

3 面

5 面

健康づくり行動計画
中間の見直しを行いました

6 面

　新宿NPO協働推進センターは、社会貢献活動を行う団

体のネットワークづくりを支援する拠点として開設し、

今春3年目を迎えました。

　区内でさまざまな課題を解決するために社会貢献活動

をしている団体の皆さんが、日ごろの活動を地域の皆さ

んに紹介するのが「NPOセンターまつり新宿」です。ワー

クショップ・体験プログラム・展示コーナー・販売コーナー

など、来場者と交流しながら、また実際に体験していただ

きながら、活動の内容をお伝えします。NPOセンターまつ

り新宿で、社会貢献という新しいつながりを探してみま

せんか。

まつりでつながる！まつりを楽しむ！

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーままままままままままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿

　新宿NPO協働推進センターは、NPO等の社会貢献活動を

行う団体に会議室等を貸し出すほか、各団体や区民の皆さん

が交流し、情報交換する場としてもご利用いただけます。

地域を支える社会貢献活動の拠点に

【問合せ】新宿NPO協働推進センター（高田馬場4―

36―12）（5386）1315・（5386）1318へ。

高
田
馬
場

4―

36―

12
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西
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新
宿
線
・
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京
メ
ト
ロ
東

西
線
高
田
馬
場
駅
徒
歩

15分


都
営
バ
ス
・
関
東
バ
ス
「
小
滝
橋
」
バ

ス
停
徒
歩

4分

◎ プログラム ◎

さまざまなプログラムで団体の活動を紹介

2015

※有料のプログラムもあります。内容は変更することがあります。

【体験】

香りを楽しむアロマセラピー体験

気持ちのワークショップ

クイズ「私はだれでしょう？」（傾聴体験）

住宅の欠陥でお困りの方は「無料相談会」へ

色と絵でわかる！ラッキーアイテム診断

トラやうさぎの動く貯金箱づくり

あなたのステキをみつけます！カード贈呈

手軽な資金相談窓口（助成金・融資）

無料結婚相談

やってみよう！ユニカール！

リサイクル！ケン玉＆ブーメラン作り

草笛&竹とんぼを飛ばそう！

明治の文豪「夏目漱石」参上！

参加型“衣と食と住”カフェ

体験！ブラインドサッカー

薪（まき）倒し

【展示】

“緩急自在”こそが本当のスローライフ

ワールドステイクラブと国際交流の紹介

ヤマネやリスの歩道橋「アニマルパスウェイ」

「市民ファンド」で希望ある未来を

歩いて元気に！新宿ウオーキング

【販売】

野良猫対策9年目～バザーと展示

野良猫、困った～バザーと展示

有機野菜と復興支援活動

ソマリアを食べてみる？

ごはんはコチラ！ビールとワインも

まりそる 焼きたてパン！

おいしいカレーとナン！

わたあめ・ポップコーン・ジュース等

【その他】

おもちゃ病院～壊れたおもちゃ直します

NPO放送局

xChange（子どもグッズの物々交換）

スタンプラリー

※各プログラムの詳細は、お問い合わせください。

気をつけて！特殊詐欺急増中8 面

5月24日（日）午前10時～午後4時

新
し
い
区
議
会
議
員

（
届
け
出
順
／
届
け
出
氏
名
・
党
派
・
住
所
）

▼
田
中
の
り
ひ
で
（
日
本
共
産
党
）
上
落

合

1―

1―

15―

302号

▼
三
沢
ひ
で
子
（
公
明
党
）
富
久
町

36―

10

▼
平
間
し
の
ぶ
（
無
所
属
）
百
人
町

2―

5―

1―

204号

▼
野
も
と
あ
き
と
し
（
公
明
党
）
百
人
町

3―

22―

12―

102号

▼
雨
宮
た
け
ひ
こ
（
日
本
共
産
党
）
左
門

町

12、ラ
イ
ジ
ン
グ
プ
ラ
ザ

5
A

▼
か
わ
の
達
男
（
社
会
民
主
党
）
高
田
馬

場

1―

20―

10、
ス
ト
ー
ク
プ
ラ
ザ
諏
訪

台

303

▼
あ
べ
早
苗
（
日
本
共
産
党
）
新
宿

7―

16―

13

▼
豊
島
あ
つ
し
（
公
明
党
）
早
稲
田
鶴
巻

町

537、メ
ゾ
ン
三
晃

302号

▼
大
門
さ
ち
え
（
自
由
民
主
党
）
新
宿

5―

12―

10―

402号

▼
近
藤
な
つ
子
（
日
本
共
産
党
）
戸
山

1―

16―

16―

310号

▼
の
づ
ケ
ン
（
無
所
属
）
下
落
合

3―

16

―

15

▼
佐
藤
佳
一
（
日
本
共
産
党
）
北
新
宿

1―

6―

16―

602号

▼
小
野
裕
次
郎
（
民
主
党
）
下
落
合

4―

9―

17

▼
桑
原
よ
う
へ
い
（
自
由
民
主
党
）
西
新

宿

8―

7―

6

▼
い
と
う
陽
平
（
日
本
を
元
気
に
す
る

会
）西
落
合

1―

21―

7、
レ
オ
ド
ー
ル
ミ

レ
ア
新
宿
西
落
合

105

▼
い
げ
た
栄
一
（
公
明
党
）
南
元
町

4―

17、信
濃
町
ハ
イ
ム

512

▼
あ
ざ
み
民
栄
（
日
本
共
産
党
）
市
谷
砂

土
原
町

3―

18

▼
み
や
さ
か
俊
文
（
自
由
民
主
党
）
西
落

合

1―

25―

15―

301号

▼
有
馬
と
し
ろ
う
（
公
明
党
）
中
落
合

2―

12―

26

▼
三
雲
た
か
ま
さ
（
民
主
党
）
西
早
稲
田

2―

17―

19―

305号

▼
池
田
だ
い
す
け
（
自
由
民
主
党
）
北
新

宿

4―

23―

2、メ
ゾ
ン
田
中

302

▼
沢
田
あ
ゆ
み
（
日
本
共
産
党
）
西
早
稲

田

2―

19―

1、共
美
ビ
ル

101

▼
木
も
と
ひ
ろ
ゆ
き
（
公
明
党
）
百
人
町

4―

8―

9―

911号

▼
中
村
し
ん
い
ち
（
公
明
党
）
大
久
保

2―

2―

20―

502号

▼
ひ
や
ま
真
一
（
自
由
民
主
党
）
高
田
馬

場

3―

23―

1、Ｙ
Ｓ
Ｋ
ビ
ル

601号

▼
渡
辺
清
人
（
自
由
民
主
党
）
富
久
町

23

―

11

▼
下
村
は
る
お
（
自
由
民
主
党
）
歌
舞
伎

町

2―

42―

3

▼
北
島
と
し
あ
き
（
公
明
党
）
北
新
宿

1―

13―

3

▼
吉
住
は
る
お
（
自
由
民
主
党
）
矢
来
町

103

▼
鈴
木
ひ
ろ
み
（
民
主
党
）
早
稲
田
鶴
巻

町

521、グ
リ
ー
ン
ス
テ
ー
ジ
早
大
通
り

406

▼
佐
原
た
け
し
（
自
由
民
主
党
）
西
早
稲

田

1―

18―

15、
ヴ
ェ
ラ
ハ
イ
ツ
早
稲
田

404

▼
ふ
じ
川
た
か
し
（
維
新
の
党
）
大
久
保

2―

24―

7

▼
あ
か
ば
つ
や
子
（
公
明
党
）
中
落
合

1―

21―

3

▼
え
の
き
秀
隆
（
無
所
属
）
中
落
合

4―

6―

11

▼
志
田
雄
一
郎
（
無
所
属
）
荒
木
町

8、
カ

イ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
四
谷
三
丁
目

401

▼
お
ぐ
ら
利
彦
（
自
由
民
主
党
）
四
谷

1―

3

▼
川
村
の
り
あ
き
（
日
本
共
産
党
）
西
落

合

1―

32―

18

▼
久
保
広
介（
民
主
党
）神
楽
坂

6―

16


投
票
結
果
／
当
日
有
権
者
数

24万

8

千

219人
（
男

12万

3千

133人
・
女

12万

5

千

86人
）
の
う
ち
、
投
票
者
数
９
万

4千

996人
、投
票
率
は

38・

27％
で
し
た
。


開
票
結
果
／
立
候
補
者

52名
で
争
わ

れ
、区
民
の
皆
さ
ん
の
代
表
と
な
る

38名

が
当
選
し
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
区
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
第

1分
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
7

4
0・

（

5
2
7
3）

5
2
3
0へ

。

4月26日

実 施新
宿

区
議

会
議

員
選

挙

選
挙

の
結

果
を

お
知

ら
せ

し
ま
す
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土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

子育てパンフレット「すくすく新宿っ子」を配布

　民生委員・児童委員協議会が作成した、子育てを支援する区の相談

窓口等をご案内するパンフレットを配布しています。平成26年5月1日

～27年4月30日に生まれたお子さん

がいる家庭に、6月～7月に担当地区の

委員がご自宅を訪問して配布します。

　この機会に、児童委員・主任児童委

員の顔を覚えてください。また、お子

さんとも直接会えるよう、ご協力を

お願いします。

虐待・貧困から

子どもを守る“おせっかい”

軽
自

動
車

税
納

税
通

知
書

を
お

送
り

し
ま
す

　民生委員・児童委員と主任児童

委員が連携し、子育ての支援や虐

待防止、犯罪被害から子どもを守

る活動などに取り組んでいます。

子どもの健全育成や

安全を守る取り組み

を行っています

民生委員・児童委員

主任児童委員

　いつ起こるか分からな

い災害に備える取り組み

を、関係団体と協力して

進めています。

地域福祉の推進に

協力します

地域をいつも見守っています

　一人暮らしの高

齢者や障害のある

方の安否確認・見

守り、子育て世帯

への訪問など、地

域の現状を把握

し、見守り活動を

しています。

　
区
内
の

20会
場
で
、

2日
間
の
体
力
測
定
を
実

施
し
ま
す
（
左
表
）
。
自
分
の
体
力
を
知
り
、
今
後
の

生
活
改
善
や
現
在
の
状
態
を
維
持
す
る
方
法
を
考

え
ま
し
ょ
う
。
時
間
の
午
前
は

10時
～

12時
、
午
後

は

1時

30分
～

3時

30分
で
す
。

【
実
施
内
容
】
▼
１
日
目
…
体
力
測
定
（
筋
力
・
柔
軟

性
な
ど
）
、
▼

2日
目
…
脳
年
齢
測
定
、
認
知
症
・
運

動
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
相
談
会
・
ミ
ニ
講
座
（
い
ず

れ
の
会
場
も
同
じ
内
容
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

65歳
以
上
で
、
介
護
保
険
の

「
要
支
援
」「
要
介
護
」
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
、

各
会
場

25～

30名
程
度

※
会
場
近
く
に
お
住
ま
い
の
方
を
優
先
し
ま
す

（
参
加
は
１
年
間
に

1人

1会
場
で
す
）
。

　


3会
場
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
今
回
の
募
集
は
、山
吹
町
・
下
落
合
の
地
域
交
流
館
、

信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館
の

3会
場
（
左
表
★
）で
す
。

【
申
込
み
】
電
話
で
５
月

22日

ま
で
に
高
齢
者
福

祉
課
高
齢
者
事
業
係
（
本
庁
舎
２
階
）

（
５
２
７

３
）
４
５
６
８
へ
。
先
着
順
。

※
ほ
か
の
会
場
の
募
集
は
、「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」

後
号
で
ご
案
内
し
ま
す
。

元
気

な
高

齢
者

向
け

　
体

力
測

定

民生委員・児童委員とは

　4月1日現在、297名の民生委員・

児童委員が区内で活動しています。

　民生委員は福祉の仕事に理解と

熱意があり、地域の実情に詳しい方

で、地域で幅広い福祉活動をしてい

ます。全ての民生委員は児童福祉法

により児童委員を兼ねていて、子ど

もたちの健全育成を支援しています。

　民生委員・児童委員は厚生労働大

臣から委嘱された非常勤の地方公

務員で、任期は3年です（再任も可）。

個人の人格を尊重し、秘密を守るこ

とが法律で義務付けられていて、給

与は支給されず、ボランティアとし

て活動しています。

　委員は、担当の区域を持ち、子ど

もから高齢者まで、さまざまな分野

の相談に応じています。また、地域

の皆さんと区や社会福祉施設等を

つなぐパイプ役として、必要に応じ

て地域の専門機関を紹介し、皆さん

が必要なサービスを受けられるよ

う支援しています。

主任児童委員とは

　民生委員・児童委員の中から厚生

労働大臣に指名される主任児童委

員は、子育てを社会全体で支える環境

づくりを進めるため、児童福祉に関

することを専門に担当しています。

　担当の区域を持たず、民生委員・

児童委員と連携しながら、子どもや

子育てに関する支援を専門に担当

しています。

　5月12日は民生委員・児童委員の日です。安全・安心なまちづくりを推進し、身近な福祉

の相談役として地域で活躍する民生委員・児童委員の活動を紹介します。

【問合せ】地域福祉課福祉計画係（本庁舎2階）（5273）4080・（3209）9948へ。

※お住まいの地域の民生委員・児童委員が分からないときは、お問い合わせください。

ああななたたののままちちのの民民民民民民民民民民民民民民民民民生生生生生生生生生生生生生生生生生委委委委委委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員員員員員員・・・・・・・・・・・・・・・・・児児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童童委委委委委委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員員員員員員

　福祉サービスなどの情報提供や、必

要に応じて地域の専門機関への橋渡

しを行います。

【地域の専門機関】福祉事務所、保健所、

高齢者総合相談センター、子ども総合セ

ンター、学校、社会福祉協議会ほか

福祉関係機関や

団体につなぎます

生活上のさまざまな相談を

お受けします

　一人暮らしの不安や介護の悩み、

妊娠や子育ての不安、不登校やいじ

め、失業や経済困窮

による生活上の心

配事など、さまざま

な相談に応じます。

地域でこんな役割を担っってていいまますす

地域の施設まつりで

交流・活動のPR

　区内の地域

センター等で

開催する祭り

に参加し、民

生委員・児童

委員の活動を

PRしていま

す。

　

納
期
限
は

6月

1日


　
新
宿
区
が
課
税
す
る
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年

4

月
1日

現
在
、
区
内
を
定
置
場
と
し
て
原
動
機
付

自
転
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
、
オ
ー
ト
バ
イ
、
軽
自

動
車
を
所
有
し
て
い
る
方
が
納
め
る
税
金
で
す
。

27年
度
の
納
税
通
知
書
を

5月

8日

に
発
送
し

ま
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
の
左
下
に
バ
ー
コ
ー
ド
が
あ
る
も
の

は
、全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア（
下
記
）で
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、納
付
に
は
、携
帯
電

話
か
ら
「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
」
を
利
用
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
領
収
書
や
軽
自
動
車
の
継
続
検

査
用
（
車
検
）
の
た
め
の
納
税
証
明
書
が
必
要
な
方

は
、
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
特
別

出
張
所
・
区
税
務
課
の
窓
口
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】税
務
課
収
納
管
理
係（
本
庁
舎

6階
）（

5

2
7
3）

4
1
3
9・

（

3
2
0
9）

1
4
6
0へ

。


利
用
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア（

50音
順
）

▼
エ
ブ
リ
ワ
ン
、
▼
く
ら
し
ハ
ウ
ス
、
▼
コ
コ
ス
ト

ア
、
▼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ト
ア
、
▼
サ
ー
ク
ル
Ｋ
、

▼
サ
ン
ク
ス
、
▼
ス
リ
ー
エ
イ
ト
、
▼
ス
リ
ー
エ

フ
、
▼
生
活
彩
家
、
▼
セ
ー
ブ
オ
ン
、
▼
セ
ブ
ン
―

イ
レ
ブ
ン
、
▼
デ
イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
、
▼
フ
ァ
ミ
リ

ー
マ
ー
ト
、
▼
ポ
プ
ラ
、
▼
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
、
▼
ヤ

マ
ザ
キ
デ
イ
リ
ー
ス
ト
ア
ー
、
▼
ロ
ー
ソ
ン
、
▼
Ｍ

Ｍ
Ｋ
端
末
（
公
共
料
金
等
収
納
端
末
）
設
置
店

会場 実施日（2日制） 時間

★山吹町地域交流館(山吹町342) 5月28日、6月4日 午後

★信濃町シニア活動館(信濃町20) 6月12日・19日 午前

★下落合地域交流館(下落合3-12-33) 6月17日・24日 午後

西新宿シニア活動館(西新宿４-８-35) 6月25日、7月2日 午後

北山伏地域交流館(北山伏町2-17) 7月1日・8日 午前

高田馬場シニア活動館(高田馬場3-39-29) 7月16日・23日 午後

西早稲田地域交流館(西早稲田1-22-2) 9月3日・10日 午後

上落合地域交流館(上落合2-28-８) 9月9日・16日 午前

本塩町地域交流館(本塩町８) 9月29日、10月6日 午前

百人町地域交流館(百人町2-18-21) 10月7日・14日 午後

中町地域交流館(中町25) 10月8日・15日 午後

高田馬場地域交流館(高田馬場1-4-17) 11月10日・17日 午後

東五軒町地域交流館(東五軒町５-24) 11月13日・20日 午後

北新宿地域交流館(北新宿2-3-７) 11月24日、12月1日 午前

早稲田南町地域交流館(早稲田南町50) 11月27日、12月4日 午前

薬王寺ことぶき館(市谷薬王寺町51) 12月3日・10日 午後

中落合地域交流館(中落合2-７-24) 12月9日・16日 午前

新宿地域交流館(新宿５-3-13) 12月11日・18日 午前

戸山シニア活動館(戸山2-27-2) 28年1月12日・19日 午後

北新宿第二地域交流館(北新宿3-20-2) 28年1月15日・22日 午後
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★子ども総合センター 発達支援

コーナー「あいあい」で実施してい

る事業(以下①～④)（3232）0679

5月11日

～20日

　
交
通
事
故
防
止
の
た
め
、
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

◎
運
動
の
基
本

　
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

◎
運
動
の
重
点

▼
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
（
特
に

下
記
の
「
自
転
車
安
全
利
用
五
則
」
の
周

知
徹
底
）

▼
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ﾄの
正
し
い
着
用
の

徹
底

▼
飲
酒
運
転
の
根
絶

▼
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

▼
二
輪
車
・
自
転
車
の
放
置
防
止

知
っ
て
い
ま
す
か

自
転
車
の
正
し
い
乗
り
方

　
「
自
転
車
安
全
利
用
五
則
」
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

①
自
転
車
は
車
道
が
原
則
、歩
道
は
例
外

▼

13歳
未
満
の
子
ど
も
、

70歳
以
上
の

高
齢
者
、
体
の
不
自
由
な
方
、
車
道
や
交

通
の
状
況
か
ら
や
む
を
得
な
い
場
合

は
、
歩
道
を
通
行
で
き
ま
す
。

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
を
通
行
す
る
場
合
は
、
歩
行
者

優
先
。
自
転
車
は
車
道
寄
り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

▼
飲
酒
運
転
・

2人
乗
り
・
並
進
・
傘
差

し
運
転
・
運
転
中
の
携
帯
電
話
使
用
等

は
禁
止
、
▼
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
。

▼
交
差
点
で
は
信
号
を
守
り
一
時
停
止

・
安
全
確
認

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

【
問
合
せ
】
交
通
対
策
課
交
通
企
画
係

（
本
庁
舎

7階
）
（

5
2
7
3）

4
2

6
5、

牛
込
・
新
宿
・
戸
塚
・
四
谷
の
各

警
察
署
交
通
総
務
係
へ
。

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

　子育て中の方や18歳未満のお子さんが地域で安心して暮らせるよ

う、さまざまな子育て支援事業を実施しています。ご利用ください。

名　称 相　談 親と子のひろば 児童コーナー

子ども

総合センター

月～土曜日

午前8時30分～午後7時

日曜日・祝日

（電話相談のみ）

午前8時30分～午後5時

月～金曜日

午前9時30分～午後6時
（学校休業日は午前9時から）

土・日曜日、祝日

午前9時～午後6時

月～金曜日

午前9時30分～午後6時
（中学生以上は午後7時まで。
学校休業日は午前9時から）

土・日曜日、祝日

午前9時～午後6時

子ども家庭

支援センター

(信濃町、榎

町、中落合、北

新宿)

月～金曜日

午前8時30分～午後5時

土曜日（来所相談のみ）

午前9時30分～午後6時

※日曜日・祝日は休み

月～金曜日

午前9時30分～午後6時
（学校休業日は午前9時から）

土・日曜日、祝日

午前9時30分～午後6時

月～金曜日

午前9時30分～午後6時
（中学生以上は午後7時まで。
学校休業日は午前9時から）

土・日曜日、祝日

午前9時30分～午後6時

子子子子子子子子子どどどどどどどどどももももももももも総総総総総総総総総合合合合合合合合合セセセセセセセセセンンンンンンンンンタタタタタタタタターーーーーーーーー

子子子子子子子子子どどどどどどどどどももももももももも家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭支支支支支支支支支援援援援援援援援援セセセセセセセセセンンンンンンンンンタタタタタタタタターーーーーーーーー 乳幼児から中高生まで を応援します

子ども総合センター（新宿7―3―29、新宿ここ・から広場内）
（3232）0674・（3232）0666　【相談専用電話】（3232）0675

信濃町子ども家庭支援センター（信濃町20）

　（3357）6851・（3357）6852　【相談専用電話】（3357）6855

榎町子ども家庭支援センター（榎町36）

　（3269）7304・（3269）7305　【相談専用電話】（3269）7345

中落合子ども家庭支援センター（中落合2―7―24）

　（3952）7751・（3952）7164　【相談専用電話】（3952）7752

北新宿子ども家庭支援センター（北新宿3―20―2）

　（3365）1121・（3365）1122　【相談専用電話】（3362）4152
＜利用時間＞

★ ★ ★ ★★ ★ ★ ★

子ども総合センター・子ども家庭支援センター　利用案内

子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育てててててててててててて

55月月

3300日日
はは

ごご
みみ
ゼゼ
ロロ
デデ
ーー

　
区
で
は
毎
年

5月

30日
を
「
ご
み
ゼ

ロ
デ
ー
」
と
し
、
地
域
で
清
掃
活
動
に
取

り
組
む
団
体
を
中
心
に
、

5月

30日
の

前
後
に
、
地
域
の
美
化
清
掃
に
ご
協
力

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
き
れ
い
な
ま
ち

新
宿
」
実
現
の
た
め
、
多
く
の
方
の
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

回
収
し
た
ご
み
（
ポ
イ
捨
て
さ
れ
た

紙
く
ず
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
、
び
ん
、
缶
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
）
は
、
分
別
し
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。
清
掃
用
具
は
、
各
団
体
で

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
団
体
（
町
会
・
自
治
会
、
企
業
、

学
校
等
）
の
代
表
の
方
は
、「
一
斉
道
路

美
化
清
掃
参
加
票
」
に
日
時
・
場
所
を
記

入
し
、

5月

19日

ま
で
に
ご
み
減
量

リ
サ
イ
ク
ル
課
ま
た
は
特
別
出
張
所
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
参
加
票
は
ご
み

減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課
、
特
別
出
張
所
に

備
え
付
け
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）。

区
主
催
イ
ベ
ン
ト

新
宿
駅
・
高
田
馬
場
駅
周
辺

一
斉
道
路
美
化
清
掃

ポ
イ
捨
て
防
止
・
路
上
喫
煙

禁
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン


今
年
は

5月

29日

に
開
催

　
参
加
す
る
団
体
は
、

5月

19日

ま

で
に
「
一
斉
道
路
美
化
清
掃
参
加
票
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
高
田
馬
場
駅
周
辺
地
区
】

5月

29日


午
前

9時

50分
ま
で
に
、
高
田
馬
場
駅

前
ロ
ー
タ
リ
ー
に
集
合

【
新
宿
駅
周
辺
地
区
】

5月

29日

午
後

2時

20分
ま
で
に
、
新
宿
駅
東
口
広
場

ま
た
は
新
宿
駅
西
口
モ
ー
ド
学
園
コ

ク
ー
ン
タ
ワ
ー
前
に
集
合

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課
ま

ち
美
化
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7

3）

4
2
6
7・


（

5
2
7
3）

4
0
7

0へ
。

ご
協
力
く
だ
さ
い

一
斉
道
路
美
化
清
掃

み
ん
な
の
ま
ち
を

み
ん
な
で
き
れ
い
に

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

や
さ

し
さ

が
走
る

こ
の

街
こ
の

道
路

　

7月

1日

に
開
設
す
る
認

可
保
育
園
（
民
設
民
営
）と
事
業

所
内
保
育
所
の
新
入
園
児
を
募

集
し
ま
す
。

★（
仮
称
）ポ
ピ
ン
ズ
ナ
ー
サ
リ
ー

ス
ク
ー
ル
市
ヶ
谷 （
払
方
町

19―

1、
エ
ム
ジ
ー
市
ヶ
谷
ビ
ル

2

階
）

【
運
営
法
人
】
㈱
ポ
ピ
ン
ズ

【
開
所
時
間
】
月
～
土
曜
日
午
前

7時

30分
～
午
後

6時

30分（
午

後

8時

30分
ま
で
延
長
保
育
あ

り
）

【
募
集
人
数
】▼

0歳
…

6名
、

▼

1歳
…

8名
、▼

2歳
…

9名
、

▼

3歳
…

9名
、▼

4歳
…

9名
、

▼

5歳
…

9名

★（
仮
称
）も
み
の
樹
保
育
園 （
上

落
合

1―

17、
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム「
も
み
の
樹
園
」内
）

【
運
営
法
人
】
社
会
福
祉
法
人
園

盛
会

【
開
所
時
間
】
月
～
土
曜
日
午
前

7時

30分
～
午
後

6時

30分（
午

後

7時

30分
ま
で
延
長
保
育
あ

り
）

【
募
集
人
数
】 ▼

0歳
…

4名
、

▼

1歳
…

8名
、▼

2歳
…

8名

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
保
育
料
】
世
帯
の
課
税
額
と
お

子
さ
ん
の
年
齢
に
応
じ
て
決
定

【
対
象
】区
内
在
住
で
、保
護
者
の

就
労
・
病
気
・
出
産
等
で
保
育
を

必
要
と
す
る
方

【
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
】

▼
所
定
の
申
込
書
、
▼
保
護
者
が

子
ど
も
を
保
育
で
き
な
い
こ
と

を
証
明
す
る
書
類（
就
労
証
明
書
・

在
学
証
明
書
・
診
断
書
等
）、
▼

平

成

26年
度
住
民
税
課
税
（

非
課

税
）
証
明
書
（

26年

1月

2日
以

降
新
宿
区
に
転
入
し
た
方
の
み
）

【
申
込
み
】

7月
か
ら
入
園
を
希

望
す
る
方
は
、必
要
書
類
を
お

持

ち
の
上
、

6月

10日

ま
で
に
保

育
園
子
ど
も
園
課
入
園
・
認
定
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
2
7・

（

3
2
0
9）

2
7

9
5（
事
前
に
来
庁
日
を
電
話
予

約
）へ
。

※
す
で
に

他
の
保
育
園
に
入
園

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方
の

希
望
園

変
更
と
転
園
希
望
も

6

月

10日

ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
同
係
、区
内
の
認
可

保
育
園
・
子
ど
も
園
・
特
別
出
張
所

で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

※
保
育
園
、
特
別
出
張
所
で
は

入
園
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

7月

1日
に
開
設
す
る
認
可
保
育
園
・

事
業
所
内
保
育
所
の
新
入
園
児
を
募
集

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
養
成
講
座
受
講
生
募
集

　
認
知

症
の
正
し
い
理

解
と
対

応
を
学
び
ま
す
。受
講
し
た
方
に

は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
印
「

オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ（
写
真
下
）」を
お

渡
し
し
ま
す
。

【
日
時
】

6月

16日

午
後

2時

～

3時

30分

【
会
場
】
区

役
所
第

1分
庁
舎

6

階
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学

の
方
、

60名

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉

課
高
齢
者
支
援
係
（
本
庁
舎

2

階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
4・

（
5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。先

着
順
。

　
区
で
は
、
認
知

症
に
な
っ
て
も
ご
本
人
や

家
族
が

安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域
で

支
え
る

仕
組
み

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
こ
う
！

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

★子どもと家庭の総合相談

　子育ての不安や悩みを伺い、相談員

が一緒に考え、アドバイスします。

★利用者支援事業

　幼稚園・保育園等の施設や地域の子

育て支援事業から、家庭のニーズに合

わせた必要な支援を選択し、利用でき

るよう情報提供・相談援助しています。

★親と子のひろば

　乳幼児と保護者が自由に遊べる交流

の場です。仲間づくりを兼ねた季節の

行事なども開催しています。

★児童コーナー

　18歳未満のお子さんが自由に楽しめ

る「遊びの場」です。子ども総合センタ

ー、信濃町・榎町・中落合の子ども家庭支

援センターには、中学生・高校生の専用

室もあります。

★子どもショートステイ

　保護者が一時的に養育できなくなっ

たときに、1週間を限度に、小学生まで

のお子さんを区内の乳児院または協力

家庭でお預かりします。

【問合せ】子ども総合センター

★育児支援家庭訪問

　出産後1年未満の方を対象に、育児や

簡単な家事を行う援助者を派遣しま

す。

【問合せ】子ども総合センター

★ひろば型一時保育

　生後6か月～就学前のお子さんを、1

日4時間までお預かりしています。事前

の利用登録・予約が必要です。

【実施場所】子ども総合センター、榎町・

中落合の子ども家庭支援センター

①発達相談・サービス利用相談

②児童発達支援・放課後等デイサービス

　グループ・個別活動を通して言葉、運

動機能、日常動作の発達を支援します。

③在宅児等訪問支援

　家庭の事情等で通所が困難なお子さ

んの自宅を訪問し、遊びや生活指導、情

報提供を行います。

④障害のあるお子さんの一時保育

　3歳～就学前で発達に不安のあるお

子さんを、緊急時や一時的に保育が必

要なときにお預かりします。事前の利

用登録・予約が必要です。



5月
は
自
転
車
月
間
で
す
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　センターの会員が講師です。

【日時・内容等】下表のとおり。午前

クラスは午前9時30分～午後0時20

分、午後クラスは午後1時～3時50分

【対象】区内在住・在勤で、ABはパ

ソコン未経験の方、C～Eは文字入

力ができる方、F～Ｊはキーボー

ド・マウスの操作ができる方、各教

室各クラス7名

【費用】Aは無料、Bは3,500円、C～

Ｊは4,500円（テキスト代を含む）

【会場・申込み】はがきかファックス

に4面記載例のほか教室名（A～Jの

別）・日程（①②の別。ABCFは午前・

午後クラスの別も）を記入し、5月

18日（必着）までに同センター（〒

160-0022新宿7―3―29、新宿こ

こ・から広場しごと棟）（3209）

3181・（3209）4288へ。応募者

多数の場合は抽選。

教室名 主な内容 日程 クラス

A　　ためして
　　　　　　パソコン

無料体験
①6月1日 午前・午後

②7月1日 午前・午後

B　　初めての
　　　　　　パソコン

スイッチの入れ方から
文字入力の練習まで

①6月2日・3日 午前・午後

②7月2日・3日 午前・午後

C　　ワード初級
文字入力、文書作成
の基本操作

①6月4日・11日 午前・午後

②7月6日・13日 午前・午後

D　　ワード中級
文章の編集
簡単な図形描画

①6月15日・16日 午前

②7月15日・16日 午後

E　　ワード応用
文書編集のテクニッ
ク、図形の活用ほか

①6月22日・23日 午前

②7月23日・24日 午後

F　エクセル初級 基本操作
①6月5日・12日 午前・午後

②7月7日・14日 午前・午後

G　エクセル中級
機能の活用（グラフ・
カレンダー作成）

①6月15日・16日 午後

②7月15日・16日 午前

H　　エクセル応用
関数機能（住所録編集・
スケジュール表作成）

①6月22日・23日 午後

②7月23日・24日 午前

I　　　インターネット・　
　　　　　　　　メール入門

基礎から
①6月17日・18日 午前

②7月21日・22日 午後

J　　デジカメ活用 写真の編集ほか
①6月17日・18日 午後

②7月21日・22日 午前

新宿区シルバー人材センター
　　　　　　　　6月からのパソコン教室

　新宿区自治基本条例（平成23年4月1日施行）は、新宿区の自治の基本

理念を定めるとともに、自治の主役である区民の権利や責務、区議会・区

長等の責務、区政運営の原則などの「自治の基本ルール」を定めていま

す。26年度は「新宿区自治基本条例検証会議」を設置し、条例が適切に運

用されているかなどを検証しました。

　今回は、同会議会長の 山幸宣さん（写真下）の基調講演のほか、検証

結果の報告と区民が主役のまちづくりの事例を紹介します。

【日時】5月30日午後2時～4時

（午後1時30分開場）

【会場・申込み】当日直接、区役所本

庁舎5階大会議室へ。先着100名。

手話通訳あり。託児希望の方は、5

月18日までに企画政策課へ。

【問合せ】企画政策課（本庁舎3

階）（5273）3502へ。

新宿区自治基本条例フォーラムを開催
区民が主役！わたしたちのまち新宿

家族数 年間所得金額

単身 0～256万8,000円

2人 0～294万8,000円

3人 0～332万8,000円

【
募
集
戸
数
】

38戸

【
申
込
資
格
】
区
内
在
住
で
住
宅
に

困
り
、
世
帯
の
収
入
が
所
得
基
準
内

（
左
下
表
）
の
方
。
詳
し
く
は
、
募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
募
集
案
内
の
配
布
】

5月

18日

～

27日

に
住
宅
課
、
区
政
情
報
セ
ン

タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）、
区
役
所
第

1

分
庁
舎

1階
受
付
、特
別
出
張
所
、
区

立
中
央
・
四
谷
・
鶴
巻
図
書
館
（
施
設

の
休
館
日
を
除
く
）で
配
布
し
ま
す
。

5月

18日

か
ら
は
新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
み
】募
集
案
内
に
折
り
込
み
の

申
込
書
に
記
入
し
、住
宅
課
へ
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

5月

18日

～

28日


の
消
印
が
あ
り
、

29日

ま
で
に
到

着
し
た
も
の
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

優
遇
抽
選
制
度
の
実
施

　

23年

5月
以
降
の
募
集
で
「
高
齢

者
単
身
者
向
け
」
ま
た
は
「
障
害
者

単
身
者
向
け
」
の
区
営
住
宅
に
申
し

込
み
、
同
一
種
別
の
住
宅
で

3回
以

上
落
選
し
、
希
望
す
る
方
は
、

1件

の
申
し
込
み
に
付
き
抽
選
番
号
を

2つ
割
り
当
て
ま
す
。
抽
選
の
前
に

落
選
は
が
き
等
を
提
出
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
今
後
「
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
単
身
者
向

け
」の
住
宅
で
も
優
遇
制
度
を
実
施
し

ま
す
。
今
回
の
募
集
以
降
で

3回
以

上
落
選
し
た
方
が
対
象
で
、
最
短
で

28年

11月
の
入
居
者
募
集
か
ら
優
遇

制
度
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
区
立
住
宅
管
理

係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）

（

5

2
7
3）

3
7
8
7へ

。

※所得金額は所得税法上の所得金額をいい、給与所得控除

後または必要経費控除後の前年中の所得金額です。計算方

法は「募集案内」をご覧ください。

※家族数には申込者本人を含みます。家族数が4人以上の

場合は、1人に付き38万円を加算してください。

家族数 年間所得金額

単身 0～189万6,000円

2人 0～227万6,000円

3人 0～265万6,000円

障害者等の世帯一般世帯

区
営
住
宅

入
居
者
募
集

所得基準表凵凵凵凵凵凵凵凵

凵凵凵凵凵凵凵凵

募
集
案
内
の
配
布
は

5月

18日

～

27日


　
都
市
計
画
案
の
調
査
・
審
議
等
を

行
い
ま
す
。
区
民
・
学
識
経
験
者
・
区

議
会
議
員
等
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
に

1年
以
上
在
住
で

18

歳
以
上
の
方
、

2名
（
年
齢
は

27年

4

月

1日
現
在
。
外
国
籍
の
方
は
日
本

語
で
読
み
・
書
き
・
話
す
こ
と
が
で
き

る
方
。
特
別
区
と
東
京
都
の
職
員
、

区
の
ほ
か
の
審
議
会
等
の
委
員
を

除
く
）

【
任
期
】

7月

1日
～

29年

6月

30日

【
報
酬
】
審
議
会
（
年

4回
程
度
）
に
出

席
の
都
度
、

1万
円

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
（
都
市
計

画
課
・
特
別
出
張
所
・
区
立
図
書
館
で

配
布
）に
「
新
宿
の
多
様
性
を
活
か
し

た
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
」を
テ
ー
マ

と
し
た
作
文
（

800字
程
度
）を
記
入
し
、

5月

28日

ま
で
に
都
市
計
画
課
都

市
計
画
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

8階
）


（

5
2
7
3）

3
5
2
7へ

郵
送（
必

着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
選
考

の
結
果
は
応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
作
文
は
返
却
し
ま
せ
ん
が
、

選
考
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

都
市
計
画
審
議
会
委
員
を
募
集

　
祈
念
式
典
へ
の
参
列
・
施
設
見
学
・

交
流
等
を
通
し
て
戦
争
の
悲
惨
さ
を

知
り
、平
和
の
尊
さ
へ
の
認
識
を
深
め

ま
す
。
派
遣
さ
れ
た
方
は
、
報
告
書
の

作
成
、
報
告
会
で
の
発
表
な
ど
、
区
の

平
和
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

【
派
遣
期
間
】

8月

5日

～

7日


（

2泊

3日
）

【
対
象
】

26年

4月

1日
以
降
引
き
続

き
区
内
在
住
の
小
学

4年
生
～
中
学

3年
生
と
保
護
者
、

7組

14名
（
こ
れ

ま
で
平
和
派
遣
に
参
加
し
て
い
な
い

方
）

【
費
用
】
交
通
費
・
宿
泊
費
は
無
料
（
食

事
代
の
一
部
は
各
自
負
担
）

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
（
裏
面
の

原
稿
用
紙
に
「
平
和
派
遣
参
加
に
期

待
す
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
親

の
作
文
（

500字
程
度
）
を
記
入
）
を
、

5

月

7日

～

21日

に
総
務
課
総
務

係（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞

伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

3

階
）

（

5
2
7

3）

3
5
0
5

へ
郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
同
課
・
特
別
出
張
所
・
地
域
セ
ン

タ
ー
・
生
涯
学
習
館
・
男
女
共
同
参

画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、

荒
木
町

16）
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
電

子
申
請
（
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
リ
ン
ク
）も
利
用
で
き
ま
す
。

※
派
遣
者
は
新
宿
区
平
和
派
遣
選
考

会
で
選
考
し
、
結
果
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
作
文
等
は
選
考
以
外
に
は
使

用
し
ま
せ
ん
。
前
回
の
長
崎
派
遣
（

26

年
度
）
の
報
告
書
を
希
望
す
る
方
は
、

総
務
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

親
子

で
広

島
へ

　知りたい情報の調べ方や希望の資料

などをご案内（レファレンス）していま

す。図書館の窓口や、電話で相談できま

す。また、図書館のホームページでは、

レファレンスの事例やサービスを解説

した動画を紹介しています。

※回答まで時間をいただくことがあり

ます。個人のプライバシーに関すること、

学校の宿題の回答、外国語の翻訳、悩み

相談の依頼などはお受けできません。

【問合せ】左表の区立図書館へ。

皆さんの「知りたい」を応援します

区立図書館一覧

図書館のレファレンスサービスのご利用を
平

和
派

遣
者

を
募

集

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
の

親
子
向
け
講
座

　

新
宿
「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

①
種
か
ら
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
を

　
育
て
よ
う

【
日
時
】

5月

24日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

と
保
護
者
、

15組

30名

【
内
容
】
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
の
育
成

方
法
を
実
践
を
交
え
て
紹
介
（
講
師

は
土
橋
由
枝
・
区
エ
コ
ラ
イ
フ
推
進

員
）

②
新
宿
中
央
公
園
の
植
物
観
察
会

【
日
時
】

5月

31日

午
後

1時

30分

～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

と
保
護
者
、

15組

30名

【
内
容
】
花
や
葉
の
手
触
り
・
匂
い
を

観
察
（
講
師
は
岩
谷
美
苗
／
樹
木
医
・

森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
に

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望

講
座
（
①
②
の
別
）、
お
子
さ
ん
の
学

年
を
記
入
し
、
①
は

5月

16日
、
②
は

20日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
環
境

学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0

0
2
3・

西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿

中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2

7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3
4へ

。

①
は
先
着
順
、
②
は
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
（
小
学
生
の
親
子
優

先
）。

衣
類
・
毛
糸
の
回
収

　
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
衣
類
（
子

ど
も
服
も
可
）
と
毛
糸
を
回
収
し
ま

す
。
当
日
会
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
靴
・
か
ば
ん
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

※
虫
食
い
・
カ
ビ
等
劣
化
し
て
い
る

も
の
は
引
き
取
り
で
き
ま
せ
ん
。

※
毛
糸
は
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿
の

東
日
本
大
震
災
支
援
事
業
「
あ
っ
た

か
を
贈
ろ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
使

用
し
ま
す
。

【
日
時
】

5月

11日

午
前

10時
～
午

後

5時

【
協
力
】日
本
リ
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
協
会

【
会
場
・
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ

ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿

中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2

7
7へ

。

英
語
の
お
話
会

【
日
時
】

5月

20日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

20名

【
内
容
】
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と

手
遊
び

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
角
筈
図

書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5

3
7
1）

0
0
1
0へ

。
先
着
順
。

親
子
で
楽
し
む

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
体
操

【
日
時
】

5月

30日

午
前

11時
～

12

時

【
対
象
】
区
内
在
住
の

1歳
～
未
就
学

児
と
保
護
者
、

15組

【
内
容
】
手
遊
び
・
わ
ら
べ
歌
・
変
身

遊
び
ほ
か
（
講
師
は
蔭
山
智
香
子
・

ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

23日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、角
筈
地
域
セ
ン

タ
ー
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

3

3
7
7）

1
3
7
3へ

。
先
着
順
。

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　
キ
ャ
ン
プ
や
舞
台
発
表
を
体
験
し

な
が
ら
、
地
域
の
子
ど
も
の
お
兄
さ

ん
お
姉
さ
ん
と
し
て
活
躍
す
る
ジ
ュ

ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
を
目
指
し
ま
せ
ん

か
。



Aコ
ー
ス
…
自
然
体
験
活
動
の
部

【
日
時
】

6月

21日
・

28日
、

7月

5
日
、

9月

13日
の
日
曜
日
午
前

10時

～

12時
、
キ
ャ
ン
プ
は

8月

21日


～

22日

に
実
施
（

1泊

2日
）

【
内
容
】
野
外
活
動
の
知
識
・
技
術
を

身
に
つ
け
る
た
め
の
講
習
と
自
然
の

中
で
の
キ
ャ
ン
プ
体
験



Bコ
ー
ス
…
表
現
活
動
の
部

【
日
時
】

6月

21日
・

28日
、

9月

27日
、

10月

4日
、

11月

15日
、

12月

6日
、

28

年

1月

10日
・

17日
の
日
曜
日
と

1月

16日

午
前

10時
～

12時（

1月

17日


の
み
午
前

9時
～
午
後

5時
）

【
内
容
】
自
分
の
意
見
や
考
え
を
発
信

で
き
る
力
を
身
に
付
け
る
た
め
の
講

座
と
舞
台
発
表

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）
ま
た
は
牛
込


笥
地
域
セ
ン
タ
ー
（

笥
町

15）
。

A

コ
ー
ス
の
キ
ャ
ン
プ
会
場
は
甲
斐
の

国
大
和
自
然
学
校
（
山
梨
県
甲
州

市
）
。

Bコ
ー
ス
の
舞
台
発
表
は
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

4

年
生
～
中
学

3年
生
、
各
コ
ー
ス

30

名

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
の
コ
ー
ス

（

A
Bの

別
。
両
方
希
望
の
場
合
は
Ｃ

と
記
入
）・
学
校
名
・
学
年
・
保
護
者
氏

名
を
記
入
し
、

5月

19日

（
消
印
有

効
）
ま
で
に
子
育
て
支
援
課
青
少
年

事
業
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞

伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
2
6
1・


（

5
2

7
3）

3
6
1
0へ

。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

土
地
の
公
示
価
格
の
閲
覧

　
土
地
取
引
の
指
標
と
な
る
全
国
の

公
示
価
格
（

27年

1月

1日
現
在
）
を

掲
載
し
た
「
地
価
公
示
図
書
」
が
閲
覧

で
き
ま
す
。

【
閲
覧
場
所
】
地
域
整
備
課
・
区
政
情

報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）・
特
別

出
張
所
・
区
立
図
書
館

※
新
宿
区
内
の
公
示
価
格
は
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、全
国
の
公
示
価
格

は
国
土
交
通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
土
地

総
合
情
報
シ
ス
テ
ム
」（


h
ttp

://

w
w

w
.la

n
d

.m
lit.g

o
.jp

/w
eb

la
n

d

/）
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
整
備
課
（
本
庁
舎

7

階
）

（

5
2
7
3）

3
5
9
3へ

。

神
田
川
流
域
河
川
整
備
計
画

（
変
更
原
案
）の
閲
覧
・
意
見
募
集

　
東
京
都
が
作
成
し
た
神
田
川
流
域

の
河
川
整
備
計
画
（
変
更
原
案
）
に
つ

い
て
、

5月

28日

ま
で
ご
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

【
閲
覧
場
所
】
区
道
路
課
（
本
庁
舎

7

階
）
、
東
京
都
建
設
局
河
川
部
、
東
京

都
第
三
建
設
事
務
所

※
東
京
都
建
設
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://w
w

w
.ken

setsu
.m

etro
.

to
kyo

.jp
/）で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
提
出
先
・
問
合
せ
】
郵
送
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
で
東
京
都
建
設

局
河
川
部
計
画
課
（
〒

1
6
3・

8

0
0
1西

新
宿

2―

8―

1、
都
庁

第

2本
庁
舎
）

（

5
3
2
0）

5
4

1
4・


（

5
3
8
8）

1
5
3
3・


S

0
0

0
0

3
8

4
@

se
c

tio
n

.m
e

tro
.

to
ky

o
.jp
へ
。閲
覧
場
所
に
設
置
し
た

意
見
箱
へ
の
投
函
も
受
け
付
け
ま
す

（
電
話
で
の
ご
意
見
は
不
可
）。

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
講
座
　


世
界
遺
産
か
ら
平
和
を
考
え
る

【
日
時
】

5月

9日

午
後

2時
～

4

時

【
内
容
】
世
界
遺
産
の
映
像
等
か
ら
、

世
界
の
平
和
と
福
祉
、
女
性
た
ち
の

現
状
を
解
説
（
講
師
は
野
口
昇
・
日
本

ユ
ネ
ス
コ
協
会
連
盟
理
事
長
）

【
共
催
】
新
宿
ユ
ネ
ス
コ
協
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新

宿
、
荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8

0
1へ

。
先
着

40名
。

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の
催
し

　
区
内
在
住
の

60歳
以
上
が
対
象
で

す
。

①
ワ
ク
ワ
ク
ぬ
り
絵
サ
ロ
ン

【
日
時
・
定
員
】

5月

13日

・

26日


午
前

10時

30分
～

12時
（
各
日

20名
）

【
内
容
】
初
夏
の
風
物
や
草
花
の
絵
が

題
材
の
ぬ
り
絵

【
持
ち
物
】
色
え
ん
ぴ
つ

②
初
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　
体
験
講
座

【
日
時
・
定
員
】

5月

27日

午
前

10

時
～

12時
（

20名
）

【
内
容
】
機
器
の
基
本
操
作
。
機
器
は

会
場
で
用
意
（
講
師
は
橋
本
光
洋
・
携

帯
電
話
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

③
楽
し
い
将
棋
教
室

【
日
時
・
定
員
】

6月
～

12月
の
第

2・

第

4日
曜
日
、
午
後

2時
～

4時
、
全

14回
（

10名
）

【
内
容
】
初
心
者
向
け
の
将
棋

【
会
場
・
申
込
み
】
▼
①
は
当
日
直
接
、

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

5
3
4
8）

6
7

5
1へ

。
先
着
順
。
▼
②
③
は

5月

17

日

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
同

館
へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

大
人
の
た
め
の
工
作
会

　

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
で

　
蒸
気
機
関
車
を
作
ろ
う

【
日
時
】

5月

17日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
中
学
生
以
上
、

10名

【
内
容
】
蒸
気
機
関
車
型
の
ペ
ー
パ
ー

ク
ラ
フ
ト
で
色
塗
り
、組
み
立
て
等
を

実
習（
講
師
は
千
葉
浩
司
・
造
形
作
家
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早
稲
田
鶴

巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2
4
3
1

へ
。先
着
順
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座

【
日
時
】

5月

22日

、
▼
①
午
後

1

時

30分
～

3時

30分
、
▼
②
午
後

6

時

30分
～

8時

30分

【
内
容
】
ハ
ー
ブ
や
野
菜
な
ど
食
べ
ら

れ
る
植
物
の
寄
せ
植
え
（
講
師
は
星
野

学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ
ィ
園
芸
専
門

学
校
講
師
）

【
費
用
】

2千
円
（
受
講
料
）
。
学
習
用

に
苗
を
追
加
す
る
場
合
は

2千

500円

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
①
②

の
別
）
、
苗
の
追
加
希
望
の
有
無
を
記

入
し
、
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11

―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3

4
8）

6
2
7
7へ

。各
回
先
着

20名
。

講
演
「
若
者
の
心
理
状
態
と

親
の
関
わ
り
方
」

　

子
ど
も
の
自
立
に
悩
む

　
保
護
者
向
け

【
日
時
】

5月

23日

午
後

1時

30分

～

4時

45分

【
会
場
】
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10―

2）

【
対
象
】
若
年
非
就
業
者
（

15歳
～
お

お
む
ね

39歳
ま
で
の
社
会
的
に
引
き

こ
も
り
の
方
）
の
保
護
者
、

40名

【
内
容
】
講
演
（
谷
口
英
子
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
相
談
室
ハ
ー
モ
ニ
ー
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
）
と
保
護
者
の
体
験
談

【
共
催
】
新
宿
区

【
申
込
み
】
電
話
で

5月

22日

ま
で

に
新
宿
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン

タ
ー

（

3
2
0
0）

3
3
1
1へ

。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（


h
ttp

://a
n

d
a

n
te

-sh
in

ju
k

u
.n

e
t/
）
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す
。
先
着
順
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　

ケ
ル
ン
・
オ
ル
ガ
ン
で
巡
る

　
世
界
の
街
歩
き

【
日
時
】

5月

25日

午
後

0時

15分

～

1時

15分
（
正
午
開
場
）

【
曲
目
】

F・
コ
レ
ア
・
デ
・
ア
ラ
ウ
ホ

「
第

7旋
法
に
よ
る

2声
の
ソ
プ
ラ
ノ

の
た
め
の
テ
ィ
エ
ン
ト
」、

C・
フ
ラ
ン

ク
「
コ
ラ
ー
ル
第

3番
」ほ
か（
出
演
／

小
島
弥
寧
子
・
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
公
益
財
団
法
人
新
宿
未
来

創
造
財
団
文
化
・
学
習
課

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。
途
中
入
退
場
自

由
。

4歳
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

戸
山
寄
席
「
桂
扇
生
独
演
会
」

【
日
時
】

5月

30日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。
先

着

100名
。

区
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
体
験
会

【
日
時
・
会
場
】
▼

5月

8日
～

29日

の
月
・
水
・
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

12時
…
都
立
戸
山
公
園
い
き
い
き
広

場
（
箱
根
山
地
区
、
戸
山

3―

2）
、

▼

5月

10日
～

31日
の
日
曜
日
午
前

10時
～

12時
…
よ
つ
や
運
動
広
場
（
四

谷

1―

1）、
清
水
川
橋
公
園
（
下
落

合

1―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
お
お
む

ね

20歳
代
～

70歳
代
の
方
、各
日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
各
日

3日

前
ま
で
に
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・

嘉
藤

（

3
2
0
3）

1
4
2
5へ

。

先
着
順
。

硬
式
テ
ニ
ス

壮
年
ダ
ブ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

6月

14日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
甘
泉
園
公
園
庭
球
場
（
西
早

稲
田

3―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

50歳
以

上
、
男
女
各

16組

【
内
容
】

6ゲ
ー
ム

1セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

【
費
用
】

1組

2千

500円
（
施
設
利
用

料
等
）

【
持
ち
物
】
ボ
ー
ル

2個
入
り

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
パ
ー
ト
ナ
ー
名
、

全
員
の
年
齢
・
性
別
を
記
入
し
、

5月

11日
（
必
着
）
ま
で
に
区
硬
式
庭
球
連

盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6
2・

0
0
4
1

早
稲
田
鶴
巻
町

535）

（

3
2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

区
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

男
女
別
団
体
戦

【
日
時
】

6月

21日

午
前

9時
～
午

後

7時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
と
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
登
録

者
、

300名

【
内
容
】

1部
～

4部
（

4部
は

60歳

以
上
と
初
心
者
）
。

1チ
ー
ム

6名
以

上
（

3ダ
ブ
ル
ス
）

【
費
用
】

1チ
ー
ム

6千
円
（
連
盟
未

登
録
者
は

1人
に
付
き

500円
を
加

算
）

【
主
催
・
申
込
み
】
申
込
書
（
新
宿
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）
に
記
載
の
方

法
で
費
用
を
振
り
込
み
、
封
書
（
申

込
書
と
振
込
明
細
書
の
写
し
を
同

封
）
で

5月

28日
（
必
着
）
ま
で
に
区

バ
ド

ミ
ン
ト
ン
連
盟
・
村

上
千

恵
子

（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

2―

1）

（

3
2
0
9）

1
8

8
2へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

新
宿
区
産
業
振
興
会
議

【
日
時
】

5月

19日

午
後

6時
～

8

時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、

B
I
Z新

宿
（
区
立

産
業
会
館
、
西
新
宿

6―

8―

2）

へ
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振

興
係


（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

新
宿
区
多
文
化
共
生
ま
ち

づ
く
り
会
議

【
日
時
】

5月

20日

午
前

10時
～

12

時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
多
文
化
共

生
推
進
課

多

文
化
共

生
推
進
係
（
本
庁
舎

1階
）


（

5
2
7
3）

3
5
0
4へ

。

▲昨年の長崎への派遣から

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

　公益財団法人地方

自治総合研究所所長、

中央大学大学院客員

教授。「新宿区自治基

本条例検討連絡会

議」の座長を務め、条

例の策定に関わる。

【講師】 山幸宣さん

図書館名 住所・電話番号

中央図書館
こども図書館

大久保3―1―1
旧戸山中学校
（3364）1421

四谷図書館
内藤町87
（3341）0095

鶴巻図書館
早稲田鶴巻町521
（3208）2431

西落合図書館
西落合4―13―17
（3954）4373

戸山図書館
戸山2―11―101
（3207）1191

北新宿図書館
北新宿3―20―2
（3365）4755

中町図書館
中町25
（3267）3121

角筈図書館
西新宿4―33―7
（5371）0010

大久保図書館
大久保2―12―7
（3209）3812

　

協
働
事
業
提
案
制
度
実
施
事
業

【
日
時
・
対
象
】

5月

16日

、
▼
小
学

1～

3年
生
…
午
後

0時

30分
～

2

時

15分
、
▼
小
学

4～

6年
生
…

2

時

45分
～

4時

30分
、
各
先
着

50名

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
多
目

的
運
動
広
場
（
新
宿

7―

3―

29）

【
内
容
】
日
本
代
表
本
田
圭
佑
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
の
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
に
よ

る
指
導
（
本
田
選
手
は
当
日
参
加
し

ま
せ
ん
）
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
体

験
、
元
気
が
出
る
ご

飯
の
食
べ
方
を

学
ぶ
「
食
育
ゲ
ー
ム
」
も
実
施

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

4面

記
載
例
の
ほ
か
学
年
・
年
齢
を
記
入
）

で
、

5月

15日
（
必
着
）ま
で
に
、生

涯

学
習
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
生

涯
学
習
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

（

5
2
7
3）

4
3

5
8・

（

5
2
7
3）

3
5
9
0へ

。

小
学
生
の
た
め
の

サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
参
加
者
募
集



★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

平成27年（2015年）5月5日発行 第 2138号（6）

　一人ひとりの

健康づくりが大切です　
　食事や運動、睡眠に気を配り、より良い生活習慣

を積み重ねることが、生活習慣病の予防や重症化を

防ぎます。できることから少しずつ始めましょう。

もう一皿野菜を食べよう

　野菜は、日ごろの体調を整えるだ

けでなく、糖尿病などの生活習慣病

を予防する働きがあります。1日に

350（小鉢5皿分）を目標に野菜を食

べましょう。

あと10分多く歩こう
　体を動かすことは、生活習慣病のほか、うつ、認知

症などの予防につながります。エレベーターでなく

階段を使ったり、通勤や買い物で今より10分多く

歩くなど、体を動かすことを心掛けましょう。

扶養

親族

所得

基準額

0人 257万2千円

1人 305万2千円

2人 343万2千円

※
扶
養
親
族
が

1人
増

す
ご
と
に

38万
円
を
加

算

■ 27年度に区が実施している子どもの予防接種 ■

定期接種（無料）

予防接種名 接種回数 接種対象年齢

ヒブ 接種開始
時期により
異なります

生後2か月～5歳未満
小児用肺炎球菌

ＢＣＧ（結核） 1回
生後1歳未満（標準接種時期は生後5～8
か月未満）

DPT-IPV（ジフテリア・百日咳・
破傷風・不活化ポリオ4種混合）

4回
生後3か月～7歳6か月未満
（原則として平成24年8月以降生まれ）

IPV（不活化ポリオ） 4回
生後3か月～7歳6か月未満
（原則として平成24年7月以前生まれ）
※接種を完了していない方は、必要に応じ
て4種混合ワクチンを接種できます。詳しく
は、お問い合わせください。

DPT（ジフテリア・百日咳・破傷
風3種混合）

4回

ＤＴ（ジフテリア・破傷風2種混合） 1回 11歳～13歳未満

ＭＲ（麻しん・風しん混合）1期 1回 1歳～2歳未満

ＭＲ（麻しん・風しん混合）2期 1回
平成21年4月2日～22年4月1日生まれ（幼
稚園・保育園・子ども園等の年長児相当年齢）

日本脳炎 1期 ★ 3回
生後6か月～7歳6か月未満（標準接種時期
は3歳から）

日本脳炎 2期 ★ 1回 9歳～13歳未満（標準接種時期は9歳から）

子宮頸がん予防 3回
小学6年生～高校1年生相当年齢の女子
※積極的には接種をお勧めしていません。詳

しくは、お問い合わせください。

水痘（水ぼうそう） 2回
1歳～3歳未満（水痘にかかった方は対象外）
※すでに任意接種を受けたことがある方は、

その分を除いた回数が対象。

任意接種（一部自己負担）

予防接種名 接種回数 接種対象年齢

おたふくかぜ 1回
1歳～小学校就学前（6歳に達する日以後の最
初の3月31日まで）。自己負担は1回3,000円

　27年度に区が実施するお子さんの予

防接種は、下表のとおりです。

　区が発行する予診票をお持ちの上、区

の指定医療機関で接種してください（事

前に予約が必要な場合があります）。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁舎

分館 1階）（ 5273）3859・（5273）

3820へ。

★平成7年4月2日～19年4月1日生まれで日本脳炎の予防接種が完了していない方は、20歳
になるまでの間、不足分を無料で接種できます。また、平成19年4月2日～21年10月1日生まれ
で7歳6か月までに1期の接種が完了していない方は、9歳～13歳未満の間、1期不足分を無料
で接種できます。希望する方は、お問い合わせください。

お子さんの予防接種を忘れずに

幼稚園・保育園・子ども園等の年長児は

MR（麻しん・風しん混合）の接種対象です

　麻しん（はしか）は感染力が非常に強く、

発病すると高熱が続き、時には重い後遺症

が残る重大な感染症です。幼稚園・保育園・

子ども園等の年長児に相当する年齢の方

には、3月30日に予診票を発送しました。

早めに接種しましょう。

H

I

V・
性
感
染
症
夜
間
検
査

　
検
査
は
匿
名
・
無
料
・
予
約
不
要
で

す
。
感
染
の
可
能
性
が
あ
っ
た
日
か

ら

60日
以
上
経
過
し
て
か
ら
お
受
け

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
▼
検
査
…

5月

21日

、

▼
結
果
…

28日

、
い
ず
れ
も
受
け

付
け
は
午
後

6時
～

7時
。
外
国
語

で
の
検
査
は
で
き
ま
せ
ん
。
結
果
は

口
頭
で
お
知
ら
せ
し
、
証
明
書
等
は

発
行
し
ま
せ
ん
。

【
検
査
内
容
】

H
I
V（

エ
イ
ズ
）・
梅

毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
都

税
事
務
所

1階
・
新
宿
区
保
健
所
検

診
会
場
（
西
新
宿

7―

5―

8）へ
。

先
着

50名
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
予
防
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7

3）

3
8
5
9へ

。

子
育
て
教
育
フ
ェ
ア

【
日
時
】

5月

16日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】
新
宿
中
央
公
園（
水
の
広
場
）

【
内
容
】区
内
幼
稚
園
の
先
生
に
よ
る

縁
日
遊
び
や
絵
本
、ゲ
ー
ム
ほ
か

【
主
催
】
新
宿
区
私
立
幼
稚
園
連
合
会

【
後
援
】
新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会

【
問
合
せ
】
伸
び
る
会
幼
稚
園
（

3

3
6
1）

5
0
2
0へ

。フ
ェ
ア
当
日

は


0
8
0（

3
7
0
5）

3
1
8
0へ

。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】
▼

A初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
…

6月

5日
～

26日
の
金
曜
日
、
▼

B

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
…

6月

2日

～

23日
の
火
曜
日
、
い
ず
れ
も
午
後

1時
～

3時
、全

4回

【
対
象
】

Aは
パ
ソ
コ
ン
が
初
め
て
の

方
、

Bは
日
本
語
入
力
が
あ
る
程
度

で
き
る
方
、各
先
着

15名

【
費
用
】

5千

500円（
教
材
費
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
、開
催
月（

6月
）と

希
望
講
座
（

A
Bの

別
）
を
記
入
し
、

5月

15日（
必
着
）ま
で
に
、四
谷
ひ
ろ

ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0

0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
申
し
込
み

が

3名
未
満
の
と
き
は
中
止
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

香
村


0
9
0（

5
1
9
5）

9
1
5

3（
午
後

5時
～

10時
）へ
。

特
殊
眼
鏡
・
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の

購
入
費
用
を
助
成


白
内
障
の
眼
内
レ
ン
ズ
が
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た
方
へ

　
老
人
性
白
内
障
に
よ
る
水
晶
体
摘
出
手
術
を
受
け
、

身
体
上
の
理
由
で
眼
内
レ
ン
ズ
が
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た

方
に
、
必
要
と
な
っ
た
特
殊
眼
鏡
等
の
購
入
費
用
を
助

成
し
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で
医
療
保
険
に
加
入
し
、
手
術
月
に

65歳
以
上
で
、
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
術
後

5年
以
内
、
▼
所
得
が
所
得
基
準
額
（
左
表
）
以

下
、▼
ほ
か
に
特
殊
眼
鏡
等
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

【
助
成
額
】
術
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。

　区では、平成24年～29年度を計画期間とした「健康づくり行動計画」を23年度に策

定し、「生活習慣病の予防」「がん対策の推進」「こころの健康づくり」「女性の健康支援」

「食育の推進」の5つの大目標を掲げ、総合的に健康施策を推進しています。

　26年度には、計画の進捗状況や達成度について協議・評価の上、中間の見直しを行

いました。見直しの内容は、健康推進課や保健センターで閲覧できるほか、新宿区ホ

ームページでご覧いただけます。

【問合せ】健康推進課健康企画係（〒160-0022新宿5―18―21、第2分庁舎分館1階）

（5273）3494・（5273）3930へ。

　糖尿病は、代表的な生活習慣病の1つで、自覚症状

がないまま高血糖状態を放置すると、失明の危険や

人工透析が必要となることがあり、脳梗塞や心筋梗

塞なども誘発します。また、歯周病にもなりやすく、

歯周病の悪化が糖尿病の悪化を招くなど、さまざま

な合併症を引き起こし、生活の質（QOL）を大きく

低下させます。

　今回の見直しを受け、区は、さまざまな機会で糖

尿病予防のための普及啓発を行い、食生活改善や適

切な運動習慣が日常的に取り入れられるよう環境

整備を進めていきます。

計画的に接種してお子さんを感染症から守りましょう

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
健康づくり行動計画推進協議会

区民委員を募集
　公募区民、学識経験者、医師等で構成し、「健康

づくり行動計画」の進捗状況や達成度を評価し

ます。

【対象】区内在住で申し込み現在20歳以上の方、2名

【任期】6月～30年3月

【謝礼】協議会（年2回程度）に出席の都度、1万円

【申込み】「健康寿命を延ばすための取り組みにつ

いて」をテーマとした作文（800字程度）に住所・氏

名・年齢・電話番号・職歴を記入し、6月1日まで

に健康推進課健康企画係へ郵送（必着）またはお

持ちください。

※選考結果は6月中旬までに応募者全員にお知

らせします。作文は返却しませんが、選考以外に

は使用しません。

4月の新宿区の人口 1日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 328,787人 (1,169人増)

世帯数 205,652世帯 (1,290世帯増）

日本人 外国人

人口計
292,659人
（1,134人増）

36,128人
（35人増）

男
146,174人
（453人増）

18,432人
（50人増）

女
146,485人
（681人増）

17,696人
（15人減）

高血糖者に対し医療機関への受診勧奨、
医療連携の推進等を新たに実施します
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糖尿病対策を重点的に
取り組みます
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区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時（7）第 2138号　平成27年（2015年）5月5日発行

新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

保健センターの教室・相談 母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

66666666666 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

がん療養相談窓口【担当／健康推進課】

　がんの治療・療養、緩和ケアなどの相談をお受けしています。がん患者、家族、医療・

福祉関係機関の方が対象です。

【日時】6月27日午前10時～午後2時　　　　　【電話相談】（3205）3114

【窓口相談】月～金曜日の午前10時～午後4時に（3205）3114へ事前予約

【会場】暮らしの保健室（戸山2-33、都営戸山ハイツ33号棟125）

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこにこ
歯科相談

牛込 4★・11◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 5◎・12★

東新宿 8◎・15★

落合 9◎・16★

もぐもぐごっくん
歯科相談

四谷 5
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談落合 9

母親学級 東新宿
3・10・17 13:30～16:00 予約制。もく浴・安産のための実習、歯

の健康と食事の話。定員30名13・20 9:30～12:00

両親学級
四谷 13

9:30～12:00
予約制。もく浴・妊婦体験と講演
定員30組落合 6

育児相談

牛込 12 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 4 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿

2 10:45～11:30【会場】高田馬場第二児童館 個別相談
とグルー

プワーク26 10:45～11:30【会場】北新宿第二児童館

育児・おっぱい
相談

東新宿 19 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 3 13:30～15:00

双子の会 落合 23 13:30～15:00
子育て情報交換
(初めての方はお問い合わせください)

はじめまして

赤ちゃん

応援教室

牛込 2

13:30～15:30
予約制。妊娠している方と4か月く
らいまでのお子さんのお母さんの
育児体験教室

東新宿 18

落合 24

四谷 4 13:30～15:30
妊娠している方（予約制）と27年3月
生まれのお子さんのお母さん（個別
通知制）の育児体験教室

離乳食講習会

牛込 30

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

四谷 18

東新宿 8

落合 19

1歳児
食事講習会

牛込 3
11:00～13:00

予約制。1歳～1歳6か月児対象。離乳
完了時期の食事・おやつの話と調理
実演・試食、口の発育の話。託児あり落合 23

骨粗しょう症
予防検診

牛込�23

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され
たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音
波法）、医師の結果説明、健康・栄養相
談。300円

四谷 19

東新宿 24

落合 11

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

12
※産婦人科系
　全般
24
※更年期専門

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個
別相談。思春期から更年期の女性の
からだや婦人科系の症状などについ
て相談できます。

精神保健相談

牛込 23
14:00～16:15

予約制。精神科医の思春期から高齢
期（認知症を含む）までの「こころ」の
相談

四谷 15

東新宿 8 13:15～15:30

落合 22 14:15～16:30

うつ専門相談 牛込 9 14:00～16:15 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 1 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 15

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等をアドバイスします。
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指
導（栄養・歯科のアドバイス・実技指
導）は随時実施。予約制

四谷 12･22

東新宿 10･22

落合 11

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 23

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別

相談。成人健康診査の結果の見方、食

事や健康面、歯周病の予防などにつ

いて相談できます。

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

四谷 19

東新宿 24

落合 11

健康アップ
達人セミナー

牛込 16 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の正しい見方、
生活習慣改善のための講義・演習
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

健康推進課 （5273）3494 （5273）3930 〒160-0022 新宿5-18-21

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)
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落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

健康推進課 （5273）3494 （5273）3930 〒160-0022 新宿5-18-21

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4
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〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223

【診療時間（内科・小児科）】

土曜日…午後5時～10時

日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

※24時間自動応答

http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら
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日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。
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新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223

【診療時間（内科・小児科）】

土曜日…午後5時～10時

日曜日、祝日…午前9時～午後10時
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急急病病ににななっったたらら

■ 健診の実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等

で健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康

保険に加入している方・生活保護を受

けている方

③75歳以上の方

※③の方の健診は5月から実施してい

ます。①②の方は6月からです。

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保

険以外の健康保険（健康保険組合・共済

組合・協会けんぽ・国民健康保険組合な

ど）に加入している方（被扶養者を含

む）の健康診査は、各医療保険者が実施

します。詳しくは、加入している医療保

険者へお問い合わせください。

■ 健診内容 ※診断書は発行しません。

問診　 身体計測 　血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性で希望する方は、前

立腺がん検診（200円）も同時に受診で

きます。

■ 健診票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。

75歳以上で24年度以降に新宿区の健

康診査を受けた方には、4月下旬に健診

票を発送しました。

16歳～39歳で24年度以降に健康診査

を受けた方、30歳・35歳の方と、40歳～

74歳で新宿区の国民健康保険に加入し

ている方・生活保護を受けていて24年

度以降に健康診査を受診した方には、5

月下旬に健診票を発送します。

■ 受診方法

　健康診査票に同封の「健康診査・がん

検診のご案内」（医療機関の一覧掲載）を

ご覧の上、医療機関に直接予約してくだ

さい。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施して

いる医療機関もあります。受診には、「が

ん検診票」が必要です。

※「健康診査票」「がん検診票」がお手元

にない方は、健康推進課健診係または

保健センターへご連絡ください。

【問合せ】健康推進課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207へ。

　各主催者に内容をよく確認の上、参加

してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064へ。

★催し・講座★

看護フェスタ2015　5月16日正午

～午後4時、新宿駅西口広場イベントコ

ーナーで。健康チェック・健康相談・ミニ

講座・クイズラリーほか。無料。当日

直接、会場へ。東京都看護協会事業

部事業係（5229）1281

看護の日「看護の心をみんなの心に」

5月8日午後0時30分～3時30分、東京

都健康プラザハイジア（歌舞伎町2）で。

健康チェック、健康・栄養相談、AED体験

ほか。無料。当日直接、会場へ。東

京都保健医療公社大久保病院看護部・

田所（5273）7711

英会話体験　5月15日・22日午前

9時～10時、戸塚地域センターで。60歳

以上の初心者対象。無料。事前に電

話で。各日先着13名。午前10時～午

後5時にホワイトローズ・近松080

（5687）3716

都民公開講座「形成外科にできること

～キズのきれいな治し方」　5月28日

午後7時～8時、新宿パークタワー（西新

宿3）で。都立広尾病院の医師が解説。

無料。当日直接、会場へ。先着100名。

都立広尾病院庶務課（3444）1181

子ども向け舞台づくりワークショッ

プ「トナ・デコ・レタ」　5月24日午後2

時30分～4時、四谷地域センターで。簡単

な歌や踊りの舞台。おおむね小学校低学

年までのお子さんと保護者対象。無

料。電話で5月23日まで。先着70名。

同ワークショップ実行委員会・渡辺

090（3145）8605

慶應義塾大学マンドリンクラブ定期

演奏会に区民30組60名を招待　5月31

日午後2時から（午後1時30分開場）、新

宿文化センターで。「愛の夢」「時の踊り」

ほか。一般は1,000円。招待は電話で

5月24日まで。先着順。同クラブ・

元村080（6809）7406

新宿混声合唱団第48回定期演奏会に

区民50組100名を招待　5月24日午

後2時30分から（午後2時開場）、新宿文化

センターで。「心の四季」「黒人霊歌」ほか。

4歳以上対象。一般は1,000円。招待

は電話で5月17日まで。先着順。同合

唱団・古澤090（7723）7038

スコティッシュダンス初心者講習会

5月25日、6月1日・8日・22日・29日、7月6

日の月曜日午後6時30分～9時、赤城生

涯学習館ほかで。男性歓迎。基礎から指

導。3,000円（6回分）。電話で5月24

日まで。先着20名。新宿カントリー

ダンスクラブ・増本（3357）4776

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査
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新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成27年（2015年）5月5日発行　第 2138号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

　特殊詐欺とは、「振り込め詐欺（オレオレ詐欺・架空請求詐欺・

還付金等詐欺）」「振り込め類似詐欺」の総称です。26年中の新宿

区内での特殊詐欺による被害件数は75件、被害金額は2億

2,500万円で、25年の56件・2億900万円から増加しています。

　特殊詐欺の手口と対応策を知り、被害を未然に防ぎましょう。

【問合せ】危機管理課危機管理係（本庁舎4階）（5273）4592・

（3209）4069へ。

地域の歴史や文化を未来につなげよう

新新新新新新新新新新新新新新たたたたたたたたたたたたたたなななななななななななななな文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化財財財財財財財財財財財財財財22222222222222件件件件件件件件件件件件件件がががががががががががががが決決決決決決決決決決決決決決定定定定定定定定定定定定定定
　新宿区文化財保護条例に基づき、区内の文化財の保護と活用を

促進しています。新たに決定した指定文化財1件、地域文化財1件

を紹介します。

【問合せ】文化観光課文化資源係（本庁舎1階）（5273）3563・

（3209）1500へ。

無形文化財（工芸技術）

「美術工芸品保存桐箱製作」

　　　　 保持者 大坂重雄　　原町1丁目

　桐箱は温湿度の変化に緩やかに適応し、安定した環境下で保存

できるため、書画や美術工芸品の保存に使われてきました。保存桐

箱製作には、質の高い指物（さ

しもの）技術が求められます。

　大坂重雄さんは、4代続く指

物師の家に生まれ、戦後は市谷

薬王寺町で、現在は原町で製作

を続けています。平成25年10

月には、この分野で2人目の国

選定保存技術者に認定されま

した（工房での作業は非公開）。

指指定定文文化化財財（（11件件））
　区内の文化財のうち特に重要なものを、指定文化財として保

護・活用しています。今回の指定で、区の指定文化財は116件と

なります。

地地域域文文化化財財（（11件件））
　地域の身近な文化財や近現代の文化財を、「文化・芸術」「歴史」

「生活」「都市・産業」「平和」「自然」の６つの分野で認定し、保護・

活用しています。今回の認定で、区の地域文化財は33件となり

ます。

都市・産業分野および歴史分野

東京若葉キリスト教会　　　　若葉1―16

　明治34年（1901年）に、アメリカの宣教師カニングハムが来日

し、四谷に礼拝堂を建設したの

が起源です。現在の建物は3代

目に当たり、日本に永住して活

動した建築家・実業家ヴォーリ

ズの事務所の設計で、昭和23

年（1948年）に建てられました

（内部は毎週日曜日の礼拝時の

み公開）。

【日時】5月17日午前10時～

11時

【内容】各種水防訓練の見学

【参加機関】区内各消防署・消防

団、防災区民組織、東京都下水

道局、新宿区ほか

【会場・申込み】当日直接、聖徳記

念絵画館（霞ヶ丘町）前区道へ。

【問合せ】危機管理課事業推進

係（本庁舎4階）（5273）3874・

道路課計画係（本庁舎7階）

（5273）3525・四谷消防署警

防課消防係（3357）0119へ。

誰でも被害者になる犯罪

気をつけて！
特殊詐欺急増中
こんな言葉には要注意

　　特殊詐欺の手口に気をつけて

架空請求・振り込め類似詐欺

被害にあわないために

　　　これだけは実践を
オレオレ詐欺

携帯電話をなくして電話番号

　が変わった

電車にカバンを忘れた

会社の小切手をなくした など

還付金等詐欺
医療費（保険金・税金）が戻る

手続きの期限が過ぎているが、

　今日中なら間に合う

携帯電話とキャッシュカード

　を持ってATMへ　　　など

必ずもうかる

購入の権利はあなただけ

有料サイトの利用料が未納

競馬、ロト6の当選情報を教える

個人情報が漏れている　 など

◆電話番号が変わったと言われたら、一旦電話を切って、

　以前の電話番号に折り返し電話する

◆電話には出ず、留守番電話を利用する

　区では、特殊詐欺対策として「自動通話録音機」を無

　料で貸し出しています。ご希望の方は、危機管理課

　へご連絡ください。

◆お金を渡すときは、本人に直接渡す（代理人など本人

　以外には決して渡さない）

◆指示があってもお金をレターパックや宅配便で送

　らない

　約款等で現金を送ることは禁止されています。

◆還付金の手続きでATMへは行かない

　ATMの操作でお金を受け取ることはできません。

地震に強い建物に生まれ変わります

区役所本庁舎の免震改修工事
11月20日完了予定

　大地震に遭遇した後も、区の防災拠点としての機能を果たし、継続して使用できるよう、基

礎下免震構法による免震改修と防災機能強化のための工事を26年5月から実施しています。

　本庁舎を利用する皆さん、近隣の皆さんへの影響が極力ないように工事を進めていますの

で、ご理解・ご協力をお願いします。

【問合せ】総務課庁舎耐震改修担当（本庁舎3階）（5273）3604・（3209）9947へ。

●免震改修工事のイメージ●

※赤い線の上が
　免震化する範囲

基礎下免震構法による免震改修

　建物をジャッキ等で支えながら、基

礎の下を掘削して免震専用ピット（空

間）を構築し、その空間に免震装置を

取り付けます。

免震改修関連工事

6月に曳家
ひ き や

工事（右図）を実施しま

す。敷地内で建物を動かし、隣地との

クリアランス（隙間）を確保し、免震性

能を高めます。

エレベーターの更新工事を実施し、

耐震化を図ります。

非常用電源の更新など、防災機能強

化のための工事を実施します。

老朽化した設備の改修、議場など高

い天井の耐震改修など、安全性の向上

や長寿命化対策を実施します。

可変オイルダンパー

油の粘性を利用して地震の揺

れを抑えます。地震の規模に応

じて、揺れを抑える力を変化さ

せ、建物の変形を小さくします

免震装置

ゴムの柔軟性により、地震時に揺

れを建物に伝えにくくします

※品質・性能については確認済み

です

●免震改修工事・関連工事の概要●
≪曳家のイメージ≫

　免震装置（写真）を基礎

下免震部・中間階免震部

合わせて計77か所に設

置します。

※6月の曳家工事後に、免

震装置上部を固定します。
免震装置

既存の基礎 免震ピット免震装置可変オイルダンパー

免震ピット

クリアランス

免震装置

クリアランス

敷地内で既存庁舎を移動

既既
存存
庁庁
舎舎

免震ピット免震装置

隣
地曳
家
後

⇒

免震装置の取り付けを進めています

消防との

合同水防訓練
見学しませんか

曳
家
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