
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

ファミリー・サポート・センターが
4月から

刔

開催日 会 場

4月28日
角筈地域センター

（西新宿4―33―7）

5月1日
戸塚地域センター

（高田馬場2―18―1）

5月2日
若松地域センター

（若松町12―6）

5月3日
牛込笥地域センター

（笥町15）

5月5日
榎町地域センター

（早稲田町85）

　「みどりのカーテン」とは、つる性

の植物を窓の外にはわせて日差し

を和らげる、自然のカーテンのこと

です。室温の上昇を抑えて夏場の

冷房の使用を抑制し、二酸化炭素の

排出を削減することで地球環境の

保全につながります。

　葉が水分を蒸発させるときに周

囲を冷やす「蒸散作用」が高く、実が

なればおいしく食べられるゴーヤ

を育ててみませんか。

みどりのカーテン講座

【日程・会場】下表のとおり

【対象】区内在住の方、区内の事業者

【時間・内容】午前の部（10時30分～12時）／これまでにプロジェク

トに参加した方向け…育成方法などの情報交換、土のリサイクル方法

（ゴーヤの苗と土のリサイクル材・肥料をお渡しします）

午後の部（1時30分～3時）／プロジェクトに初めて参加する方向

け…「みどりのカーテン」の育成方法（ゴーヤの苗と、土・肥料・プラン

ター・ネットをお渡しします。苗以外は後日配送）

【申込み】往復はがきに2面記載例のほか、これまでのプロジェクトへ

の参加の有無、希望日と会場（第2希望まで）を記入し、4月7日（必着）ま

でに環境学習情報センター（〒160・0023西新宿2―11―4）（3348）

6277・（3344）4434へ。

※はがきは1世帯・1事業所に付き1枚。各日午前・午後合わせて100名。

先着順。

※返信はがきが苗と肥料等の引き換え券になります。

※申し込み後の会場の変更はできません。

参加者
募 集

免震改修工事に伴う

本庁舎の利用等について

　本庁舎を利用する皆さん、近隣の皆さん

への影響が極力ないように工事を実施し

ています。ご理解・ご協力をお願いします。

区区役役所所本本庁庁舎舎のの免免震震改改修修工工事事
進ちょく状況をお知らせします

開催日 会 場

5月7日
四谷地域センター

（内藤町87）

5月8日
柏木地域センター

（北新宿2―3―7）

5月9日
落合第二地域センター

（中落合4―17―13）

5月10日
大久保地域センター

（大久保2―12―7）

5月12日
落合第一地域センター

（下落合4―6―7）

　大地震に遭遇した後も区の防災拠点としての機能を果たし、継続して使用できるよう、

基礎下免震構法による免震改修と防災機能強化のための工事を11月20日まで実施

しています。

【問合せ】総務課庁舎耐震改修担当（本庁舎3階）（5273）3604・（3209）9947へ。

4月11日～8月上旬は

本庁舎・第1分庁舎の4階連絡通路は

通行できません

　地下連絡通路をご利用ください。

★エキスパンションジョイント…免震部分

と非免震部分との境目に設ける隙間

　 本庁舎東側正面玄関の周囲に

　 仮囲いを設置しています

　　案内板に従って通行してください。

みみどどりりののカカーーテテンン
ププロロジジェェククトト
ゴーヤの苗2株と肥料等をお渡しします

　　 都都心心ののオアシスでお花見　新宿中央公園
　区立公園として最大の面積を

誇る新宿中央公園（西新宿2―11）。

そびえ立つ高層ビル群の中にあ

り、都心のオアシスとして親しま

れています。ソメイヨシノやタカ

トオコヒガンザクラなど、園内の

あちこちで桜が咲き誇り、お花見

に人気のスポットです。

ケーブルテレビの広報番組

　区長が区政や新宿のまちの多彩な魅力

をお届けする区の広報番組です。4月は、26

年度に制作した番組の総集編をお送りし

ます。

　番組の放送

　4月1日～30日、ジェイコム港・新宿

（11チャンネル）で、毎日3回放送します。

午後0時30分～0時50分

午後4時～4時20分

午後11時～11時20分

※番組は、新宿区ホームページでも動画配

信します。また、4月7日から、区政情報セ

ンター（本庁舎1階）、区立中央図書館（大久

保3―1―1、旧戸山中学校）・四谷図書館（内

藤町87）でDVDを貸し出します。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064・（5272）5500へ。

※ケーブルテレビの受信については、ジェ

イコム港・新宿0120（914）000へ。

4月は

総総総総総総集集集集集集編編編編編編

こんにちは
新宿区長です！ 水辺を彩る桜のトンネネルル

神田川（（早早稲稲田田地地区区））

　1980年以降、神田川の護岸改修に

伴い整備された遊歩道に植えられた

ソメイヨシノ。川を覆うように枝を

伸ばした桜のトンネルは圧巻で、川と

桜と都電のある風景が楽しめます。

　4月5日には、今年で26回目を迎

える「神田川・早稲田さくらまつり」

が開催されます。地域の皆さんの手

作りのお祭りが、桜並木をにぎやか

に盛り上げます。
　地域で見守る桜のの成成長長

おとめめ山山公公園園
　区民の皆さんが自然と触れ合える「区民ふ

れあいの森」として拡張整備を進め、昨年10

月に全面開園したおとめ山公園（下落合2―

10）。

　拡張整備に伴い、新たにソメイヨシノや

ヤマザクラなどを植樹しました。新しい桜

の成長にも注目です。
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免震専用ピット（空間）の鋼鉄製支柱を移設し
免震装置を取り付けます

　現在、鋼鉄製の支柱を移設して免震装置を取り付けるための空間を作る工事をしていま

す。これからの工事では、支柱の移設後にできた空間に免震装置を取り付けます。

　6月には、隣地とのクリアランス（隙間）確保のための曳家（ひきや）工事を実施する予定

で、その後、可変オイルダンパーを取り付けます。

免震装置・可変オイルダンパーの

製作が完了しました

▲免震装置

ゴムの柔軟性により、地震時に

揺れを建物に伝えにくくします

※品質・性能については、確認済

みです

可変オイルダンパー

油の粘性を利用して、地震の揺

れを抑えます。地震の規模に応

じて揺れを抑える力を変化さ

せ、建物の変形を小さくします

　本庁舎と連絡通路の間にエキス

パンションジョイント（★）を新た

に設ける工事を実施しています。

免震装置の取り付けイメージ 免震改修完成イメージ

可変オイルダンパー
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まちの魅力を再発見今回は 新宿の桜
多様な魅力を持つ新宿の名所をシリーズで紹介しています。

世界に発信！新宿ブランド⑪

免震装置
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