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第５期四谷地区協議会会議録 

分科会名 第２分科会 開催回 平成２６年度 第６回 

開催日 平成２６年１１月２５日（月） １４：００～１６：００ 

 

出席者 

 

委員 

８名 

 

 

その他 

出張所職員１名   

四谷高齢者総合相談センター職員１名 

同 実習生２名 

新宿区社会福祉協議会職員１名 

新宿地域交流館職員１名 

信濃町シニア館職員１名 

主なテーマ １ 健康体操教室の各会場の開催状況の報告 

２ 多世代交流について 

３ 四谷子ども見守り隊について 

４ 高齢者福祉計画パブリック・コメントについて 

５ その他 

１  健康体操関連について（健康体操教室の各会場の報告） 

会  場 開催状況等 

本塩町地域交流館 参加者は約１６名で、特に変化はない。 

四谷ひろば 

 

毎回約３０名強が参加している。多い時は３７名程参加することもあ 

る。 

新宿地域交流館 高齢者福祉大会が開催されたため、参加者が少なかった。紹介により、

今後新しい方が参加する予定である。 

霞ヶ丘 ９名～１０名が参加しており、新規の参加者はいない。 

若葉地区 

ライトコート四谷 

12～13名が参加している。新規の方が先々週1名見学に来て、12 

月から参加する予定である。 

信濃町 

シニア活動館 

１５名参加 

先週、手術をして2年弱休んでいた方が復帰して参加した。また、２

名の方が新たに参加した。休んでる方もいるので、全体としては16

～17名の参加者となっており、増えすぎてはいない。 

四谷中学校 

 

12～13 名。岡田先生が遅れたため、青木委員がいきいき体操と膝の

体操を行って対応した。１月はコミュニティルームが使用できないた

め、特別活動室で開催する。 

花園小学校 参加者が多い。1月は18日まで使用できないため、24日、31日に

開催する。 

 

２ 多世代交流について 

（１）「なんげんトープパネル展」について 
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10月28日から11 月9日まで、「なんげんトープパネル展」を開催した。会

期中3日間開催された幼児向けイベントでは水槽を展示し、図書館職員の協力で

読み聞かせを行った。３園の子ども園、保育園の園児、延べ110名が参加した。 

（２）なんげんトープ清掃活動について 

今回は一般への周知はせずに、委員有志と高齢者クラブの有志のみで行うこと 

とする。若葉三丁目高齢者クラブの永田氏と渋谷氏に、青木委員、吉川委員がそ

れぞれ参加を依頼する。 

・開催日：12月11日(木)13時～15時 

・集合場所：なんげんトープ 

３ 四谷子ども見守り隊について 

11月 3日に「あいさつ運動フェスタ～知っている人を増やそうイベント」に参加 

    した。天候にも恵まれ、多数の参加者がアニマルダーツを楽しんだ。物品の運搬につい 

ては、特に問題はなかった。 

 

４ 高齢者保健福祉計画・第６期介護保険事業計画に関するパブリック・コメントについて 

新宿区は「高齢者保健福祉計画・第６期介護保険事業計画」(素案)に関するパブリッ

ク・コメントを募集している。 

    地区協議会としてパブリック・コメントを提出したいので、役員会に諮ることとする。    

   各委員は、予定表に同封される資料を読み、意見を出してほしい。 

 

５ その他情報提供等 

（1） 青木委員より、スポーツ交流会の活動について周知された。 

11月 3日に高齢者総合相談センター協力で体力測定を開催した。全体の参加者は 

300名を超えていたが、高齢者の参加は12 名であった。スポッコのイベントには 

約 100名が参加した。今後、高齢者向け体力測定の周知方法を検討する必要がある 

のではないか。 

（２）新宿地域交流館 

    地域の方々が気軽に立ち寄れる場所を提供したい。 

（３）高齢者総合相談センター  

    「高齢者保健福祉計画・第６期介護保険事業計画」（素案）に関連する情報を提供 

した。 

（４）社会福祉協議会 

     地域センター調理工作室で開催された料理教室、花園小で開催された車いすの体験

教室についての報告があった。次回の体験教室は、視覚障がい者の就労現場を見学す

る予定である。 

次回 

日程 
平成２６年１２月１６日（火） １４：００～ 四谷地域センター 集会室２ 
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