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第５期四谷地区協議会会議録 

分科会名 第２分科会 開催回 平成２６年度 第４回 

開催日 平成２６年９月１７日（水） １４：００～１６：２０ 

 

出席者 

 

委員 ８名 

 

 

その他 

出張所職員１名   

四谷高齢者総合相談センター職員１名 

新宿区社会福祉協議会職員１名 

新宿地域交流館職員１名 

主なテーマ １ 健康体操教室の各会場の開催状況の報告 

２ よんこれん主催水遊びについて 

３ 多世代交流について 

４ 四谷子ども見守り隊について 

５ その他 

１  健康体操関連について（健康体操教室の各会場の報告） 

会
・
加人数 開催
状況等 

四谷ひろば 

２２～３３名参加 

第１週～３週迄それぞれ３３名、２２名、３３名が参加した。今月は 

新規入会者が２名。30名以下の参加者では経費的に難しい。35名程 

が望ましい。９月１６日山口先生から関本先生への引継ぎが行われた。 

新宿地域交流館 

１３名参加
 

参加者は皆快く費用を払ってくれている。増減はほとんどないが、１

～２名増えた。火曜の参加者は13名。会場が狭いので１５名程がち

ょうどいい。 

霞ヶ丘 

 

祭りのため、参加者が尐なかった。 

本塩町地域交流館 

約１８名参加 

〇委員欠席のため参加人数のみの報告（新規参加者有） 

若葉地区 

ライトコート四谷 

１２～１４名参加 

〇委員欠席のため参加人数のみの報告（新規参加者有） 

※事務局に問い合わせがあり、１名電話で案内した。 

信濃町 

シニア活動館 

１５名参加 

９月は15名が参加した。通常15～17名が参加している。岡田先生

の講座＋体操1時間。体操のみの方は木曜に参加している。昨日は体

操の前に「わたり上手」を体験してもらった。 

四谷中学校 

約１４名参加 

〇委員欠席のため参加人数のみの報告（新規参加者有） 

花園小学校 

約１５名参加 

〇委員欠席のため参加人数のみの報告（新規参加者有） 
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２ よんこれん主催 水遊びについて 

（１）受付の場所がいつもと違い、おもちゃ美術館への来場者や寄席への来場者と同じ入口 

のため、誘導が大変だった。 

（２）豚汁配布は一家族最大３名（３杯）までだが、一人３杯までと勘違いしている人がい 

た。 

（３）お椀、箸を持参していない人が多かった。 

（４）密閉容器を持参して、持ち帰りたいという人がいた。来年度からは持ち帰り丌可の掲 

   示をする。 

（５）内藤とうがらし（薬味）があるといい。（第三分科会リーダーに報告済み） 

 

３ 多世代交流について 

（１）区民センタープラザでのパネル展示 

10月2８日（火）～11月９日（日）に開催する。 

（２）１０月２７日(月)の会議終了後に委員有志が会場を準備する。 

（３）１１月１０日(月)に委員有志が撤収作業を行う。 

（４）パネル５～６枚を使い、活動報告をする。 

ア)生き物を中心に写真数枚（去年のものも含む） 

イ)なんげんトープ公園サポーターを中心に紹介する。 

ウ)植物が植えてある場所等の地図の掲示 

エ)季節のイベントを紹介する。 

オ)めだかの里親大作戦 

カ)ポプラ社に協力を依頼して作成する。 

（６）火曜、木曜に小さな水槽を置き、中村委員が管理する。 

（７）中村委員が未就学児に読み聞かせをする。ポプラ社、図書館にも協力を依頼する。 

（８）区民センタープラザでの読み聞かせについては、可否を事務局で確認してから可能で 

あれば保育園、幼稚園と日時を調整する。 

（９）双葉南元保育園は遠いので、大木戸子ども園、花園幼稚園、新宿三つの木保育園もり 

さんかくしかくに声掛けしてはどうか。 

（１０）ポスター等、展示物の昨年までのデータがあるかどうかを事務局が確認する。 

 

４ 四谷子ども見守り隊について 

あいさつ運動フェスタ～知っている人を増やそうイベント（１１月３日） 

（１）地区協議会の見守り隊を招待し、交流する。子供だけでなく、大人にも午前中の参加 

を呼び掛ける。 

（２）昨年同様、地区協議会としてブースを担当し、アニマルダーツを行う。 

（３）景品のうまい棒は育成会の費用負担で準備してもらう。（田谷委員に依頼予定） 

（４）中村委員がアニマルダーツを地域センターから借りてくる。 

（５）体力測定には体操教室の方にも参加してもらう。 
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５ その他情報提供等 

（１）大友リーダー 

ア)三栄町の複合施設の愛称募集を次回の役員会で提案する。 

    イ)新宿地域交流館で地区協議会主催の認知症サポーター養成講座を行いたい旨を次 

回の役員会で提案する。 

（２）新宿地域交流館 

ア)映画会の報告（１００名近い参加があった） 

イ)イベント（「集まれ裁縫男子」「集まれ手伝い女子」）の告知 

ウ)高齢者福祉課高齢者事業係の「いきいき体操」「体力測定」の告知 

（３）高齢者総合相談センター  

    ア)家族会「四谷の会」（高齢者介護）についての報告 

イ)認知症サポーター養成講座の告知 

（４）社会福祉協議会 

   ・サロン開催への提案についての事例報告 

    ８０代でひとり暮らしの男性にサロン開催を提案したところ、好感触だった。 

    （当初は食事作り、話し相手について相談に来ていた） 

次回 

日程 
平成２６年１０月２７日（月） １４：００～ 四谷特別出張所会議室 


