
第５期四谷地区協議会会議録 

分科会名 第２分科会 開催回 平成 2５年度 第９回 

開催日 平成 2６年２月１２日（火） １４：００～１６：００ 

出席者 区民 

他 

委員  ７名 

四谷警察交通安全

課職員 1名 

職 

員 

出張所職員１名   

四谷高齢者総合相談センター職員１名 

新宿区社会福祉協議会職員 1名 

主なテーマ 四谷警察からの情報提供 

１ 健康体操関連について 

２ 多世代交流について 

３ その他 

◆高齢者を対象とした交通安全対策について・・・四谷警察署交通安全課 

・説明骨子 

高齢化に伴い視野が狭まり、注意力も鈍る。そのことによる交通事故が増加している。 

そこで警察では歩行環境シミュレータを利用して体験していただきながら啓発する活動を行

っている。今後、高齢の方が集まるイベント等で啓発活動を行いたいので地区協議会でも協力

をいただきたい。 

・協議会見解 

高齢者活動施設等で行う体操教室開催に合わせて、啓発活動を行っていただければよいかと思

う。シュミレーターの画面が大きいので場所的な問題もあるが、可能な限りご協力したい。 

 

１ 健康体操関連について 

 ①健康体操教室の各会場の報告 

・本塩町ことぶき館：2月からことぶき館会場に戻り、参加者人数が増えた。 

・四谷ひろば：特になし 

・新宿地域交流館：意見交換会を開催した。 

    ・霞ヶ丘町会集会室：特になし 

    ・若葉会場：次年度の開催について、参加者にアンケートを行った結果、1 回 200円の

参加料で毎週開催することが決定された。2月 26日の開催時に説明に伺う。 

・信濃町地域交流館：特になし 

    ・四谷中学：先日の大雪の日には、参加者は来ないことを予測していたが、念のため待

機していた。結果は 5名が参加し大変驚いた。 

・花園小学校：障がいを持つ方の参加問合せがあった。参加の際は対応をお願いします。 

 

 



 

   ②次年度の予算案について 

    経緯説明（事務局） 

    体操講座については各会場年間 24回分を協議会が負担することを決定。 

    その他の活動は、昨年同様となる。（今後微調整あり） 

  （関連意見交換） 

  ・体操講座の内容を文章で説明してもなかなか伝わらない。行政関係者も含めて見ない

で批判する方がいる。実際に参加せず意見だけ述べていただきたくない。年間数×3

名程度の区民ボランティアの力で運営している。費用は講師料のみで開催している画

期的な活動形態を理解しないで書面だけで評価されることが遺憾である。 

    ・指定管理業者が変わっても協働して活動ができるよう仕組み作りが出来たと思う。 

    ・若葉の会場が手狭になってきたが、平成 27年度は若葉在宅支援センターで開催でき

るよう、区の介護予防教室の開催日を検討いただきたい。（水曜日で重なっている） 

     →事務局より介護予防事業係に連絡済み。 

   ・懇親会（食事）は希望があれば本人実費負担で開催してはいかがか。 

   ③体力測定開催日程 

（2月 12日現在 変更の可能性あり） 

開催日 3月18日 19日 20日 25日 27日 28日 29日 4月12日 

会 場 

（略称） 

信濃町 若葉 霞ヶ丘 ひろば 新宿地域

交流館  

本塩 花園小

学校 

四谷中

学校 

        

④次年度開催予定日の最終確認 

     確認後了承 

２ 多世代交流について 

春のとうがらし植込み 清掃 5月 22日もしくは 21日１５：３０～に開催を検討 

来月に日程を決定することとした。 

〇活動内容 

・清掃、とうがらし苗の植替え、どじょう、黒めだかの放流  （みどり公園課連絡済み）  

・近隣保育園へ周知を行いたい。 

３ その他 情報提供等 

  ・四谷子ども見守り隊について、活動が低迷下していることが心配。登録者が 200名近く

になったにも関わらず、名前だけの登録者が多く同じ方が活動している。次年度は改善

に向けて動きたい。 

次回 

日程 

平成 2６年３月５日（水） １６：００～１８：００予定    

会場：四谷特別出張所会議室  


