
 

 

１ 中間の見直しの趣旨 

◇新宿区健康づくり行動計画（平成 24～29年度）の計画 3年目に当たる平成 26年度に、「中間の見直

し」を行う。国や都の健康増進計画策定の状況や、社会状況及び計画の進捗状況に応じて、修正を行うも

のである。 

また平成 28 年度から始まる第三次実行計画も見据えての見直しとする。なお、平成 28 年度には、次

期計画の策定に向けて、健康づくり区民意識調査を実施する。 

 

【計画期間】 

年度 
平成 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

総合計画 新宿区基本構想・新宿区総合計画 

 実行計画 第一次実行計画 第二次実行計画 第三次実行計画 

（健康づくり意識調査・次期計画策定） 

 
見直し 

検討 
 

調査 

実施 

最終評価 

次期計画の

策定 

健康づくり行動計画 平成 20～23年度計画 平成 24～29年度計画 

 がん対策推進計画  個別計画として新たに内包 

 食育推進計画 個別計画として内包 個別計画として内包 

 特定健康診査等実施計画 第一期 第二期（平成 25～29年度） 

 

２ 中間の見直しのポイント 

◇ ５つの柱である大目標、中目標は原則変えない。小目標に基づく事業について、計画 2カ年の実施状

況を必要に応じ、修正を加える。 

◇ 国の健康日本２１（第二次）及び東京都健康推進プラン２１（第二次）をふまえ、区の状況に応じ、

修正を加える。（国及び都の計画のポイントは次のとおり）  

   

 

 

  

平成 26年度の中間の見直しに向けて（案） 



（１）国の「健康日本２１（第二次）」の基本的な方向について 

【期 間】平成２５～３４年度（10年間） 

【特 色】第一次では個人の生活習慣に着目していたが、第二次では「個人の健康」と「社会環境の整備」

を両輪として取り組む 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）東京都の「東京都健康推進プラン２１（第二次）」の基本的な方向について 

【期 間】平成２５～３４年度（10年間） 

【目 的】都民一人ひとりが主体的に取り組む健康づくりを、社会全体で支援し、総合的に推進すること

を目的とする。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

②生活習慣病の発症予防と

重症化予防の徹底 

★ＮＣＤ（非感染性疾患）

の予防⇒がん、循環器疾患、

糖尿病、慢性閉塞性肺疾患

（ＣＯＰＤ） 

 

 

 

③社会生活を営むために必

要な機能の維持及び向上 

★社会生活に必要な機能の

維持向上⇒こころの健康

（働く世代のメンタルヘル

ス）、次世代の健康（妊婦や

子どもの健康増進）、高齢者の

健康（認知機能低下、ロコモテ

ィブシンドロームの予防） 

 

④健康を支え、守るための

社会環境の整備 

地域の絆による社会づくり 

・ソーシャルキャピタルの

向上 

・多様な活動主体による示

達的取り組みの推進 

・健康格差の縮小 

 

⑤生活習慣及び社会環境の改善 

栄養・食生活、身体活動・運動、休養、飲酒、喫煙、歯・口腔の健康 

①総合目標・最終目標 

健康寿命の延伸 健康格差の縮小 

領域１主な生活習慣病の発

症予防と重症化予防 

①がん（重点）、②糖尿病・

メタボリックシンドローム

（重点）③循環器疾患 

④ＣＯＰＤ 

領域２生活習慣の改善 

①栄養・食生活、②身体活

動・運動、③休養、④飲酒

⑤喫煙、⑥歯・口腔の健康 

 

 

領域３ 

ライフステージを通じた健

康づくりと健康を支える 

社会環境の整備 

①こころの健康（重点）、 

②次世代の健康  

③高齢者の健康 

④社会環境整備 

 

総合目標 

健康寿命の延伸 健康格差の縮小 

３領域 14分野 



３ 主な中間の見直しの概要 

（１）５つの大目標と主な修正点（案） 

 

 

 

 

 

 

生活習慣病を 

予防します 

・糖尿病の重症化予防に向けた取り組み強化 

・喫煙対策（COPD等）について検討 

・スポーツ環境整備方針に基づく連携強化 

・その他指標の見直し等 

 

総合的にがん対策を 

推進します 

・がん検診の精度管理向上 

 

こころの健康を 

大切にします 

・身近で気軽に相談できる環境整備 

・社会復帰と再発防止の支援を目的とした 

メンタルヘルス 

 

女性の健康づくりを 

推進します 

・拠点施設を中心とした 

各事業の取り組み 

 

健康的で豊かな 

食生活を実践できる 

食育を推進します 

・野菜の摂取量を増やす取り組み 

 

・生涯にわたって口から食事を楽しめる 

取り組みについて 

★糖尿病ＰＴ 

・健康事業係 

・生涯学習コミ

ュニティ課 

・未来創造財団 

・健診係 

・成人担当者会 

・保健予防課 

・精神担当者会 

・四谷保健 

センター 

・健康事業係 

・栄養担当者会 

（２）スケジュールについて 

・別紙スケジュール案のとおり 


