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新宿区男女共同参画情報誌 

男女がお互いを尊重し、その人らしく生きる。
仕事も暮らしも楽しむ。
そんなあなたを応援する情報誌です。
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　しかし、仕事と介護の両立をはじめ、家事の経験が少なく、地域との
馴染みのない男性ならではの悩みもあるようです。
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データにみる介護データにみる介護

が要介護者

75歳以上の

割

％ 以上

（女性 0.11％）

「介護休業制度」の
男性利用率
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介護者の
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が男性

介護者の
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※④ ※①　厚生労働省「介護保険事業状況報告」（平成21年度）
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※③　総務省「就業構造基本調査」（平成19年）
※④　厚生労働省「雇用均等基本調査」（平成24年度）
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１年間で

万2 千人
※③
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児
童
養
護
施
設
の
栄
養
士
を
し
て
い
た
母
の

影
響
も
あ
り
、
自
然
と
福
祉
の
道
に
進
ん
だ
と

い
う
古
賀
さ
ん
。
大
学
卒
業
と
同
時
に
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
へ
就
職
。
そ
の
経
験
を
活
か
し
、

　

年
前
、
同
僚
と
介
護
事
業
を
立
ち
上
げ
ま
し

１０た
。
現
在
、
忙
し
い
仕
事
の
傍
ら
、
単
身
で
母

の
介
護
を
し
て
い
ま
す
。

　

古
賀
さ
ん
の
母
・
富
美
子
さ
ん
は
今
年　

歳
。

７６

　

年
前
に
退
職
し
、
趣
味
を
楽
し
み
な
が
ら
単

１５身
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
母
の
様

子
に
異
変
が
…
。

　

古
賀
さ
ん
い
わ
く
、
も
と
も
と
オ
ト
ボ
ケ
な

母
で
、
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で
い
る
と
き
に
、

周
り
か
ら
「
そ
れ
、
さ
っ
き
も
“
歌
っ
た
よ
”

と
言
わ
れ
た
」
と
聞
い
た
と
き
も
、
よ
く
あ
る

物
忘
れ
と
あ
ま
り
気
に
せ
ず
に
い
た
と
の
こ
と
。

古 
賀　

孔（　
代
）

４０

し
か
し
、
１
年
ほ
ど
前
か
ら
明
ら
か
に
様
子
が

お
か
し
く
な
り
、「
も
し
か
し
て
認
知
症
で
は

な
い
か
」
と
大
学
病
院
を
受
診
す
る
と
、
初
期

の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
診
断
さ
れ
た
の
で
す
。

 　

現
在
、
富
美
子
さ
ん
は
投
薬
治
療
を
し
な
が

ら
都
内
に
単
身
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
生

活
に
大
き
な
支
障
は
な
く
、
友
人
と
海
外
旅
行

も
す
る
、
カ
ラ
オ
ケ
も
す
る
、
卓
球
も
現
役
。

と
は
い
え
、
古
賀
さ
ん
は
「
サ
ポ
ー
ト
は
必
要
」

と
、
毎
日
の
薬
や
様
子
確
認
の
電
話
は
も
ち
ろ

ん
、
病
院
へ
も
必
ず
同
行
し
て
い
ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
業
務
だ
け
で
な
く
、
経

理
な
ど
も
担
っ
て
い
る
古
賀
さ
ん
は
、
帰
宅
が

深
夜
に
な
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
現
状
、

母
の
状
態
が
安
定
し
て
い
る
こ
と
や
自
分
が
介

護
の
プ
ロ
で
あ
る
こ
と
も
幸
い
し
て
う
ま
く
回

母
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
な
が
ら

仕
事
を
続
け
ら
れ
る
か

っ
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
今
後
に
は
不
安
が
あ

る
と
言
い
ま
す
。　

　
「
こ
の
ま
ま
認
知
症
が
進
ん
で
、母
の
介
護
を

今
以
上
に
し
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
っ
た
と
き

に
、
ど
こ
ま
で
直
接
介
護
に
関
わ
れ
る
か
…
」

と
口
調
も
重
く
な
り
ま
す
。
地
方
に
住
む
妹
は
、

物
理
的
に
戦
力
と
し
て
当
て
に
で
き
る
状
況
に

は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
、
自
分
が
休
み
が
ち
に

な
れ
ば
、
会
社
に
迷
惑
が
か
か
る
。
母
は
自
分

が
看
る
と
決
め
て
い
る
古
賀
さ
ん
は
、
何
よ
り

も
親
の
介
護
を
優
先
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の

時
は
仕
事
を
辞
め
る
し
か
な
い
と
考
え
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

そ
の
際
考
え
る
の
は
や
は
り
経
済
的
な
こ
と
。

「
例
え
ば
今
か
ら
５
年
間
介
護
が
大
変
だ
と
し

て
仕
事
を
辞
め
た
ら
生
計
は
ど
う
や
っ
て
立
て

る
の
か
。
さ
ら
に
介
護
を
終
え
、　

代
を
過
ぎ

５０

て
か
ら
も
再
就
職
が
で
き
る
の
か
。
ど
う
や
っ

て
自
分
の
老
後
の
生
活
を
支
え
た
ら
い
い
の

か
」
と
不
安
を
語
り
ま
す
。

　

仕
事
か
介
護
か
。
今
や
男
性
に
と
っ
て
も
大

き
な
課
題
、
し
か
も
介
護
は
育
児
と
違
い
、
終

わ
り
が
見
え
な
い
だ
け
に
抱
え
る
問
題
も
よ
り

深
刻
と
な
り
ま
す
。

 　

娘
や
妻
な
ど
以
前
は
圧
倒
的
に
女
性
が
担
う

こ
と
が
多
か
っ
た
介
護
の
現
場
。
し
か
し
近
年
、

古
賀
さ
ん
の
よ
う
に
息
子
が
親
の
介
護
を
す
る

な
ど
、
男
性
が
参
画
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

男
性
の
介
護
と
い
う
と
、
家
事
に
関
す
る
不

案
外
、
男
性
で
も

家
事
は

抵
抗
な
く
で
き
る

安
も
あ
り
そ
う
で
す
が
、「
基
本
的
に
は
、
男
性

だ
か
ら
何
か
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
は
な
い

と
思
う
ん
で
す
ね
」。
実
際
、
古
賀
さ
ん
の
周

り
に
も
、
少
し
前
ま
で
は
、
台
所
に
立
っ
た
こ

と
の
な
い
男
性
が
当
た
り
前
に
い
た
一
方
、
趣

味
で
料
理
を
し
て
い
る
人
や
ア
ウ
ト
ド
ア
料
理

が
好
き
な
人
も
い
て
、
抵
抗
な
く
家
事
を
こ
な

し
て
い
る
人
も
少
な
く
な
い
と
か
。
中
に
は

「
戦
地
で
は
自
分
た
ち
の
食
事
は
自
分
た
ち
で

用
意
し
て
い
た
か
ら
、
ご
飯
く
ら
い
ど
う
に
か

な
る
よ
」
と
し
っ
か
り
料
理
を
し
て
妻
の
介
護

を
し
て
い
る　

代
の
方
も
い
る
よ
う
で
す
。

８０

「
世
代
の
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
最
近
は

あ
ま
り
肩
肘
を
張
っ
て
い
な
い
と
い
う
か
、
ス

ム
ー
ズ
に
介
護
に
入
ら
れ
て
い
る
方
が
多
い
気

が
し
ま
す
」
と
古
賀
さ
ん
は
実
感
し
て
い
ま
す
。

 　

自
分
や
家
族
が
健
康
な
う
ち
は
、
誰
も
が
介

護
と
は
無
縁
で
あ
る
と
思
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

あ
る
日
突
然
、
介
護
と
い
う
現
実
を
つ
き
付
け

ら
れ
た
と
き
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。
古
賀

さ
ん
は
、「
直
面
し
た
と
き
で
は
遅
い
。
も
っ

と
早
い
う
ち
に
、
で
き
れ
ば
小
さ
い
こ
ろ
か
ら

進
学
や
就
職
を
考
え
る
よ
う
に
、
結
婚
や
子
育

て
、
そ
の
先
の
介
護
に
つ
い
て
も
プ
ラ
ン
を
立

て
て
お
く
教
育
が
必
要
」
と
強
調
し
ま
す
。
男

女
を
問
わ
ず
、
自
分
が
ど
う
年
を
取
り
た
い
か
。

そ
の
中
に
「
介
護
す
る
・
さ
れ
る
」
と
い
う
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
、
介
護
を
自
分
の
問

題
と
し
て
考
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
と
言
え
ま

す
。

誰
も
が
直
面
す
る

介
護
を

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に

さ
 
ん

男
女
を
問
わ
ず
、仕
事
と

介
護
の
両
立
は
大
き
な
課
題

単単単単単単単単単単身身身身身身身身身身者者者者者者者者者者のののののののののの介介介介介介介介介介単身者の介護護護護護護護護護護護独
り
暮
ら
し
の
母
が

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
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今
や
介
護
者
の
三
人
に
一
人
は
男
性
。
誰
も

が
い
つ
で
も
介
護
す
る
側
に
な
り
得
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
も
し
、
突
然
、
妻
が
病
に
倒
れ

た
ら
…
。

　

今
か
ら
５
年
前
、
吉
岡
さ
ん
の
妻
・
喜
代
美

さ
ん
は
脊
髄
に
ウ
イ
ル
ス
が
入
る
難
病
と
な
り
、

歩
行
困
難
と
な
り
ま
し
た
。
２
年
間
、
入
院
し

て
治
療
に
あ
た
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
以
上
回
復

が
見
込
め
ず
、
病
院
で
で
き
る
治
療
は
こ
こ
ま

で
だ
と
病
院
か
ら
突
き
放
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　
「
夫
が
妻
の
面
倒
を
看
る
の
は
当
た
り
前
じ

ゃ
な
い
か
」

　

そ
ん
な
思
い
か
ら
吉
岡
さ
ん
は
在
宅
で
妻
の

介
護
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
現
在
、
吉
岡

さ
ん
は
妻
の
介
護
の
傍
ら
、
介
護
施
設
で
働
い

突
然

難
病
に
な
っ
た

妻
の
面
倒
を
看
る
こ
と
に

吉
岡　

邦
彦（　

代
）

７０

て
い
ま
す
。
送
迎
車
の
運
転
と
生
活
相
談
を
担

当
し
、
利
用
者
か
ら
相
談
を
受
け
た
り
、
ま
た

施
設
で
の
イ
ベ
ン
ト
等
で
は
頼
り
に
な
る
男
性

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
躍
し
皆
さ
ん
か
ら
の
信
頼

も
厚
い
よ
う
で
す
。

 　

働
き
な
が
ら
、
妻
の
介
護
を
担
う
吉
岡
さ
ん

は
ど
ん
な
日
常
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　
「
朝
食
は
パ
ン
食
が
多
い
で
す
が
、
妻
が
餅

好
き
な
の
で
、“
今
日
は
お
餅
で
い
い
よ
”
と
言

う
と
き
は
、
海
苔
を
巻
い
て
食
べ
た
り
し
ま

す
」

　

昼
食
は
、
吉
岡
さ
ん
が
働
い
て
い
る
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
で
妻
も
一
緒
に
取
る
そ
う
で
す
が
、
吉

岡
さ
ん
が
不
在
の
時
は
、
一
人
で
留
守
番
し
な

が
ら
、
吉
岡
さ
ん
が
用
意
し
た
お
総
菜
を
食
べ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
な
が
ら

家
事
は
肩
肘
を
は
ら
ず
に

て
い
る
と
の
こ
と
。
妻
は
、
食
事
以
外
は
ほ
と

ん
ど
寝
た
き
り
状
態
が
多
く
、「
少
し
で
も
動

か
な
く
な
る
と
筋
肉
が
衰
え
る
の
か
、
ひ
と
り

で
留
守
番
を
し
た
翌
日
は
、
起
き
上
が
る
の
も

つ
ら
そ
う
な
様
子
を
見
せ
ま
す
。
そ
れ
を
見
る

と
寝
た
き
り
予
防
の
た
め
に
も
身
体
を
動
か
す

の
は
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」

　

男
性
の
中
に
は
、
家
事
を
完
璧
に
こ
な
そ
う

と
す
る
あ
ま
り
、
食
事
づ
く
り
が
負
担
に
な
る

ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
点
、
吉

岡
さ
ん
は
「
夕
食
は
簡
単
な
料
理
を
作
っ
た
り
、

時
々
は
買
っ
た
お
総
菜
で
す
ま
せ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
ね
」
と
、
力
の
抜
き
加
減
を
心

得
て
い
る
よ
う
で
す
。　　
　

 　

吉
岡
さ
ん
の
献
身
的
な
介
護
の
甲
斐
が
あ
り
、

妻
の
状
態
は
要
介
護
４
だ
っ
た
の
が
今
は
要
介

護
２
に
。

　
「
看
て
あ
げ
る
う
え
で
私
自
身
の
一
番
の
励

み
に
な
り
ま
す
ね
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
外

出
す
る
と
洋
服
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
選
ん
だ
り
、

身
だ
し
な
み
に
も
気
を
配
る
の
で
、
家
に
い
る

だ
け
よ
り
も
お
し
ゃ
れ
も
で
き
て
表
情
も
イ
キ

イ
キ
す
る
ん
で
す
」

　

入
浴
の
介
助
や
身
の
回
り
の
世
話
な
ど
家
事

全
般
を
こ
な
す
吉
岡
さ
ん
。「
同
居
し
て
い
る

娘
も
仕
事
の
合
間
に
は
手
助
け
し
て
く
れ
ま
す

が
、
仕
事
で
家
族
が
不
在
の
と
き
は
、
ヘ
ル
パ

ー
を
お
願
い
し
た
い
の
で
す
が
、
公
的
な
介
護

保
険
だ
と
制
約
も
あ
る
の
で
…
」
と
不
安
も
。

　

時
に
は
息
抜
き
も
必
要
と
、
ス
ト
レ
ス
発
散

回
復
が
何
よ
り
の
励
み

時
に
は

ス
ト
レ
ス
発
散
も
必
要

で
カ
ラ
オ
ケ
や
飲
み
会
に
行
く
こ
と
も
あ
り
、

妻
も
理
解
を
示
し
、「
今
日
は
行
っ
て
き
て
い

い
よ
」
と
笑
顔
で
送
り
出
し
て
く
れ
る
そ
う
で

す
。
そ
ん
な
時
は
「
ふ
だ
ん
妻
は
顔
に
出
さ
な

い
け
れ
ど
、
日
頃
の
介
護
を
“
あ
り
が
た
い
”

と
感
じ
て
い
る
の
か
な
と
思
う
と
本
当
に
う
れ

し
く
な
り
ま
す
ね
」

　

妻
の
回
復
と
笑
顔
が
何
よ
り
の
励
み
に
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

 　

ひ
と
昔
前
ま
で
は
、
介
護
は
女
性
の
役
割
と

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
は
介

護
も
男
女
で
担
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
介
護
さ
れ
る
側
、
す
る
側
の
生
活

も
尊
重
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

と
か
く
孤
立
し
が
ち
な
介
護
の
現
場
。
本
音

を
ぶ
つ
け
あ
い
、
弱
音
を
吐
く
場
所
を
作
り
、

地
域
や
社
会
全
体
が
関
わ
り
を
持
っ
て
い
く
た

め
に
、
男
性
介
護
者
の
経
験
を
発
信
し
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

吉
岡
さ
ん
も
、「
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
制
約

が
あ
る
の
で
、
今
の
介
護
制
度
だ
と
矛
盾
や
限

界
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
５
年
、　

年
１０

先
を
考
え
る
と
、
こ
の
ま
ま
住
み
慣
れ
た
自
宅

に
い
な
が
ら
面
倒
を
見
て
あ
げ
た
い
け
れ
ど
、

年
齢
的
に
も
自
分
が
出
来
な
く
な
る
状
態
が
く

る
の
で
、
本
人
も
含
め
家
族
が
安
心
し
て
介
護

を
し
て
も
ら
え
る
行
政
の
サ
ー
ビ
ス
や
受
け
入

れ
施
設
の
充
実
な
ど
の
支
援
を
望
む
と
こ
ろ
で

す
」
と
最
後
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

男
女
で
担
う

こ
れ
か
ら
の
介
護

さ
 
ん

妻
の
笑
顔
を
励
み
に
、

が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
介
護
を
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遠
方
に
住
む
親
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と

き
、
選
択
肢
の
一
つ
が
遠
距
離
介
護
で
す
。
自

分
の
生
活
を
維
持
し
な
が
ら
介
護
を
続
け
る
た

め
に
は
、
ど
ん
な
課
題
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

長
野
県
・
蓼
科
在
住
の
大
久
保
さ
ん
は
、
６

年
前
か
ら
、
新
宿
に
住
ん
で
い
る
母
の
介
護
を

し
て
い
ま
す
。
元
気
で
趣
味
を
楽
し
む
た
め
に

　

歳
で
早
期
退
職
し
、
東
京
か
ら
蓼
科
に
移
住
。

５５も
と
も
と
日
曜
大
工
が
趣
味
で
、
蓼
科
で
イ
ン

グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
を
作
っ
た
り
、
バ
ラ
を

育
て
て
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
も
作
っ
た
り
な
ど
の

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
念
願
が
叶
い
ほ
っ
と
し
て
い
た
と
こ
ろ
に
、

電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、
悠
々
自
適
の
日
々
が

一
変
し
ま
し
て
…
…
」

　

母
が
旅
先
で
脳
卒
中
で
倒
れ
た
知
ら
せ
で
し

自
宅
で

暮
ら
し
続
け
た
い

母
の
た
め
に

大
久
保 
幹
雄（　

代
）

６０

た
。
以
来
、
母
が
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し

て
い
る
間
は
蓼
科
で
暮
ら
し
、
母
が
自
宅
で
過

ご
す
間
は
、
区
内
の
実
家
で
一
緒
に
暮
ら
す
遠

距
離
介
護
が
始
ま
り
ま
し
た
。

 　

悠
々
自
適
の
毎
日
か
ら
、
新
宿
と
蓼
科
を
行

き
来
す
る
遠
距
離
介
護
の
生
活
で
は
大
き
な
変

化
で
し
た
。

「
介
護
が
必
要
な
親
に
何
が
出
来
る
の
か
考
え

た
場
合
、
完
全
に
老
人
ホ
ー
ム
に
入
っ
て
も
ら

う
と
い
う
選
択
肢
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
け

れ
ど
、
本
人
の
意
思
も
尊
重
し
た
い
。
特
に
女

性
の
場
合
は
、
地
縁
で
生
き
て
き
た
こ
と
も
あ

り
、
老
人
ホ
ー
ム
に
入
る
の
は
す
ご
く
抵
抗
が

あ
る
と
思
い
ま
し
た
」

　

大
久
保
さ
ん
の
母
も
、
独
り
で
も
い
い
か
ら

自
宅
に
住
み
続
け
た
い
と
い
う
強
い
意
志
が
あ

お
互
い
の
生
活
に
と
っ
て

良
い
介
護
が

遠
距
離
介
護
だ
っ
た

っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
そ
う
す
る
と
、
介
護
が
必
要
に
な
る
。
母

半
身
麻
痺
で
独
居
で
き
る
か
は
ギ
リ
ギ
リ
の
ラ

イ
ン
で
し
た
の
で
…
…
」

　

不
安
が
残
る
中
、
母
に
は
「
元
気
で
地
縁
の

友
人
と
話
し
た
い
と
き
に
話
せ
る
生
活
を
」、

そ
し
て「
自
分
の
生
活
も
維
持
で
き
る
介
護
を
」

と
選
ん
だ
の
が
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
と
遠
距
離

介
護
の
組
み
合
わ
せ
た
方
法
で
し
た
。

　
「
私
が
蓼
科
に
い
る
間
は
母
は
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
で
同
年
代
の
人
た
ち
と
楽
し
く
過
ご
し
、

そ
の
間
は
私
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
期
間
に
な
る
と

い
う
わ
け
で
す
」

　

実
は
、
大
久
保
さ
ん
に
は
区
内
に
住
ん
で
い

る
妹
が
い
ま
す
。
し
か
し
、「
妹
も
義
母
の
介

護
を
し
な
が
ら
働
い
て
い
た
の
で
、
遠
距
離
に

住
ん
で
は
い
た
け
れ
ど
リ
タ
イ
ア
後
の
自
分
が

担
う
の
が
ベ
ス
ト
で
し
た
」
と
当
時
の
状
況
を

語
る
大
久
保
さ
ん
。
と
は
い
え
、
介
護
は
女
性

の
仕
事
と
い
う
考
え
が
強
い
世
代
、
抵
抗
は
な

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
今
は
介
護
も
男
と
か
女
と
か
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
周
り
の
状
況
を
踏
ま
え
、
や
れ
る

ほ
う
が
分
担
す
る
こ
と
が
大
事
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
私
の
場
合
、
妻
が
理
解
し
て
く
れ
た

の
で
助
か
り
ま
し
た
。
妻
の
理
解
が
な
か
っ
た

ら
、
な
ん
で
妹
が
面
倒
見
な
い
の
か
、
施
設
に

入
れ
た
方
が
い
い
と
い
う
話
に
な
っ
た
か
も
し

れ
な
い
」
と
、
妻
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
語
り

ま
す
。

　

男
性
の
介
護
は
気
負
っ
て
し
ま
い
が
ち
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
家
族
の
理
解
に
支
え
ら
れ
、
自

然
体
で
介
護
と
向
き
合
う
大
久
保
さ
ん
。
男
性

の
育
児
参
加
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
て
い
る

よ
う
に
、
介
護
に
対
す
る
考
え
方
や
状
況
も
変

化
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

 　

男
性
の
介
護
は
、
と
か
く
が
ん
ば
り
過
ぎ
る

と
言
わ
れ
ま
す
。
特
に
い
つ
ま
で
続
く
か
分
か

ら
な
い
介
護
の
場
合
、
も
っ
と
で
き
る
と
思
っ

て
も
、
そ
こ
そ
こ
で
止
ま
っ
て
、
体
力
を
温
存

し
て
お
く
こ
と
も
大
事
で
す
。

　
「
な
ま
じ
家
事
が
で
き
た
の
で
、
私
も
最
初

は
完
璧
に
や
ろ
う
と
、
料
理
も
手
作
り
に
こ
だ

わ
っ
て
３
食
、
時
間
を
か
け
て
い
ま
し
た
」

　

そ
の
た
め
、
心
不
全
を
起
こ
し
そ
う
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
自
分

が
健
康
で
な
け
れ
ば
介
護
も
続
け
ら
れ
な
い
と

痛
感
。「
今
は
冷
凍
食
品
を
活
用
す
る
な
ど
、

手
抜
き
し
て
い
ま
す
」
と
笑
う
大
久
保
さ
ん
で

す
が
、
そ
う
割
り
切
れ
る
ま
で
に
は
男
性
な
ら

で
は
の
葛
藤
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

大
切
な
家
族
だ
か
ら
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

場
合
に
は
、
い
き
い
き
と
本
人
が
望
む
よ
う
な

生
活
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
も
の
。
と
は
い
え
、

男
性
の
中
に
は
、
他
人
に
弱
み
を
見
せ
た
く
な

い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
一
人
で
抱
え
込
み
、
介

護
生
活
が
苦
し
い
も
の
に
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
介
護
さ
れ
る
側
同
様
、
介
護
す
る

側
の
人
生
も
尊
重
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

リ
タ
イ
ア
後
の
楽
し
み
を
諦
め
ず
、
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
な
が
ら
遠
距
離
介

護
を
選
ん
だ
大
久
保
さ
ん
は
、
ま
さ
に
そ
ん
な

介
護
を
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
も

元
気
で
い
る
た
め
に

が
ん
ば
り
過
ぎ
な
い
介
護
を

さ
 
ん

介
護
す
る
側・さ
れ
る
側
と
も
に

生
き
方
が
尊
重
さ
れ
る
介
護
を
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支
援
を
行
い
ま
す
。

 
◆
仕
事
と
の
両
立
を
考
え
よ
う

　

介
護
は
ゴ
ー
ル
が
見
え
な
い
と
言
わ
れ
ま

す
。
長
丁
場
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
経
済
的
な
計
画
が
立
て
に
く
い
と
い

う
面
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
に
収
入
源
は

確
保
し
て
お
き
た
い
も
の
。
介
護
離
職
は
極

力
避
け
、
仕
事
と
の
両
立
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

◯
介
護
休
業
制
度

　

家
族
の
介
護
を
行
う
労
働
者
の
職
業
生
活

と
家
庭
生
活
と
の
両
立
が
図
ら
れ
る
よ
う
支

援
す
る
た
め
の
法
律
で
す
。
平
成　

年
７
月

２４

１
日
か
ら
常
時
１
０
０
人
以
下
の
労
働
者
を

雇
用
す
る
中
小
企
業
に
つ
い
て
も
施
行
さ
れ

て
い
ま
す
。

【
概
要
】

・
要
介
護
状
態
に
あ
る
対
象
家
族
１
人
に
つ

き
、
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
ご
と

に
１
回
の
介
護
休
業
を
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
期
間
は
通
算
し
て
（
延
べ
）　

日
９３

ま
で
で
す
。

・
時
間
外
労
働
や
深
夜
業
の
制
限
が
可
能
で

す
（
労
働
者
の
請
求
に
よ
り
残
業
時
間
を

１
か
月
に
つ
き　

時
間
、
１
年
に
つ
き
１

２４

５
０
時
間
以
内
に
、
ま
た
午
後　

時
〜
午

１０

前
５
時
の
深
夜
業
の
免
除
）。

・
介
護
休
暇
（
年
５
日
ま
で
）
の
取
得
が
で

き
ま
す
。

・
勤
務
時
間
の
短
縮
等
が
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

○
「
介
護
休
業
給
付
金
」

　

介
護
休
業
中
は
基
本
的
に
は
会
社
か
ら
給

料
は
で
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
一
定
の
条
件
を

満
た
す
方
に
は
雇
用
保
険
か
ら
「
介
護
休
業

給
付
金
」
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
雇
用
保
険
に

加
入
し
て
い
る
場
合
は
利
用
で
き
る
か
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
す
る
側
の
心
身
の
ケ
ア
も
し
ま
し
ょ

う
。
男
性
は
特
に
頑
張
り
す
ぎ
な
い
こ
と
。

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
人
の
手
と
知
恵

を
借
り
ま
し
ょ
う
。
最
近
は
介
護
者
同
士
の

交
流
会
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

男
性
も
介
護
を
担
う
時
代
と
は
い
え
、
中

に
は
自
分
が
介
護
を
す
る
側
に
な
る
と
は
思

っ
て
い
な
か
っ
た
男
性
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
男
性
の
視
点
に
た
っ
た
情
報

を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

 
◆「
介
護
保
険
制
度
」に
つ
い
て

知
ろ
う

　
「
介
護
保
険
べ
ん
り
帳
」が
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
等
で
手
に
入
り
ま
す
。
ま
ず
、

こ
れ
を
読
ん
で
介
護
保
険
の
概
要
を
知
り
ま

し
ょ
う
。

一
、
一
人
で
が
ん
ば
ろ
う
と
し
な
い

二
、
家
族
介
護
の
会
な
ど
で
仲
間
を
つ
く
る

三
、
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
利
用
す
る

四
、
自
分
の
時
間
を
確
保
す
る

男男
のの
介介
護護
便便
利利
帳帳

男
の
介
護
便
利

男
の
介
護
便
利
帳帳

介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
ののののののののののののののののののののののののののののののののの
ススススススススススススススススススススススススススススススススス
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ
ススススススススススススススススススススススススススススススススス
解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解
消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消

介
護
の
ス
ト
レ
ス
解
消
をををををををををををををををををををををををををををををををををを

考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考
えええええええええええええええええええええええええええええええええ
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ

考
え
よ
うううううううううううううううううううううううううううううううううう

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
、

要
介
護
認
定
の
申
請
を
し
て
、
要
支
援
･

要
介
護
と
認
定
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

要
支
援
の
方
は
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
が
、
要
介
護
の
方
は
民
間
事
業
所
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
作
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
ご

本
人
や
家
族
の
状
況
、
何
に
困
っ
て
い
る

か
な
ど
を
し
っ
か
り
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
要
介
護
度
に
よ
り
、
使
え
る
サ

ー
ビ
ス
や
支
給
限
度
額
が
違
い
ま
す
。
ご

本
人
の
持
つ
能
力
を
引
き
出
す
こ
と
も
考

え
な
が
ら
、
訪
問
サ
ー
ビ
ス
や
通
所
サ
ー

ビ
ス
、
住
宅
改
修
、
福
祉
用
具
な
ど
を
上

 
◆
地
域
の「
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
」を
利
用
し
よ
う

　

区
に
は　

か
所
の
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

１０

タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
が
最
初
の
窓
口
に
な
っ
て
、
介
護
保
険

や
今
後
の
こ
と
な
ど
、
全
体
的
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
社
会
福
祉
士
、

保
健
師
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
資

格
を
持
つ
職
員
が
い
て
、
専
門
的
見
地
か
ら

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。

【
相
談
例
】

・
介
護
保
険
や
そ
の
他
の
保
健
・
福
祉
の
サ

ー
ビ
ス
の
紹
介
と
利
用
手
続
き
の
援
助
を

し
ま
す
。

・
介
護
予
防
に
関
す
る
支
援
を
し
ま
す
。
介

護
保
険
の
認
定
結
果
が
要
支
援
１
、
２
と

認
定
さ
れ
た
方
や
、
介
護
が
必
要
と
な
る

可
能
性
が
高
い
と
判
断
さ
れ
た
方
の
た
め

に
、
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行

い
ま
す
。

・
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
の
方
へ
の

手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

（
福
祉
部
介
護
保
険
課
）

男男男男男男男男男男男男男ののののののののののののの
介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護心心心心心心心心心心心心介護心得得得得得得得得得得得得得
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男
性
の
介
護
は
孤
立
し
が

ち
で
す
。
そ
ん
な
と
き
、
ぜ

ひ
活
用
し
た
い
の
が
家
族
交

流
会
で
す
。
中
落
合
に
あ
る

聖
母
ホ
ー
ム
で
開
催
さ
れ
た

「
い
っ
ぷ
く
の
会
」
を
取
材

大
変
さ
を
聞
い
て
も
ら
う
だ

け
で
も
癒
さ
れ
る
」
な
ど
切

実
な
声
も
。
こ
の
ほ
か
、「
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
入
所

さ
せ
る
時
期
を
ど
う
や
っ
て

決
め
た
か
」「
お
む
つ
費
用
助

成
を
受
け
る
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
」
な
ど
、
役

立
つ
ア
ド
バ
イ
ス
も
多
く
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
家
族
介
護
な
ら

で
は
の
、
ほ
ほ
え
ま
し
い
エ

ピ
ソ
ー
ド
も
出
て
、
み
ん
な

で
大
笑
い
す
る
場
面
も
た
く

さ
ん
あ
り
、
日
常
の
苦
労
を

共
有
し
た
り
、
情
報
交
換
し

た
り
、
ス
ト
レ
ス
発
散
し
た

り
し
た
後
は
、
す
っ
き
り
し

た
表
情
で
の
散
会
と
な
り
ま

し
た
。
介
護
に
関
す
る
悩
み

や
、
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
な

ど
、
役
所
の
相
談
窓
口
で
は

ち
ょ
っ
と
敷
居
が
高
い
と
感

じ
る
と
き
な
ど
、
気
軽
に
参

加
で
き
ま
す
。

◆
家
族
交
流
会
な
ど
の
問
い

合
わ
せ

　

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係
（
本
庁
舎
２
階
）

　

緯（
５
２
７
３
）４
５
９
３

し
ま
し
た
。

＊　

＊　

＊

　

会
は
そ
れ
ぞ
れ
持
ち
寄
っ

た
お
菓
子
と
お
茶
で
、
茶
話

会
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
日
の

参
加
者
は
８
名
、

初
め
て
参
加
す
る

方
や
男
性
の
方
も

い
ま
し
た
。

　

在
宅
介
護
は
、

「
心
身
と
も
に
消

耗
が
激
し
く
、
眠

い
、
き
つ
い
」
と

い
う
意
見
が
聞
か

れ
、
皆
さ
ん
う
な

ず
い
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
介
護
の

ス
ト
レ
ス
を
誰
に

も
言
え
な
い
し
、

分
か
っ
て
も
ら
え

な
い
」「
認
知
症
の

家
族
を
介
護
す
る

窓口受付時間電　　話所　在　地名　　称

月～土曜日　午前９時～午後
５時３０分（日・年末年始を除く）

（5367）6770三栄町２５四谷高齢者総合相談センター
（3266）0753北山伏町２－１２（あかね苑新館内）箪笥町高齢者総合相談センター
（5227）1757弁天町５０（牛込保健センター１階）榎町高齢者総合相談センター

（5292）0710戸山２－２７－２（戸山シニア活動
館１階）若松町高齢者総合相談センター

（5332）5585百人町２－８－１３（Fiss１階）大久保高齢者総合相談センター

（3203）3143高田馬場１－１７－２０（新宿区社会
福祉協議会１階）戸塚高齢者総合相談センター

（3953）4080中落合２－５－２１（聖母ホーム内）落合第一高齢者総合相談センター

（5988）9281西落合４－１１－２１（落合第六小学
校内幼稚園舎）落合第二高齢者総合相談センター

（5309）2136西新宿４－８－３５（西新宿シニア
活動館３階）柏木・角筈高齢者総合相談センター

月～金曜日　午前８時３０分～
午後５時（土日祝休日・年末年
始を除く）

（5273）4593歌舞伎町１－４－１（新宿区役所
本庁舎２階　高齢者福祉課内）新宿区役所高齢者総合相談センター

男男男男男男男男男男性性性性性性性性性性介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護者者者者者者者者者者のののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささささんんんんんんんんんんもももももももももも高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談セセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタターーーーーーーーーーををををををををををごごごごごごごごごご活活活活活活活活活活用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくだだだだだだだだだだささささささささささ男性介護者の皆さんも高齢者総合相談センターをご活用くださいいいいいいいいいいい
　高齢者総合相談センターは、地域で暮らす高齢の皆さん
を介護・福祉・健康・医療など、さまざまな面から総合的
に支えるための施設です。
　区では、高齢者総合相談センターを新宿区役所内に１か
所と各特別出張所管轄区域ごとに９か所設置しています。
どのセンターにも社会福祉士、保健師や看護師等の医療職、

主任介護支援専門員の専門職を配置し、皆さんの相談を受
けています。
　「介護保険について知りたい」「認知症ってどんな症状？」
「一人暮らしになって不安」等の悩みや「どこに相談した
らよいかわからない」と言った悩みも安心してご相談くだ
さい。　　　　　　　　　　　　　（福祉部高齢者福祉課）

高齢者総合相談センター（地域包括支援センター）一覧

家家家家家家家家家家
族族族族族族族族族族
交交交交交交交交交交
流流流流流流流流流流
会会会会会会会会会会「「「「「「「「「「
いいいいいいいいいい
っっっっっっっっっっ
ぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷ
くくくくくくくくくく
のののののののののの
会会会会会会会会会会

家
族
交
流
会「
い
っ
ぷ
く
の
会
」」」」」」」」」」」

介介
護護
のの
悩悩
みみ
をを

話話
しし
まま
せせ
んん
かか

介
護
の
悩
み

介
護
の
悩
み
をを

話
し
ま
せ
ん

　

話
し
ま
せ
ん
かか

みんなで介護の悩みや苦労を語り合いました
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月
１
日
の
日
曜
日
、
澄
み
渡
っ
た
青
空
の

１２
下
、
区
立
市
谷
小
学
校
で
「
お
や
じ
の
会
」
主

催
の
「
紙
ひ
こ
ー
き
を
飛
ば
す
会
」
が
開
か
れ

ま
し
た
。

　

市
谷
小
学
校
お
や
じ
の
会
は
、
市
谷
小
学
校

に
通
う
児
童
の
父
親
た
ち
が
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
以

外
に
子
ど
も
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う

と
考
え
、
自
主
的
に
立
ち
上
げ
た
グ
ル
ー
プ
で

す
。
会
の
メ
ン
バ
ー
に
は
、
市
谷
小
学
校
に
在

籍
し
て
い
る
児
童
の
父
親
だ
け
で
な
く
、
自
分

の
子
ど
も
の
卒
業
後
も
引
き
続
き
活
動
し
て
い

る
方
も
い
ま
す
。

　

昔
遊
び
の
会
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
夏
の
子
ど

紙
ひ
こ
ー
き

紙
ひ
こ
ー
き
をを

飛
ば
す

飛
ば
す
会会

も
会
な
ど
、
１
年
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
、「
子
ど
も
た
ち
も
お
や
じ
た

ち
も
楽
し
む
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
よ
り　

分
早
く
集
ま
っ
た
メ
ン

３０

バ
ー
の
面
々
。
当
日
の
段
取
り
、
紙
飛
行
機
の

作
り
方
、
記
録
の
取
り
方
、
表
彰
の
仕
方
な
ど

を
確
認
し
て
、
参
加
す
る
子
ど
も
た
ち
を
待
ち

ま
す
。
開
会
が
近
づ
く
と
、
子
ど
も
た
ち
が
集

ま
り
始
め
ま
し
た
。

　

開
会
し
た
後
は
、　

名
の
子
ど
も
た
ち
が
メ

３２

ン
バ
ー
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

自
分
の
紙
飛
行
機
を
折
り
、
す
ぐ
に
校
庭
で
飛

ば
し
始
め
ま
し
た
。
そ
の
日
は
、
ほ
と
ん
ど
風

も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
記
録
を
取
っ
て
い
き
ま

し
た
。
最
後
に
上
位
５
名
の
表
彰
と
参
加
者
の

記
録
が
書
か
れ
た
カ
ー
ド
が
全
員
に
手
渡
さ
れ
、

閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
紙
飛
行
機
を
作
っ
て
い
る
と

き
も
飛
ば
し
て
い
る
時
も
、
参
加
し
て
い
る
全

員
に
、
お
や
じ
の
会
の
メ
ン
バ
ー
が
、
細
や
か

に
目
を
配
り
、
声
を
か
け
て
い
た
の
が
印
象
的

で
し
た
。

　

参
加
者
の
保
護
者
か
ら
は
「
紙
飛
行
機
は
家

で
も
た
ま
に
作
っ
て
遊
ぶ
け
れ
ど
も
、
家
の
中

は
広
さ
が
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
思
う
存
分
や

り
な
さ
い
と
は
な
か
な
か
言
え
な
い
。
広
い
場

所
で
、
何
の
気
兼
ね
も
な
く
紙
飛
行
機
を
飛
ば

市
谷
小
学
校「
お
や
じ
の
会

市
谷
小
学
校「
お
や
じ
の
会
」」

せ
た
の
は
、
普
段
な
か
な
か
で
き
な
い
こ
と
な

の
で
、
こ
う
い
う
機
会
が
あ
る
こ
と
は
あ
り
が

た
い
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
全
員
が
、
紙
飛
行
機

を
折
っ
た
り
、
飛
ば
し
た
り
し
て
、
本
当
に
楽

し
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
帰
っ
て
行
く
子
ど

も
た
ち
は
、
皆
、
十
分
に
遊
び
尽
く
し
た
満
足

そ
う
な
表
情
で
し
た
。

　

紙
飛
行
機
は
簡
単
で
、
単
純
で
、
一
見
、
２

時
間
も
か
け
て
遊
ぶ
素
材
で
は
な
い
と
思
え
ま

す
。
し
か
し
、
大
事
な
こ
と
は
、
大
人
が
子
ど

も
た
ち
と
真
剣
に
向
き
合
っ
て
２
時
間
と
い
う

長
い
時
間
を
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
し
た
。
紙
飛
行
機
と
い
う
誰
も
が
経

験
の
あ
る
単
純
な
素
材
だ
か
ら
こ
そ
、
時
間
の

な
い
父
親
に
と
っ
て
も
、
ゲ
ー
ム
の
よ
う
な
強

い
刺
激
に
慣
れ
て
い
る
現
代
の
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
も
、
充
実
し
た
２
時
間
に
な
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

紙飛行機の作り方をていねいに教えてもらいました

元気よく飛ばす子どもたち

夢中で飛ばす子どもたち

も
吹
い
て
お
ら
ず
、
絶
好
の

紙
飛
行
機
日
和
で
し
た
。

　

し
ば
ら
く
思
い
思
い
に
紙

飛
行
機
を
飛
ば
す
こ
と
に
集

中
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
。

も
っ
と
良
く
飛
ぶ
紙
飛
行
機

に
作
り
直
す
子
ど
も
も
い
れ

ば
、
友
達
同
士
競
い
合
っ
て

飛
ば
し
て
い
る
子
ど
も
も
い

ま
す
。
校
庭
に
は
、「
見
て

て
！
」「
飛
ん
だ
！
」「
勝
っ

た
！
」
な
ど
、
子
ど
も
た
ち

の
元
気
な
声
が
飛
び
交
っ
て

い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
参
加
者
全
員
の

飛
行
距
離
と
滞
空
時
間
を
、

そ
れ
ぞ
れ
校
庭
と
体
育
館
と

で
メ
ン
バ
ー
が
計
り
、
子
ど



「11.1％」 
日本の女性の管理職の割合 

女性管理職比率の国際比較

１　労働力調査（基本集計）（平成 24年）（総務省）、データブック国際労働比較２０１3
　　（〈独〉労働政策研究・研修機構）より作成。
２　日本は２０１2年、その他の国は2011年のデータ。
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日
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韓
国

就業者 管理的職業従事者

監督：デヴィッド・フランケル
主演：メリル・ストリープ＆トミー・リー・ジョーンズ

（2013年7月公開）

男と
『31年目の夫婦げんか』

女映画に見る映画に見る 
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総
務
省
の
労
働
力
調
査
で
は
、
管
理

職
に
占
め
る
女
性
の
割
合
は　

・
１
％

１１

に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
国
際
比
較
で

み
て
も
、
フ
ィ
リ
ピ
ン　

・
１
％
、
ア

５２

メ
リ
カ　

・
１
％
、
フ
ラ
ン
ス　

・
４

４３

３９

％
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー　

・
５
％
で
あ
る
の

３１

に
対
し
、
日
本
は
大
幅
に
下
回
っ
て
い

ま
す
。
一
方
、
就
業
者
全
体
に
占
め
る

女
性
の
割
合
は　

・
３
％
と
、
他
の
主

４２

要
国
と
大
き
な
差
が
見
ら
れ
な
い
の
に
、

管
理
職
の
割
合
が
低
い
の
は
な
ぜ
で
し

ょ
う
。

女
性
は
昇
進
を
望
ま
な
い
？

　

一
番
の
要
因
は
、
昇
進
の
対
象
と
な

る
時
期
に
、
出
産
や
子
育
て
の
た
め
に

仕
事
を
辞
め
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
加
え
て
昇

進
意
欲
の
乏
し
い
こ
と
が
影
響
し
て
い

女
性
が
活
躍
で
き
る
社
会
に 

向
け
た
取
組
み

　

政
府
は
、
指
導
的
立
場
の
女
性
の
割

合
を
２
０
２
０
年
ま
で
に　

％
と
す
る

３０

目
標
を
掲
げ
、「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ

ョ
ン
」
の
普
及
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
と
は
、
慣

行
や
固
定
的
な
性
別
の
役
割
分
担
意
識

な
ど
が
原
因
で
女
性
が
男
性
よ
り
も
能

力
を
発
揮
し
に
く
い
環
境
に
置
か
れ
て

い
る
場
合
に
、
是
正
す
る
た
め
企
業
が

行
う
自
主
的
か
つ
積
極
的
な
取
組
み
で

す
。
例
え
ば
、

・
積
極
的
に
女
性
の
採
用
を
増
や
す

・
女
性
が
少
な
い
職
種
・
職
域
に
積
極

的
に
配
置
す
る

・
計
画
的
に
女
性
社
員
の
能
力
開
発
を

行
う　

な
ど
で
す
。

　

加
え
て
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
も
急

務
で
す
。
政
府
は
、
こ
れ
ま
で
１
年
間

だ
っ
た
育
児
休
暇
を
３
年
間
に
延
長
す

る
ほ
か
、
男
性
の
家
事
・
育
児
時
間
を

現
在
の
２
倍
に
増
や
す
と
し
て
お
り
、

実
現
に
は
男
性
の
長
時
間
労
働
の
改
善

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
女
性
が

職
場
で
活
躍
す
る
た
め
に
は
、
男
性
の

家
庭
参
画
も
欠
か
せ
な
い
の
で
す
。

　

女
性
の
負
担
と
な
っ
て
い
る
仕
事
と

家
庭
両
立
が
軽
減
さ
れ
、
活
躍
す
る
女

性
が
身
近
に
現
れ
れ
ば
管
理
職
を
目
指

す
女
性
も
増
え
、
登
用
さ
れ
る
女
性
も

増
え
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ア
ー
ノ
ル
ド
と
ケ
イ
は
結
婚　
３１

年
目
の
夫
婦
。　

子
ど
も
た
ち
は

独
立
し
、
今
は
二
人
っ
き
り
。
会

話
も
ほ
と
ん
ど
な
い
。
寝
室
も
別
。

け
ん
か
の
種
さ
え
見
つ
か
ら
な
い
。

「
私
が
求
め
て
い
た
結
婚
生
活
は
、

こ
の
ま
ま
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
？
」
そ
ん
な
生
活
に
不
満
を
持
つ

妻
が
と
っ
た
行
動
と
は
、
夫
婦
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
こ

と
。
妻
の
不
満
が
全
く
理
解
で
き
な
い
夫
は
、
高
額
な
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
料
に
納
得
が
い
か
ず
不
満
を
ま
く
し
た
て
る
が
、
妻
の
希

望
ど
お
り
、
嫌
々
な
が
ら
も
受
診
す
る
。

　

夫
婦
は
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら
与
え
ら
れ
た
課
題
を
ク
リ
ア
し

て
い
く
中
で
、
の
の
し
り
合
い
な
が
ら
も
自
分
を
さ
ら
け
出
し
、

出
会
っ
た
こ
ろ
の
よ
う
な
、
せ
つ
な
い
ま
で
の
感
情
や
相
手
を
思

う
気
持
ち
を
甦
ら
せ
て
い
く
。

　

映
画
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
、「
全
部
吐
き
出
し
た
ら
、
愛
だ

け
が
残
っ
た
」。
結
婚
は
忍
耐
と
も
言
わ
れ
る
が
、
け
ん
か
や
傷

つ
く
こ
と
を
恐
れ
て
い
て
は
本
当
の
パ
ー
ト
ナ
ー
に
は
な
れ
な
い

と
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

夫
婦
を
演
じ
る
の
は
、
す
っ
か
り
中
年
体
型
に
な
っ
た
メ
リ
ル

・
ス
ト
リ
ー
プ
と
コ
ミ
カ
ル
な
演
技
に
定
評
が
あ
る
ト
ミ
ー
・
リ

ー
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
。
二
人
の
絶
妙
な
掛
け
合
い
が
妙
な
リ
ア
ル
さ

を
漂
わ
せ
て
い
て
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
、
共
に
笑
顔
で
過
ご
し

た
い
カ
ッ
プ
ル
に
お
薦
め
で
す
。

る
と
の
指
摘
が
あ
り
ま
す
。

　

独
立
行
政
法
人
労
働
政
策
研
究
・
研

修
機
構
の
調
査
で
は
、
課
長
以
上
へ
の

昇
進
を
希
望
す
る
一
般
従
業
員
の
割
合

は
男
性
５
～
６
割
に
比
べ
て
、
女
性
は

１
割
と
か
な
り
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

同
調
査
の
女
性
が
昇
進
を
望
ま
な
い

理
由
を
み
る
と
、「
仕
事
と
家
庭
の
両

立
が
困
難
に
な
る
」「
責
任
が
重
く
な

る
」
に
次
い
で
、「
周
り
に
同
性
の
管
理

職
が
い
な
い
」
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

女
性
が
昇
進
を
望
ま
な
い
背
景
に
は
、

管
理
職
と
し
て
活
躍
す
る
、
子
育
て
し

な
が
ら
働
く
な
ど
と
い
っ
た
、
将
来
目

指
し
た
い
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が
身
近
に
い

な
い
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。
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　区内には現在、子ども総合センターと３か所
の子ども家庭支援センターがありますが、平成
２６年４月１日に北新宿第二児童館を機能転換し、
「北新宿子ども家庭支援センター」を開設します。

　新たに「相談室」を設けます。
●子育ての悩み、困っていること、わからない
ことがある…
・スタッフが一緒に考え、アドバイスします。
必要に応じて他機関の情報提供等を行います。
●保護者の入院など、急に養育ができない…
・子どもショートステイ・一時保育などの相談
を受け付けます。
●子どもの虐待防止に向けて…
・「子どもに手をあげてしまいそう」「近隣の親
子の様子が心配だ」等と思ったら、ご相談く
ださい（通告者の秘密は守ります）。

　乳幼児専用室を整備します。
●乳幼児と保護者の方がご利用いただけます。
・居場所づくり…いつでも自由に来館して、一
日中遊べます。
・仲間づくり…乳幼児を持つお母さんお父さん
の交流や、仲間づくりを兼ねた行事、子育て
支援講座などを開催します。

●安心してすごせる「子どもの居場所」です。
・子どもたちが自由に楽しめる遊びの場を提供
しています。季節行事なども実施します。

　利用時間を延長し、運営を民間の事業者に委託
します。
　区内にお住まいの小学１年生～３年生（心身
に障害などがあり集団生活が可能なお子さんは
６年生まで）で、保護者の就労などにより家庭
で継続的な保護が受けられないお子さんをお預
かりします。

開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままま開設しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
を

開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままま開設しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

北新宿子ども
家庭支援センター
北新宿子ど北新宿子どもも
家庭支援センタ家庭支援センターー

子どもと家庭の総合相談

親と子のひろば

学童クラブ

児童コーナー
毅北新宿子ども家庭支援センター
　北新宿３−２０−２
　緯（３３６５）１１２１　相談専用電話緯（３３６２）４１５２

（平成２６年４月１日から）

　利用日利用時間等は以下のとおりです（下線
部分が変更点）。
■相談　平　日　午前８時３０分～午後５時
　　　　土曜日　午前９時３０分～午後６時
　　　　　　　　（来所相談のみ）
　　　　日曜・祝日　休業
　　　　　　　　（土曜日の電話相談は子ども

総合センター緯（３２３２）０６７５
で受け付けます）

■親と子のひろば・児童コーナー
　　　　平　日　午前９時３０分～午後６時（学校

 休業日の平日は午前９時から）
（中学生以上は午後７時まで）

　　　　土・日・祝日　午前９時３０分～午後６時
■学童クラブ
　　　　平　日　放課後～午後６時（延長利用

午後６時～７時）
　　　　土曜日・学校休業日等　午前９時～午

後６時　
　　　　　　　　（延長利用　午前８時～９時

午後６時～７時）
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　ユーモラスな６５匹
の犬の写真と、その
裏にはイチローから
アインシュタインま
でさまざまなジャン
ルの偉人たちの格言
が添えられています。
１ページずつ切り離

せる作りなので、お気に入りをプレゼン
トする事もできます。人生の悩みを解決
できるエピソードが満載です。
　気になる一つを紹介すると「笑顔は１
ドルの元手もいらないが、１００万ドルの
価値を生み出す…デール・カーネギー」
犬だって「ワンだふる！」思わず笑みが
こぼれ、前向きな気持ちにさせてくれま
す。動物の目を通すと誰かに言われるよ
り心に響きやすいのかも。まずはページ
をめくって。気持ちがスーッと楽になる
こと請け合いです。

　老いる知恵は、男
女に共通のはずだが、
男性のほうが老いを
受け入れにくいよう
な気がすると分析し
た著者がまとめた男
性版おひとりさま道。
　男性の足を引っぱ

るのは、弱さを認めることができない弱
さ。著者はこれを「男というビョーキ」
と名づけています。老いるとは、弱者に
なること。弱さを許せないから、老いを
受け入れにくいのです。
　誰もが平等に受け入れなければならな
い運命、老い。「男の七戒」、そして「男
おひとりさま道」として示されている１０
箇条は具体的で分かりやすく、男女を問
わず大いに役立ちます。

　高校時代の恩師の
葬儀で再会した３人
の女性は、自分たち
の親が老いて来てい
ることに気づく。
　いずれ介護が来る
ことが頭では分かっ
ていても、実際に来

てみないとわからないもの。おひとりさ
まのカスミ、共働きのハルカ、シングル
マザーのサヨは日常生活に戻り、家族と
の関わりの中で親の介護を少しづつ感じ
ていく。
　マンガなので介護の終末を迎えたケー
スでも、悲惨な描き方をしていない。全
体的に柔らかいタッチで、ほのぼのとし
た雰囲気を感じさせる。
　いずれの場合も介護する側はともに女
性ですが、男性も、より積極的な関わり
が必要であると感じさせる一冊です。

著者　小林裕美子・滝乃みわこ／実業之日本社

『親を、どうする？』

著者　上野千鶴子／文藝春秋

『男おひとりさま道』

著者　水野敬也・長沼直樹／文響社

人生はワンチャンス！害［仕事］も
［遊び］も楽しくなる６５の方法害

　ドメスティック・バイオレンス（domestic violence）
とは、「配偶者や恋人など親密な関係にある、又はあった
者から振るわれる暴力」を意味します。
　ひと口に「暴力」と言ってもさまざまな形態がありま
す。暴力の形態には、殴る、蹴るなどの「身体的暴力」
だけではなく、日常的にののしる、無視する、出て行け
と脅す、行動を監視する、行動の制限をかけるなど精神
的にストレスを与える「精神的暴力」や、仕事を制限す
る、生活費を渡さないなどの「経済的暴力」、嫌がってい
るのに性的行為を強要する、中絶を強要する、避妊に協
力しないといった「性的暴力」などがあります。
　また、これらの暴力は単独で起きることもありますが、
多くの場合は複数の暴力が重なって起こっています。

　暴力の原因としては、「男はこうあるべき」「女はこう
あるべき」という性別役割分担の意識や、夫が妻に暴力
を振るうのはある程度は仕方がないといった社会通念、
妻に収入がないといった男女の経済的格差など、個人の
問題として片付けられないような構造的問題も大きく関
係しています。どんな理由があっても暴力は許されるも
のではありません。

ドドドドドドドドドドドドドドドドメメメメメメメメメメメメメメメメスススススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィッッッッッッッッッッッッッッッックククククククククククククククク・・・・・・・・・・・・・・・・ババババババババババババババババイイイイイイイイイイイイイイイイオオオオオオオオオオオオオオオオレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススススス（（（（（（（（（（（（（（（（DDDDDDDDDDDDDDDDVVVVVVVVVVVVVVVV））））））））））））））））ととととととととととととととととははははははははははははははははドメスティック・バイオレンス（DV）とは？？？？？？？？？？？？？？？？？

　毎年１１月１２日〜２５日（女性に対する暴力
撤廃国際日）の２週間は「女性に対する暴
力をなくす運動」の実施期間です。

悩みごと相談　１０時〜１６時　
　　　　　　　（日祝休日・年末年始を除く）
・面接相談　緯（３３４１）０８０１（電話予約）
・電話相談　緯（３３５３）２０００
　男性相談員による電話相談（土曜午後）
　　　　　　緯（３３４１）０９０５

女性に対する暴力をなくす運動

　パープルリボンは、女性に対する暴力根絶を
訴える啓発活動の象徴で、世界を子どもや暴力
の被害者にとって安全なものにすることを目的
に、アメリカの小さな町で生まれました。
　紫色のリボンを身につけることで運動の主旨
への賛同を表明することができます。

パープルリボンとは

なぜ起きるのかなぜ起きるのか？？

ひひひひひひひひひひひひひひひひととととととととととととととととりりりりりりりりりりりりりりりりでででででででででででででででで悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩ままままままままままままままままずずずずずずずずずずずずずずずず、、、、、、、、、、、、、、、、相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談ししししししししししししししししててててててててててててててててくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささひとりで悩まず、相談してくださいいいいいいいいいいいいいいいいい

９時〜１７時（土日祝休日・年末年始を除く）
・女性相談　緯（５２７３）３８８４

新宿区生活福祉課相談支援係

新宿区立男女共同参画推進センター
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　プロ編集者の指導のもと、男女共同参画について学びなが
ら情報誌を作成します。
「取材をしてみたい」「記事を書きたい」「写真やイラストが
得意」そんなみなさんのご応募をお待ちしています。

　編集に携わり、作る側の苦労が少しわかりました。文章の
裏にある汗と涙を思うとどんな小さなコラムでも一行一行し
っかり読まなければ、と思いました。
　伝えたかったことが読んでくださる方に届きますように。

（吉山　博子）

　育児もままならない中で、介護について考えることは、先
のことだと思っていました。でも、今回その内容について深
く考え、取り組めたことは良い経験になると思います。
　これから、介護などのボランティアで何かお役に立てれは
有難いです。　　　　　　　　　　　　　　　 （木村　健二）

　男も介護。そんな時代がそこまで来ていると痛感しました。
「介護される方もする方もより良い介護とは」を考え、この
先も取り組んでいかなければいけないテーマと考えます。最
後まで自分自身で自分を支えたいとは願っていますが、難し
い課題です。今後、ますますの高齢社会を生き抜くには支え
合う必要性を感じます。チャレンジ精神を持ちながら、地域
で活躍できればと思います。　　　　　　　　 （市川　秀子）

　介護はみんなの問題。何となく避けたいテーマですが、私
も社会の一員として考えておかなくてはと反省しました。
　ウィズ新宿の制作に参加して。苦難？も含め、とても貴重
な経験でした。いろんな立場の方の話を聞けたこと、読んで
伝わる書き方をプロの先生にご指導いただけたこと…。たく
さんの「なるほど！」をもらい視野が広がりました。

（大槻　かおり）

　長年会社員として働き、当初は男女共同参画についての視
野は、女性と仕事に限定されていました。今回、「災害」と
「介護」というテーマに関わり、無自覚であった多くの問題
に気づかされました。災害という非日常の場面で顕在化する
男女の固定的役割意識、介護を実践する男性の増加という流
れ。今後も問題意識を持って物事を見、機会があれば行動に
結びつけていきたいと思います。　　　　　　 （加藤　秀子）

　超高齢化が加速し、男性の介護力が不可欠と実感。仕事と
介護との選択、遠距離介護など、正解を見つけにくい難しさを
改めて考えさせられました。介護の現状と、行政サービス等
とを連携させて、より良い突破口を得るための情報満載です。
　日々の仕事や介護に頑張る皆さまの一助になることを願っ
ています。１年間の編集会議で「本質を簡潔に捉える視点」を
教えていただきました。感謝をこめて。　　　 （新本　理英）

大募集 平成２６年度編集委員

　現在１１団体で活動中。平成２５年度は通年テーマを「次世代
育成」、サブテーマを「災害と人権」とし、災害に焦点をあ
てて下記の研修を実施しました。

【問合せ】男女共同参画課

『ウィズ新宿』を
いっしょにつくりませんか

　募集要項は男女共同参画推進センターのほ
か、区内図書館・出張所・地域センター・新
宿区ホームページで

応募資格　土曜日（月１～２回、募集要項または広報３月２５
日号参照）の編集委員会に出席できる方

　　　　　区内在住または在勤・在学、１８歳以上
募集期間　平成２６年３月２５日（火）～４月１２日（土）

☎（3341）0801
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・研　修
　「男女共同参画社会の実現に
向けて～新宿区の取組み」

　講師　男女共同参画課長
・講演会
　「災害が起きた時子どもたち
は～災害時の区立施設の対応
など」

　講師　新宿区職員

・公開講座
　「東日本大震災における支援
活動について（報告会）」

　講師　松浦　美紀（新宿区職員）
　　　　中山　岳文
　　　　（新宿区社会福祉協議会職員）
　　　　安齋　昭子
　　　　（東京第一友の会支援担当）
・日帰り研修会
　東京臨海広域防災公園（そな
エリア東京）・都立横網町公
園（東京都慰霊堂、復興記
念館）

　専業主婦となって１０年が経ち、そろそろ妻や母親という立
場からではなく一個人として社会との関わりを持ちたい、と
いう思いから、今回の編集委員に応募しました。
　将来の職場復帰への第一歩という意気込みで活動に取り組
みましたが、取材や自分の意見をまとめることの難しさを改
めて認識するなど、学ぶことの多かった一年でした。
　編集会議のある土曜日は、休日にもかかわらず平日以上に
早起きが必要で、慌ただしい日となりましたが、夫や子ども
達の理解と協力により何とか乗り切ることができました。

（奥村　文子）

　文章は「起承転結」…これに尽きます。何度書いても平行
線ね～自信喪失。やっぱりよせば良かったーそんな思いで出
席していたある日、さらに耳にしたこの言葉…。「コツは短
文にすること」。その後は納得し嬉しくもなり、今は見るも
のの視点さえも変化が生じています。人生のホップ・ステッ
プ・ジャンプ、そして私なりの着地点を目指して。思いがけ
ない出会いや発見もあり。あなたも未知の世界にチャレンジ
！得るものは必ずありますよ。　　　　　　　 （鈴木　順子）

区内女性団体の連携と
女性のエンパワーメントを目指し
年６回の定例会を行っています

編集委員を終えて


