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★ 閉店後や休業日に無人になる飲食店・商店から 売上金が盗まれる被害が急増！ 売上金は店内に置いたままにせず 施錠と防犯システムの設定を確実にしましょう ★

第
4日

曜
日
の

区
役

所
本

庁
舎

窓
口

開
設

　
日
本
で
は
毎
年
２
万
人
以
上
が
結
核
を

発
病
し
て
い
ま
す
。
新
宿
区
で
は
年
々
増

加
傾
向
に
あ
り
、
全
国
平
均
の
約

3倍
の

方
が
発
病
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
結
核
を
身
近
な
も
の
と

し
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
保
健
相
談
係
（
第

２
分
庁
舎
分
館
１
階
）

（
５
２
７
３
）
３

８
６
２
・

（

5
2
7
3）

3
8
2
0へ

。

お
子
さ
ん
の

予
防
接
種
を
お
忘
れ
な
く

　

B
C
Gワ

ク
チ
ン
は
結
核
に
対
す
る
ワ

ク
チ
ン
で
、
乳
幼
児
期
の
重
症
結
核
に
対

し
て
高
い
予
防
効
果
を
示
し
ま
す
。

　
現
在
は
、
生
後
５
か
月
～
８
か
月
で
の

接
種
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
（
原
則
と
し

て
生
後

12か
月
以
内
に
接
種
）
。
区
が
発
行

す
る
「
予
防
接
種
予
診
票
」
を
お
持
ち
に
な

り
、
区
の
指
定
医
療
機
関
で
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。
予
診
票
が
お
手
元
に
な
い
方
は
、

保
健
予
防
課
予
防
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8
5
9へ

お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
も

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

　
２
週
間
以
上
続
く
咳
や
た
ん
は
、
結
核

の
主
要
な
症
状
で
す
。「
今
回
の
風
邪
は
長

引
く
な
」
と
思
っ
た
ら
、
医
療
機
関
で
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
の
方
が
感
染
か
ら
数
十
年
も
経
っ

て
発
病
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

結
核
で
最
も
多
い
肺
結
核
は
、
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
で
分
か
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
年
１
回
の
健
康
診
断
で
定
期
的
に
チ

ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

65歳
以
上
の
方
の

健
診
で
は
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
は
必
須
項

目
で
す
。

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。主催者に内容を確

認の上、ご参加ください。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

遺言・相続110番（弁護士会の

無料電話相談）9月25日午

前10時～午後3時に（3595）

1154へ。第一東京弁護士会

遺言センター（3595）1154

知って得する健康アップ講

座　10月21日…肩こり解

消と運動、11月18日…ノロ

ウイルス性胃腸炎、12月11日

…麻疹・インフルエンザ対

策、いずれも午後2時～3時30

分、東京新宿メディカルセン

ター（津久戸町）で。無料。

開催日の前日までに電話

で。各日先着40名。月～金

曜日の午前9時～午後4時に

同センター地域連携総合相談

センター・君島（3269）8115

早稲田地球感謝祭　9月23

日午前10時～午後4時、早

稲田大学早稲田キャンパス

（西早稲田1）で。環境・防災・街

づくり等の体験・発表、キッズ

コーナー、物産展ほか。無

料。午後3時以降に早稲田大

学周辺7商店会・山内（3203）

2262

健康フェスティバル2014

10月7日・22日午後1時～

6時、健保連東京連合会（四谷

1）で。血管年齢・血圧・骨密度・

体脂肪の測定と健康相談。16

歳以上対象。無料。電話で

9月30日まで。各日先着200

名。東振協「健康フェスティ

バル2014」事務局（5608）

2311

エジプトフォーラム23「古

代エジプトの来世観～新発見！

ルクソール貴族の墓」　10月

11日午後3時～6時、早稲田

大学大隈記念講堂（戸塚町1）

で。早大隊のエジプト調査の

成果から、古代エジプト人の

来世観等についてパネルトー

ク。無料。電話で9月26日

まで。定員800名。応募者多

数の場合は抽選。同大学エ

ジプト研究所（5286）3102

講座「日常生活を楽にする

コツ～口から足裏までの骨格

論的アプローチ」　10月11日

午前10時～12時、早稲田大

学小野記念講堂（西早稲田1）

で。いつまでも動ける体作り

を紹介。無料。9月15日・

16日午前9時～午後4時に

電話で。先着200名。同大学

スポーツ科学部中村研究室

090（6704）0737

高齢者向け健康教室「転倒

予防の心がけ」　10月1日

午前9時～午後0時30分、大久

保スポーツプラザほかで。戸

山公園までのウオーキング

（約4km）、ゆる体操ほか。60

歳以上対象。400円。電話

で9月25日まで。先着40名。

NPO法人新宿区ウオーキ

ング協会090（3217）4109

ギター・ウクレレ初心者講

習会　9月19日、ウクレレ

は午前9時30分から、ギター

は午前10時45分から、若松地

域センターで。各回1,000

円。事前に電話で。各回先着

10名。ギター・ウクレレの

会・内田（3950）8920

朗読会　10月5日午後1時

30分～4時、音声表現学苑（高

田馬場4）で。柴崎友香「春の

庭」（芥川賞受賞作）を読む。

500円。事前に電話で。先

着30名。朗読集団ひびき・

坂井（3366）8167

★サークル紹介・会員募集★

陶芸　毎月第1・第3木曜日

または第2・第4木曜日午前10

時～12時・午後1時30分～3

時30分、赤城生涯学習館で。

月3,000円。赤城陶芸会・

小島（3202）6678

カラオケ　毎週月曜日午後

1時～4時、北山伏地域交流館

で。初心者歓迎。無料。北

山伏カラオケ会・庄司（3260）

3057

楽譜の点訳　毎週土曜日午

前10時～12時、東京ボランテ

ィア市民活動センター（神楽

河岸）で。パソコンを使って点

訳。初心者向け講習あり。年

1,000円（講習を受講する方は

年3,000円）。楽譜点訳の会

「星」・菱山090（4758）9978

源氏物語を読む　月2回金

曜日午後3時～5時、戸塚地域

センターで。原文を講師の解

説で読む。入会金1,000円・

月2,000円。源氏物語を読

む会090（1260）8935

健康麻雀　水曜日（第2水曜

日を除く）正午～午後5時、四谷

1丁目で。講師の指導あり。初

心者歓迎。1回1,600円。午

前10時以降に麻雀交流広場

四谷・津嶋（3351）4680

楊式太極剣　毎月第1～第3

火曜日午後7時～8時30分、四

谷地域センターで。初心者か

ら資格を目指す方まで。月

3,000円。東京龍星倶楽部・

佐藤090（1468）0192

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉
施
設
・

神
楽
坂
（
矢
来
町

104）
に
開
設
し
て
い

ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予
約
は
不
要

で
す
が
、
初
回
は
利
用
登
録
を
し
て

く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
は
有
料
・
予
約

制
で
す
。

【
開
設
日
時
】
火
曜
日
午
前

10時

30分

～
午
後

1時

30分
（
祝
日
を
除
く
）
。

第

1火
曜
日
の
正
午
～
午
後

1時

30

分
は
、
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

の
無
料
出
張
相
談
を
実
施
（

10月
は

7日
）



10月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】

▼
ア
ロ
マ
ケ
ア
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
…

7日

午
前

11時

30分
～

12

時
（

4名
）

▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
（

10月
か
ら
時

間
が
変
わ
り
ま
す
）
…

14日

・

28日


午
前

11時
～
午
後

1時
（

10名
）

※
入
退
室
自
由
。
パ
ソ
コ
ン
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
貸
し
出
し
も
あ
り
ま

す
（

1回

200円
・
予
約
制
）
。

▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ

く
り
…

14日

午
前

10時

45分
～

11

時

45分
（

20名
）

▼
介
護
予
防
体
操
…

28日

午
前

10

時

45分
～

11時

45分
（

20名
）

▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日
午
前

10時

45

分
～
午
後

0時

45分
ま
た
は
午
後

1

時
～

3時
（
各
回

12名
）

【
費
用
】
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
は
月

2千

円
、
そ
の
他
は

1回

500円
程
度

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

2面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0

6）

6
5
2
7（

月
～
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
午
前

11時
～
午
後

6時
）・


（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部

事
務
組
合
議
会

　

平
成

26年
第

3回
定
例
会

【
日
時
】

9月

24日

午
後

2時
か
ら

（
午
後

1時
か
ら
受
け
付
け
）

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
東
京
区
政
会
館
（
千

代
田
区
飯
田
橋

3―

5―

1）
へ
。

【
問
合
せ
】同
組
合
議
会
事
務
局
（

5

2
1
0）

9
7
2
9へ

。

公
証
週
間
無
料
電
話
相
談

　
遺
言
・
契
約
等
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

【
日
時
】

10月

1日

～

7日

午
前

9時

30分
～

12時
・
午
後

1時
～

4

時

30分
（
土
・
日
曜
日
も
実
施
）

【
相
談
専
用
電
話
番
号
】

（

3
5
0

2）

8
2
3
9

【
問
合
せ
】
東
京
公
証
人
会

（

3
5

0
2）

8
0
5
0へ

。

全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所
を
開
設

【
日
時
・
内
容
】

10月

5日

、
▼
相
談

会
（
登
記
・
戸
籍
・
国
籍
・
人
権
ほ
か
）

…
午
前

10時
～
午
後

4時
（
受
付
は

午
後

3時
ま
で
）
、
▼
講
演
会
「
遺
言

と
相
続
」
…
午
前

10時

30分
～

11時

30分

【
会
場
】
東
京
法
務
局
（
千
代
田
区
九

段
南

1―

1―

15）

【
申
込
み
】
電
話
で
東
京
法
務
局
民
事

行
政
調
査
官
室

（

5
2
1
3）

1
3

1
9へ

。

9月24日～30日は結核予防週間

結核は過去の病気ではありません
長引く咳は"風邪"…"結核"かも！？

（26年度結核予防週間標語）

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
（
長
野
県
立
科
町
）の
ご
利
用
を

結核と闘う
　シールぼうや
　（結核予防会複十字運動キャラクター）

20

0

10

30

40

50

16.7

人口10万人当たりの

結核の罹患率（平成24年）

全
国

21.7

東
京
都

48.5

新
宿
区

年
末
年
始
の
利
用
抽
選

【
宿
泊
受
付
窓
口
】

日
通
旅
行
㈱
新
宿
区
役
所
内

営
業
所（
区
役
所
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
時
間
】

月
～
金
曜
日
午
前

9時
～
午
後

5時（
祝
日
等
を
除
く
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通

旅
行
㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5

0（
午
前

10時
～
午
後

6時
）へ
。

【
利
用
期
間
】
南
棟
（
区
民
棟
）・
北

棟
（
学
校
棟
）
と
も

12月

20日

～

27年

1月

5日


【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と

同
行
す
る
方

【
利
用
日
数
】

3泊

4日
以
内
（

1

グ
ル
ー
プ

5室
以
内
）

【
申
込
み
】

9月

25日

（
必
着
）
ま

で
に
、
宿
泊
受
付
窓
口
と
特
別
出

張
所
で
配
布
の
「
専
用
往
復
は
が

き
」
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
抽
選
結
果
】
当
落
に
か
か
わ
ら

ず
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

10月

7日


ま
で
に
通
知
が
な
い
場
合
は
、

宿
泊
受
付
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
当
選
し
た
方
】

10月

14日

ま
で

に
宿
泊
受
付
窓
口
に
電
話
ま
た
は

直
接
、
利
用
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。
期
限
ま
で
に
利
用
申
請
が
な

い
場
合
は
、
当
選
結
果
（
予
約
）
は

取
り
消
し
と
な
り
ま
す
。

　
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

【
バ
ス
受
付
窓
口
】

あ
ん
し
ん
宿
予
約
セ
ン
タ
ー

（

3
2
6
3）

1
4
1
5

※
午
前

9時
～
午
後

5時

　
土
・
日
曜
日
、祝
日
等
も
営
業

　
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
宿
泊
・

往
復
バ
ス
・
観
光
が
セ
ッ
ト
に
な
っ

た
ツ
ア
ー
で
す
。
料
金
等
詳
し
く

は
、
バ
ス
受
付
窓
口
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女

神
湖
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://

w
w
w
.m
e
g
a
m
ik
o
.jp

/
）
で
も
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と

同
行
す
る
方

【
バ
ス
経
路
】
新
宿
駅
周
辺
～
観
光

地
～
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖

【

11月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】

▼

8日

…
高
遠
城
址
紅
葉
ま
つ

り
と
魚
の
ア
メ
横
・
寺
泊
（

2泊

3

日
）

▼

15日

…
善
光
寺
参
拝
と
五
輪

久
保
リ
ン
ゴ
狩
り
（

1泊

2日
）

【
申
込
み
】
出
発
日
の

2か
月
前
の

同
日
か
ら
、
バ
ス
受
付
窓
口
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
施
設
の
宿
泊

予
約
も
申
し
込
み
時
に
受
け
付
け

ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
教
育
支
援
課
教
育

活
動
支
援
係

（

3
2
3
2）

1
0

5
8
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