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緩和ケアを

知っていますか

建
築
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ア

2

0

1

4

　
建
築
に
慣
れ
親
し
ん
で
い
た
だ
く
よ
う
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
パ
ネ
ル
展
示
や
講
座

の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
実
習
体
験
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
・
主
な
内
容
】
▼

9月

28日

正
午
～
午
後

2時

30分
…
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
大
空
間
の
可
能
性

を
拓
く
膜
構
造
」ほ
か
、 ▼

29日

午
前

11時
～

11

時

30分
…
区
民
対
象
セ
ミ
ナ
ー
「
新
宿
区
役
所
本

庁
舎
免
震
改
修
工
事
に
つ
い
て
」ほ
か
、▼

28日


・

29日

…
体
験
コ
ー
ナ
ー（
光
る
泥
だ
ん
ご
づ
く

り
・
竹
細
工
づ
く
り
・
壁
塗
り
実
習
）

※
期
間
中
、
建
築
・
耐
震
相
談
や
建
築
関
連
事
業

者
の
折
り
紙
建
築
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、新
宿
駅
西
口
広
場
イ

ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
建
築
士
事
務
所
協
会

（

5
3

3
9）

8
2
8
8、

区
建
築
指
導
課
（
本
庁
舎

8

階
）

（

5
2
7
3）

3
7
3
2へ

。
詳
し
い
プ
ロ

グ
ラ
ム
等
は
、
同
協
会
新
宿
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://w
w

w
.ta

a
f-sh

in
ju

k
u

.o
rg

/
）
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

飲
食
店
起
業
塾

【
日
時
】

9月

30日
～

11月

4日
の
火

曜
日
午
後

7時

30分
～

9時

30分
、

全

6回

【
対
象
】
飲
食
店
の
開
業
を
予
定
し

て
い
る
方
、
飲
食
店
を
経
営
し
新
店

舗
の
出
店
を
検
討
中
の
方
、

10名

【
内
容
】
▼
事
業
計
画
書
の
書
き
方
、

▼
不
動
産
仲
介
の
プ
ロ
に
聞
く
物
件

探
し
の
コ
ツ
、
▼
ス
モ
ー
ル
ビ
ジ
ネ

ス
向
け
金
融
の
プ
ロ
に
聞
く
融
資
の

コ
ツ
、
▼
飲
食
店
経
営
者
に
聞
く
経

営
の
コ
ツ
、 ▼
ブ
ロ
ガ
ー
に
聞
く
「
記

事
を
書
き
た
く
な
る
の
は
こ
ん
な

店
」、 ▼

事
業
計
画
の
発
表

【
費
用
】

6千
円（
資
料
代
等

6回
分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（
氏
名
・
開
業
し
た
い

飲
食
店
の
業
態
・
電
話
番
号
を
記
入
）

で
高
田
馬
場
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

（

3
2

0
5）

3
0
3
1・


（

3
2
0
5）

1
0
0
7・


in

c
u

@
sh

in
ju

k
u

-

c
e
n

te
r.jp
へ
。先
着
順
。

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

9月

26日

午
後

1時

30分

～

2時

30分

【
対
象
】
お
お
む
ね

55歳
以
上
の
方
、

10名

【
内
容
】
働
き
続
け
る
た
め
に
必
要
な

体
力
の
維
持
・
向
上
に
役
立
つ
、
室
内

で
も
で
き
る
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
等

を
紹
介

【
持
ち
物
】タ
オ
ル
、
飲
み
物
。
運
動
し

や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク（
新
宿

7―

3―

29、新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場

し
ご
と
棟
）

（

5
2
7
3）

4
5
1

0へ
。先
着
順
。

講
座
「
土
の
リ
サ
イ
ク
ル
と

野
菜
づ
く
り
」

　

新
宿
「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
日
時
】

10月

5日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
使
い
終
わ
っ
た
土
を
元
気
に

す
る
方
法
、
プ
ラ
ン
タ
ー
を
い
か
す

野
菜
づ
く
り（
土
橋
由
枝
・
新
宿
区
エ

コ
ラ
イ
フ
推
進
員
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

9月

30日（
必
着
）ま
で
に
環
境
学
習
情
報

セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―
11―

4、
新
宿
中
央
公
園

内
）（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。先

着

30名
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

　

古
布
・
ネ
ク
タ
イ
か
ら

　
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
の
ベ
ス
ト
作
り

【
日
時
】

10月

7日

・

17日

午
後

1時
～

4時
、
全

2回

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15名

【
費
用
】

400円（
資
料
・
型
紙
代
等
）

【
持
ち
物
】
不
用
な
ネ
ク
タ
イ
（
ほ
ど

い
て
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
る
）

3～

4

本
、
和
服
地
な
ど
の
古
布
（
表
布
・
裏

布
用
各

90㎝
×

150㎝
）
ほ
か

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2面
記

載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

9月

24日

（
必
着
）ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活

動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7
5

高
田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3

3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
。
月

曜
日
が
祝
日
の
と
き
は
翌
日
休
館
）

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座

　

秋
か
ら
楽
し
む
尾
瀬
高
原
育
ち

　
の
草
花
の
寄
せ
植
え

【
日
時
】

10月

17日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
講
師
】
星
野
学（
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ
ィ

園
芸
専
門
学
校
教
員
）

【
費
用
】

2千
円
（
材
料
費
）。
自
宅
学

習
用
に
苗
を
追
加
す
る
場
合
は
別
途

500円

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
時
間（
午
前
・

午
後
の
別
）
、
苗
の
追
加
希
望
の
有

無
を
記
入
し
、
環
境
学
習
情
報
セ
ン

タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。
各
回

先
着

20名
。

消
費
者
講
座

　

新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
委
託
講
座

①
今
、
知
っ
て
お
き
た
い
相
続
税
と

　
遺
言
書
の
話

【
日
時
】

10月

23日

・

30日

午
前

9時

30分
～

11時

30分
、
全

2回
。

1

回
の
み
の
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
内
容
】い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
な

い
相
続
の
基
本
と

27年
税
制
改
正
の

ポ
イ
ン
ト
、
ト
ラ
ブ
ル
の
事
例
と
留

意
点
な
ど
を
税
理
士
が
解
説

②
確
定
申
告
Ｈ
Ｏ
Ｗ
Ｔ
Ｏ
講
座

【
日
時
】

11月

8日

午
前

10時
～

12

時【内
容
】
確
定
申
告
の
基
本
と
申
告
書

作
成
の
ポ
イ
ン
ト
、
事
例
や
留
意
点

な
ど
を
公
認
会
計
士
が
解
説

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、各

40

名【申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

2面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
講
座

（
①
②
の
別
）、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
応
募

の
方
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
）

で
、①
は

10月

6日
、②
は

10月

20日

（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
新
宿
未
来

創
造
財
団
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
〒

1

6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

2、新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
2
3
2）

5
1
2
1・


（

3
2

0
9）

1
8
3
3へ

。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

第
1回

東
京
舞
祭

　
小
・
中
学
生
、高
校
生
が
主
役
の
お

祭
で
す
。子
ど
も
同
士
や
親
、地
域
の

方
と
と
も
に
連
（
チ
ー
ム
）を
組
み
、

「
よ
さ
こ
い
」「
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
」な
ど

の
踊
り
を
披
露
し
ま
す
。
区
内
の
子

ど
も
た
ち
の
連
も
参
加
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

27日

・

28日

午
前

9時
～
午
後

5時

※
時
間
は
会
場
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:/
/
to

k
y

o
-d

a
n

c
e
.jp

/
）
で
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

【
会
場
】
都
庁
都
民
広
場
、
都
庁
通
り
、

新
宿
中
央
公
園
（
西
新
宿

2―

11）

※
都
庁
通
り
は

28日
の
み
。

【
共
催
】東
京
都
、新
宿
区

【
主
催
・
問
合
せ
】
東
京
舞
祭
実
行
委

員
会
事
務
局
（

5
8
0
7）

7
6
6

3へ
。

人
形
劇

【
日
時
】

10月

11日

午
後

3時
～

4

時【対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

30名

【
上
演
作
品
】「
が
ま
く
ん
と
か
え
る

く
ん
」（
出
演
は
人
形
劇
団
ポ
ポ
ロ
）

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

19日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5

4）

4
3
7
3へ

。先
着
順
。

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室

【
日
時
】

12月

26日

午
前

7時

30分

～

28日

午
後

7時

30分
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）
発
着
。
往
復
バ
ス
利
用

【
会
場
】
白
樺
高
原
国
際
ス
キ
ー
場

（
長
野
県
立
科
町
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

4

年
生
～
中
学

2年
生
、

20名（
保
護
者

同
伴
）

【
費
用
】

1万

3千
円（

2泊

7食
・
往

復
バ
ス
代
・
リ
フ
ト
代
・
講
習
代
・
保

険
料
を
含
む
）。
保
護
者
は

2万
円

（

2泊

7食
・
往
復
バ
ス
代
・
保
険
料

を
含
む
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
・
保
護

者
名
を
記
入
し
、

9月

25日
（
必
着
）

ま
で
に
区
ス
キ
ー
連
盟
・
小
林
哲
男

（
〒

1
6
7・

0
0
3
1杉

並
区
本
天

沼

2―

32―

16）

0
8
0（

5
0
9

4）

6
9
2
3へ

。
先
着
順
。
保
護
者

1名
に
子
ど
も

1名
と
そ
の
友
人

（
子
ど
も
と
同
性
の
み
）

1名
ま
で

（
は
が
き

1通
で

3名
ま
で
一
緒
に

申
し
込
め
ま
す
）。

都
市
計
画
案
の
縦
覧

　

都
市
計
画
区
域
の

　
整
備
、
開
発
及
び
保
全
の
方
針

　

防
災
街
区
整
備
方
針

【
縦
覧
期
間
】

9月

19日

～

10月

3

日


【
縦
覧
場
所
・
問
合
せ
】
東
京
都
都
市

整
備
局
都
市
計
画
課
（
都
庁
第
二
本

庁
舎

21階
北
側
）

（

5
3
8
8）

3

2
2
5、

区
都
市
計
画
課
都
市
計
画

係（
本
庁
舎

8階
）（

5
2
7
3）

3

5
2
7へ

。

▼
意
見
書
の
提
出

　
都
内
在
住
ま
た
は
計
画
案
に
利
害

関
係
の
あ
る
方
は
意
見
書
を
提
出
で

き
ま
す
。

【
提
出
期
間
】

9月

19日

～

10月

3

日


【
提
出
先
・
問
合
せ
】
東
京
都
都
市
整

備
局
都
市
計
画
課（
〒

1
6
3・

8
0

0
1西

新
宿

2―

8―

1、
都
庁
第

二
本
庁
舎

21階
北
側
）

（

5
3
8

8）

3
2
2
5へ

。

　
区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組

合
等
の
総
会
・
理
事
会
・
専
門
委
員
会

な
ど
、
区
分
所
有
者
が
集
ま
る
場
に
、

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
等
の
専
門
家
を

派
遣
し
ま
す
。

　
区
分
所
有
者
の
関
心
を
高
め
る
と

と
も
に
、
管
理
組
合
の
運
営
や
建
物
の

維
持
・
修
繕
等
の
課
題
解
決
に
つ
な
げ

て
い
く
た
め
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
申
請
条
件
】
▼
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
相

談
（
第

2・
第

4金
曜
日
／

9月
は

26

日
、

10月
は

10日
・

24日
に
実
施
。
相
談

日
の

2日
前
ま
で
に
予
約
）
、
▼
マ
ン

シ
ョ
ン
問
題
無
料
な
ん
で
も
相
談
（
第

1・
第

3水
曜
日
午
後

1時
～

4時
／

9月
は

17日
、

10月
は

1日
・

15日
に

区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー
で
実
施
。

予
約
不
要
）
の
ど
ち
ら
か
を
事
前
に
受

け
て
い
た
だ
き
、
派
遣
が
必
要
と
判
断

さ
れ
た
場
合

【
派
遣
内
容
】
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
、

1

級
建
築
士
等
の
専
門
家

1名
を
、

1回

2時
間
派
遣
。
派
遣
は
同
一
マ
ン
シ
ョ

ン
に
年
度
内

3回
ま
で

【
問
合
せ
】
住
宅
課

居
住
支
援
係
（
本
庁

舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
5
6
7へ

。

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

の
管
理
組
合

等
に

　
無
料
で
専
門
家

を
派
遣
し
ま
す

【
内
容
】
震
災
ア
ニ
メ
「
東
京
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド

8.0」
上
映
会
、
防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
被
災

地
復
興
か
ら
考
え
る
こ
れ
か
ら
の
地
域
防
災

と
は
」
、
耐
震
相
談
会
、
起
震
車
・
は
し
ご
車
体

験
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
早
稲
田
大
学
大

隈
記
念
講
堂
小
講
堂
（
戸
塚
町

1―

104）
ほ
か

（
同
日
開
催
の
早
稲
田
地
球
感
謝
祭
会
場
の

「
早
稲
田
大
学
早
稲
田
キ
ャ
ン
パ
ス
」
内
）
へ
。

【
問
合
せ
】
区

地
域
整
備
課
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
8
2
9、新

宿
区
耐
震
補
強
推

進
協
議
会
事
務
局
（

3
2
0
0）

4
2
6
0へ

。

し
ん
じ
ゅ
く

耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
と
す
ま
い
建
築
の
可
能
性

―
見
た
い
、
知
り
た
い
、
作
り
た
い
―

●

9月

23日


午
前

10時
～

午
後

3時
●

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

はがき・ファックスの記載例

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

9月

28日


～

30日


午
前

11時
～

午
後

8時
（

30日
は

午
後

4時
ま
で
）
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