
★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

今号の主な内容 「新宿力」で創造する、

やすらぎとにぎわいのまち
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土・日曜日、夜間もご案内 午前8時～午後10時

区
長

な
か
や
ま

ひ
ろ
こ

新新宿宿区区ホホーームムページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

身体測定 血圧測定尿検査 血液検査問　診
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特定健康診査とは 健診の流れ

主な検査内容

受診には区の「健康診査票」が必要です

健康診査票をお持ちでない方は、新宿区健康診査ご案内センター（下

記）・健康推進課健診係・保健センターへご連絡ください。「健康診査・が

ん検診のご案内」とともに郵送します。

新新宿宿区区健健康康診診査査ごご案案内内セセンンタターー

 00112200（（660011））332211（（無無料料））
【開設日時】9月16日～12月20日

　　　午前9時～午後8時（日曜日･祝日を除く）

　区の特定健康診査の対象で受診していない方に、電話で受診のご案

内をするほか、特定健康診査についてのお問い合わせ・健康診査票の

請求をお受けします。ご不明な点は、お気軽にお問い合わせください。

　
今
年
の
夏
は
天
候
不
順
で
、

広
島
の
土
砂
崩
れ
な
ど
大
き

な
被
害
が
起
き
て
い
ま
す
。

9

月
は
台
風
の
季
節
。
風
水
害
は

も
と
よ
り
、
首
都
直
下
地
震
へ

の
備
え
を
一
層
進
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
災
害
の
被
害
を
最

小
限
に
抑
え
る
た
め
、
新
宿
区

で
は
ハ
ー
ド
、
ソ
フ
ト
の
対
策

を
進
め
て
い
ま
す
が
、
一
番
大

切
な
こ
と
は
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
「
自
助
」

で
す
。
▼
先
月

25日
に
新
聞
折
り
込
み
等
で
「
新

宿
区
地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
配
布
し
て
い
ま

す
。こ
の
地
図
に
は
、
各
町
丁
目
別
の
地
震
の
揺

れ
に
よ
る
建
物
の
倒
壊
や
火
災
の
延
焼
に
よ
る

危
険
度
と
と
も
に
、
急
傾
斜
地
崩
壊
危
険
区
域
・

箇
所
、
液
状
化
の
可
能
性
が
あ
る
地
域
、
大
規
模

盛
土
造
成
地
等
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
も
各
特
別
出
張
所
で

配
布
し
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま

す
。
自
宅
周
辺
や
通
勤
・
通
学
経
路
に
つ
い
て
の

情
報
を
、
し
っ
か
り
と
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
気
象
警
報
等
の
情
報
も
メ
ー
ル
配
信
し
て
い

ま
す
。
携
帯
電
話
か
ら
防
災
気
象
情
報
メ
ー
ル

の
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。こ
う
い
っ
た
情
報
を

も
と
に
対
策
や
早
め
の
行
動
を
と
る
こ
と
が
、
命

を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
▼
区
で
は
災
害

に
強
い
安
全
な
ま
ち
を
目
指
し
て
、
住
宅
の
耐
震

補
強
補
助
を
始
め
、
家
具
転
倒
防
止
器
具
の
無

料
取
付
け
や
、
災
害
時
の
避
難
や
緊
急
車
両
の

進
路
を
確
保
す
る
た
め
の
４

m未
満
の
道
路
拡

幅
、
古
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
生
垣
化
、
危
険
な
擁
壁

等
の
崩
壊
を
防
止
す
る
た
め
の
支
援
事
業
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。
お
近
く
の
区
の
窓
口
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
▼
話
題
は
変
わ
り
ま
す
が
、

江
戸
時
代
、
四
谷
の
荒
木
町
に
は
美
濃
高
須
藩
の

上
屋
敷
が
あ
り
ま
し
た
。こ
こ
に
生
ま
れ
た
４
兄

弟
は
各
々
他
家
に
養
子
に
出
て
、
御
三
家
の
尾
張

徳
川
慶
勝
、御
三
卿
の
一
橋
茂
栄
、会
津
藩
主
松
平

容
保
、
桑
名
藩
主
松
平
定
敬
と
な
り
活
躍
し
ま

し
た
。
新
宿
歴
史
博
物
館
で
は
、
幕
末
・
明
治
維
新

に
か
け
て
の
激
動
の
時
代
を
明
治
新
政
府
側
や

反
新
政
府
側
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
生
き

抜
い
た
、

4人
の
生
涯
を
紹
介
し
た
特
別
展
を
開

催
中
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

※診断書は発行しません

�　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）が糖尿病や脂質異常症などの

生活習慣病に影響していることに着目し、関係する項目を検査することで、生

活習慣の改善に役立てていただくものです（主な検査内容は下記参照）。

　特定健康診査の結果、生活習慣病発症のリスクが高い方には、生活習慣改善

プログラム（特定保健指導等）を無料で実施します。医師・保健師・管理栄養士等

が6か月間個別に支援し、食事や運動など生活習慣の改善ポイントを具体的に

アドバイスします。

区が実施する特定健康診査の対象

40歳～74歳で新宿区の国民健康保険に加入している方

※健康保険組合・共済組合・協会けんぽ・国民健康保険組合等に加入している方

（被扶養者を含む）の特定健康診査は、各医療保険者が実施します。詳しくは、加

入している医療保険者へお問い合わせください。

※16歳～39歳（学校・勤務先等で受診機会のある方を除く）、75歳以上、40歳～

74歳で生活保護を受けている方の健康診査も、区が無料で実施しています。

8 面

2 面 しんじゅく耐震フォーラム
建築ふれあいフェア2014

10月1日から
生活支援相談窓口を開設

臨時福祉給付金
子育て世帯臨時特例給付金
申請の期限は12月17日

自転車を盗まれる被害が
急増しています

3 面

「健康診査・がん検診のご案内」をご覧の上、区の指定医療機関に直接

予約し、受診してください。

当日は、健康診査票と国民健康保険証をお持ちください。

▼

▼
後日、医療機関から対面等で受診結果の説明を受けます。

「生活習慣の改善が必要」と判定された方には、後日、区から生活習慣

改善プログラムのご案内をお送りします。

デ
ン
グ

熱
にご
注

意
を

　
新
宿
中
央
公
園
、
明
治
神
宮
外
苑
ま
た

は
外
濠
公
園
で
蚊
に
刺
さ
れ
た
こ
と
で
、

デ
ン
グ
熱
に
感
染
し
た
可
能
性
が
高
い
と

考
え
ら
れ
る
患
者
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

区
で
は
、
該
当
す
る
公
園
な
ど
で
蚊
の

発
生
状
況
を
調
査
し
、
蚊
を
駆
除
し
て
い

ま
す
。
区
立
公
園
に
は
、
蚊
へ
の
注
意
を
呼

び
掛
け
る
看
板
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

症
状
や
予
防
方
法
な
ど
、
ご
心
配
な
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。


デ
ン
グ
熱
と
は

　
患
者
か
ら
血
を
吸
っ
た
蚊
が
媒
介
し

て
、
他
の
人
に
感
染
が
広
が
る
病
気
で
す
。

人
か
ら
人
に
直
接
、感
染
は
し
ま
せ
ん
。

発
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
発
疹
等
の
症
状

が
出
ま
す
が
、
重
症
化
す
る
こ
と
は
ま
れ

で
、

1週
間
前
後
で
回
復
す
る
と
一
般
に

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
過
度
な
心
配
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。


蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

▼
蚊
の
多
い
場
所
に
行
く
と
き
は
、
刺
さ

れ
な
い
よ
う
、
長
袖
の
シ
ャ
ツ
や
長
ズ
ボ

ン
な
ど
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
に
応
じ
て
、
虫
刺
さ
れ
防
止
薬
や

蚊
取
り
線
香
を
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

▼
窓
に
は
網
戸
を
設
置
し
、
玄
関
扉
や
窓

は
素
早
く
開
け
閉
め
し
ま
し
ょ
う
。

【
相
談
窓
口
／
平
日
午
前

9時
～
午
後

5時
】

▼
デ
ン
グ
熱
の
症
状
、
流
行
状
況
、
予
防
方

法
等
に
つ
い
て
…
保
健
予
防
課
保
健
相
談
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）（

5
2
7
3）

3

8
6
2、牛

込

（
３
２
６
０
）６
２
３
１
、

四
谷

（
３
３
５
１
）
５
１
６
１
、
東
新
宿


（
３
２
０
０
）
１
０
２
６
、
落
合

（
３
９

５
２
）７
１
６
１
の
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

▼
蚊
の
駆
除
等
の
方
法
に
つ
い
て
…
衛
生
課

環
境
衛
生
第
一
係
・
第
二
係（
第

2分
庁
舎

3

階
）（
５
２
７
３
）３
８
４
１
・
３
８
４
５
へ
。

▼
区
立
公
園
に
つ
い
て
…
み
ど
り
公
園
課

公
園
管
理
係
（
本
庁
舎

7階
）

（
５
２
７

３
）３
９
１
４
へ
。

※
区
が
主
催
す
る
催
し
等
は
、「
広
報
し
ん

じ
ゅ
く
」
等
で
す
で
に
ご
案
内
し
て
い
て

も
、
今
後
の
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
中
止
す
る
場
合
は
、
別
途
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

特特定定健健康康診診査査をを
受受けけままししょょうう

4400 歳歳～～7744 歳歳のの方方へへ 生活習慣病

早期発見の

チャンス

無料で受診
できます

年に１度は

健康チェック

　区では、生活習慣病の予防を目的とした

「特定健康診査」を無料で実施しています。

　生活習慣病は、初期段階ではほとんど自覚

症状がありません。定期的な健康診査は、生

活習慣病の早期発見・早期改善につながり、

病気の重症化を防ぐことができます。

　「忙しくて時間がない」「自分は大丈夫」と

思わず、年に1度の健康診査を活用して、生活

習慣を見直しましょう。

【問合せ】健康推進課健診係（第2分庁舎分館1

階）（5273）4207・（5273）3930へ。

心身ともに健やかにくらせるまちを目指して
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