
★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

今号の主な内容 「新宿力」で創造する、

やすらぎとにぎわいのまち
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土・日曜日、夜間もご案内 午前8時～午後10時

高
須
四
兄
弟

9月13日～
11月24日

９月は

自殺対策

強化月間

ゆっくりでいいよ
あなたらしく生きるために
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9 5

8 面

いきいきハイキング

60歳以上対象 参加者を募集
3 面

5 面

私立幼稚園・認定こども園

補助金の申請はお早めに

動物愛護週間

人と動物が共生するために

9月は自殺対策強化月間
若者支援団体の窓口を紹介

ああななたたもも参参加加ししててみみまませせんんかか

地地域域のの絆絆ででつつななががるる 町町会会・・自自治治会会のの活活動動

安全・安心な地域づくりのために

イベントを通じた地域力の向上へ

高高校校生生とと町町会会のの「「共共助助」」のの取取りり組組みみ防災訓練

32年間地域で手作り 盆踊り大会

「いざ」というときに備えて

顔の分かる地域の関係づくりの重要性を再確認

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

A
E
D（

自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
な
ど
の
応
急
救
護
を
体
験

毛布を使った
　搬送法を体験

災害時の飲み水の
確保について学ぶ▼

町会・自治会への加入は
特別出張所にご相談を

　区内で活動する町会・自治会は、10の特別

出張所管内でそれぞれ地区町会連合会を組

織し、区役所地区の商店街振興組合を合わ

せて11地区からなる新宿区町会連合会を

組織しています。各町会・自治会の連絡先等は特別出張所・生涯学習コミ

ュニティ課でご案内しています。

　また、区内の町会に関することは、新宿区町会連合会のホームページ

「シンジュクイレブン」（http://www.shinjuku11.jp/）でもご案内し

ています。

地域の方も協力して
やぐら作りもラストスパート

飛
び
入
り
参
加
も
大
歓
迎

盆
踊
り
が
ス
タ
ー
ト

地域の方による模擬店も多数出店

　町会・自治会は「自分たちのまちは自分たちで守る」ために結成される「防

災区民組織」の中心であり、大きな災害が起こった際には、学校やPTAなどと

協力して避難所の運営も担います。

　7月29日、都立新宿高校（内藤町）で、新宿三丁目町会・新宿四丁目町会を中

心に、地域の方のほか新宿高校の生徒など約100人が参加して、避難所運営

管理訓練を実施しました。

　町会長が、「災害時には若い力を貸してほしい。この訓練を機会に顔の分か

る関係づくりを」とあいさつ。地域の方と一緒に高校生も、応急救護や避難所

に配備されている資機材の使用訓練などに取り組み、「いざ」というときに近

隣で互いに助け合う「共助」について意識を深めました。

　町会・自治会は、ご近所のつながりで結成される「地縁」に基づく団体です。

　区内では現在、201の町会・自治会が、防災・防犯活動や地域の催し等の

親睦活動、交通安全運動など、より良い地域社会に向けてさまざまな活動

を活発に行っています。

　今回は、2つの地域の町会・自治会の活動を紹介します。

　皆さんも、身近な町会・自治会の活動に参加してみませんか。

【問合せ】生涯学習コミュニティ課生涯学習コミュニティ係（本庁舎1階）

（5273）4127・（5273）3590へ。

　町会・自治会では、地域の絆をより深めるため、地域のお祭りや運動会

などの親睦活動を行っています。

　8月9日・10日の2日間、柏木地域の6町会主催の盆踊り大会を、北新宿公

園で開催しました。この大会は今年で32回目を迎え、例年2日間で約

2,500人が参加する地域の一大イベントです。約半年前から、幹事町会を

中心に、より安全でより多くの人が楽しめる祭りを目指して準備を進め

てきました。当日も、やぐら作りやちょうちんなどの準備、交通整理や模

擬店の出店などに地域の力を大いに発揮する中、大会は盛大に催され、大

人も子どもも笑顔の絶えない夏の夜を楽しみました。

準備に 運営に 地域の力を発揮

絆の深まる熱い夜

新宿三丁目町会・新宿四丁目町会

柏木地域の6町会

YouthLINK（ユースリンク） NPO法人 キズキ

NPO法人 法人
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

1111100000 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

適
職
探
し
を
お
手
伝
い
し
ま
す

【
日
時
】

9月

16日

午
後

1時
～

4

時
（
受
け
付
け
は
午
後

3時
ま
で
）

【
対
象
】
都
内
在
住
で
、
お
お
む
ね

55

歳
以
上
の
方
、

10名

【
内
容
】
職
業
適
性
診
断
、
求
人
情
報

の
見
方
と
検
索
方
法

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
新
宿
わ
く

☆
ワ
ー
ク
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿

こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

5

2

7

3）

4

5

1

0へ
。
先
着
順
。

無
料
街
頭
不
動
産
相
談

【
日
時
】

9月

18日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
相
談
内
容
】
不
動
産
の
売
却
・
購
入

等
の
取
引
、
賃
貸
借
、
相
続
等
の
税

務
、
高
齢
者
等
の
住
み
替
え

※
相
談
員
は
東
京
都
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
新
宿
区
支
部
会
員
・
税
理
士
・

新
宿
警
察
署
生
活
安
全
課
・
区
住
宅

相
談
員

【
共
催
】
東
京
都
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
新
宿
区
支
部

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
役
所

本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本

庁
舎

7階
）

（

5

2

7

3）

3

5

6

7へ
。

「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
」
サ
ロ
ン

【
日
時
】

9月

26日

午
後

1時

30分

～

3時

【
内
容
】
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
を
育
て

て
み
た
感
想
や
、
来
年
に
向
け
た
準

備
等
に
つ
い
て
情
報
交
換

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
載
例
の
と
お
り

記
入
）
で
、

9月

20日
（
必
着
）
ま
で
に

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6

0・

0

0

2

3西
新
宿

2―

11―

4）


（

3

3

4

8）

6

2

7

7・

（

3

3

4

4）

4

4

3

4へ
。
先
着

20名
。

家
具
長
持
ち
講
座

　

椅
子
の
張
り
替
え
（
皿
張
り
）

【
日
時
】

9月

28日

午
後

1時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

6名

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

9月

16日
（
必
着
）
ま
で
に
西
早
稲
田
リ

サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6

9・

0

0

5

1西
早
稲
田

3―

19―

5）

（

5

2

7

2）

5

3

7

4（
月
曜

日
休
館
）
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
交
流
会

【
日
時
】

10月

4日

午
後

1時
～

4

時

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
対
象
】
区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
役
員
、
区
分
所
有
者

【
内
容
】
▼
こ
れ
ま
で
の
交
流
会
参
加

者
が
管
理
組
合
運
営
の
体
験
談
を
発

表
、
▼
分
科
会
（

4テ
ー
マ
）
…
①
管

理
組
合
運
営
の
勘
ど
こ
ろ
～
新
任
役

員
さ
ん
大
歓
迎
、
②
役
員
の
な
り
手

不
足
の
解
消
法
、
③
防
災
に
向
け
た

取
り
組
み
、
④
建
物
の
維
持
管
理
～

日
常
管
理
か
ら
計
画
修
繕
ま
で
。

そ
れ
ぞ
れ
に
区
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

相
談
員
が
参
加
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
電
話
で

9月

25日

ま
で

に
住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本
庁
舎

7

階
）

（

5

2

7

3）

3

5

6

7へ
。
先

着

40名
（

4テ
ー
マ
・
各

10名
）
。

英
語
の
お
話
会

【
日
時
】

9月

17日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

20名

【
内
容
】
手
遊
び
、
秋
や
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

が
テ
ー
マ
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
山
図

書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3

2

0

7）

1

1

9

1へ
。
先
着
順
。

子
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

9月

20日

午
後

3時
～

4

時

【
上
映
作
品
】「
か
ら
す
の
パ
ン
や
さ

ん
」「
小
さ
な
バ
イ
キ
ン
グ
ビ
ッ
ケ
」

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

30名

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
西
落
合

図
書
館
（
西
落
合

4―

13―

17）
（

3

9

5

4）

4

3

7

3へ
。
先
着
順
。

工
作
会

【
日
時
】

9月

23日

午
前

11時
～

11

時

45分

【
対
象
】

5歳
以
上
、

20名

【
内
容
】
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
る
犬
の
お

も
ち
ゃ

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
こ
ど
も
図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、中
央
図
書
館
内
）（

3

3

6

4）

1

4

2

1へ
。
先
着
順
。

子
育
て
マ
マ
リ
ラ
ッ
ク
ス
講
座

【
日
時
】

9月

27日

午
後

2時
～

3

時

【
内
容
】
ス
ト
レ
ス
の
な
い
子
育
て
や

子
ど
も
の
発
達
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
関
係
（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

形
式
）
。
親
子
で
参
加
で
き
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

9日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3

9

5

4）

4

3

7

3へ
。
先
着

10名
。

家
庭
教
育
学
級

【
日
時
】

9月

30日

午
前

10時
～

12

時

【
内
容
】
講
演
「
食
べ
る
こ
と
は
生
き

る
こ
と
～
体
力
・
知
力
・
見
た
目
も
大

事
、
骨
の
あ
る
ヒ
ト
に
な
る
た
め
に
」

（
麻
見
直
美
・
筑
波
大
学
体
育
系
運
動

栄
養
学
准
教
授
）

【
主
催
】
四
谷
第
六
小
学
校
・
四
谷
小

学
校
・
花
園
小
学
校

P

T

A文
化
委

員
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
第

六
小
学
校
（
大
京
町

30）

（

3

3

5

8）

3

7

6

7へ
。

親
子
自
然
体
験

【
日
時
】

10月

11日

午
前

7時

30分

に
区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー
集

合
、
午
後

6時

30分
解
散
（
往
復
貸
切

バ
ス
利
用
）

【
行
き
先
】
宮
ヶ
瀬
ダ
ム
水
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
館
（
神
奈
川
県
愛
川
町
）
ほ
か

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

と
保
護
者
、

20組

40名

【
内
容
】
ダ
ム
見
学
、
宮
ヶ
瀬
水
の
郷

探
索
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
藍
染
め
体

験
ほ
か

【
費
用
】

1組
6千

円
（
体
験
費
用
等
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
お

子
さ
ん
に
つ
い
て

3面
記
載
例
の
ほ

か
学
校
名
・
学
年
、
参
加
す
る
保
護
者

氏
名
を
記
入
し
、

9月

18日
（
必
着
）

ま
で
に
新
宿
区
青
少
年
活
動
推
進
委

員
会
事
務
局
（
〒

1

6

0・

8

4

8

4

歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2

階
、
子
育
て
支
援
課
青
少
年
事
業
係

内
）

（

5

2

7

3）

4

2

6

1へ
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
（
兄
弟
姉

妹
や
友
人
同
士
の
参
加
に
つ
い
て
は

考
慮
し
ま
せ
ん
。
当
選
の
権
利
の
譲

渡
も
で
き
ま
せ
ん
）
。
結
果
は

9月

25

日

以
降
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新
宿
区
職
員

【
職
種
・
採
用
予
定
数
】
▼
①
歯
科
衛

生
、
▼
②
栄
養
士
、
各

1名

【
採
用
予
定
日
】
平
成

27年

4月

1日

【
対
象
】
▼
①
は
昭
和

50年

4月

2日

以
降
の
生
ま
れ
で
歯
科
衛
生
士
の
免

許
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
（
平
成

27年

3月
末
ま
で
に

卒
業
・
取
得
見
込
み
の
方
も
含
む
）

・
平
成

16年
文
部
科
学
省
厚
生
労
働

省
令
第

5号
に
よ
る
改
正
後
の
歯
科

衛
生
士
学
校
養
成
所
指
定
規
則
に
よ

り
指
定
を
受
け
た
修
業
年
限

3年
以

上
の
歯
科
衛
生
士
養
成
施
設
を
卒
業

し
た
方

・
右
記
の
改
正
前
の
規
則
に
よ
り
指

定
を
受
け
て
い
た
修
業
年
限

2年
以

上
の
歯
科
衛
生
士
養
成
施
設
を
卒
業

し
た
方

▼
②
は
昭
和

60年

4月

2日
以
降
の

生
ま
れ
で
管
理
栄
養
士
の
免
許
を
お

持
ち
の
方

※
い
ず
れ
も
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
第

1次
選
考
日
】

10月

12日


【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、

9月

25日

午
後

5時
ま
で
に
人
事
課
人

事
係
（
〒

1

6

0・

8

4

8

4歌
舞
伎

町

1―

4―

1、本
庁
舎

3階
）
（

5

2

7

3）

4

0

5

3へ
簡
易
書
留
で

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
人
事
課
・
特
別
出
張

所
・
区
立
図
書
館
等
で
配
布
の
募
集

案
内
や
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
「
誰
も
が
移
動
し
や
す
く
、
利
用
し
や

す
く
、
わ
か
り
や
す
い
ま
ち
」
の
実
現
の

た
め
、
区
で
は
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
利
用
者
、
生

活
者
の
視
点
か
ら
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
検

討
し
、
提
案
と
し
て
ま
と
め
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
、

15名
程
度

【
内
容
】
買
い
物
や
飲
食
の
体
験
か
ら
、

ど
ん
な
工
夫
が
あ
れ
ば
買
い
物
等
が
し

や
す
い
環
境
に
な
る
か
検
討
し
、
配
慮

す
べ
き
こ
と
を
ま
と
め
ま
す
。
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
は
、

10月
～

12月
の
平
日
に

3回
開
催
し
ま
す
。
開
催
場
所
等
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼

10月
下
旬
…
テ
ー
マ
に
つ
い
て
学
習

▼

11月
…
現
場
体
験
（
商
店
街
で
の
買
い

物
ほ
か
）

▼

12月
中
旬
…
提
案
内
容
の
ま
と
め

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、

10月

6日


ま
で
に
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係
（
〒

1

6

0・

8

4

8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

8階
）

（

5

2

7

3）

3

5

2

7へ
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
先
着
順
。

※
申
込
書
は
同
係
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出

せ
ま
す
。

　
区
立
小
・
中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
に
、
各
校
で

給
食
を
作
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
主
な
応
募
資
格
】

23区
内
の
小
・
中
学
校
で
、
自

校
調
理
方
式
に
よ
る
学
校
給
食
の
受
託
実
績
が

あ
る
こ
と

【
委
託
期
間
】

27年

4月

1日
～

28年

3月

31日

（
最
大

5年
ま
で
継
続
可
）

【
募
集
数
】

5社
（
予
定
）

【
選
定
】
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

【
申
込
み
】

9月

22日

ま
で
に
学
校
運
営
課
保

健
給
食
・
幼
稚
園
係
（
第

1分
庁
舎

4階
）

（

5

2

7

3）

3

0

9

8へ
。
詳
し
く
は
、
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
の
調
理
事
業
者
を
募
集

消防署
から

祭りやイベントを安全・安心に開催するために

火災予防条例を改正

　昨年8月に京都府福知山市の花火大会で起きた露店爆発事故を受け、祭りや

縁日、花火大会、展示会など大勢の来場者が訪れる催しでの防火体制を強化

するため、東京都は火災予防条例の一部を改正し、8月1日に施行されました。

　改正した条例では、大規模な祭りや花火大会で火気使用器具を使う場合

に、消火器の設置や消防署への露店開設届の提出などを義務付けました。

　露店等には消火器を設置してください

　火災が発生した場合、迅速な初期消火が極めて

重要です。調理用器具や発電機などの火気使用器

具を使用するときは、必ず消火器を設置してくだ

さい。

　火気使用器具を使うときは消防署に届け出てください

　安全に火気使用器具等を使用するため、催し開催の3日前までに、消防署

に露店開設届を提出してください。催しの主催者や露店等の代表者が複数

の露店等の開設を届けることもできます。

【問合せ】四谷（3357）0119・牛込（3267）0119・新宿（3371）0119の各消

防署へ。

　　 9月7日～13日は

救急医療週間

【検討テーマ】商店街での「おもてなし」

ユニバーサルデザインの

ワークショップ参加者募集

ユユニニババーーササルルデデザザイインンのの

ワワーーククシショョッッププ参参加加者者募募集集

迷ったときは

救急相談センター♯7119へ
※つながらない場合は（3212）2323

症状に基づく緊急性の有無や

　受診の必要性に関するアドバイス

医療機関のご案内

病院へ行く？
救急車を呼ぶ？

　救急車は救えるはずの命を救

うため、皆さんが共有する貴重な

財産です。

　真に救急車を必要とする人の

ために、救急車の適正な利用を心

掛けてください。
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栃
木
県
足
利
市

織
姫
神
社
の

229段
の
階
段
に
挑
戦

【
日
時
】

11月

5日

・

6日

、

い
ず
れ
も
午
前

7時

30分
に
区

役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー
に
集

合
、
午
後

5時
ご
ろ
新
宿
駅
西
口

で
解
散
（
荒
天
中
止
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
、

各
日
約

140名

※
病
中
病
後
の
方
、
歩
行
に
少
し

で
も
支
障
の
あ
る
方
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

【
コ
ー
ス
】

▼

Aコ
ー
ス
（
健
脚
向
け
・
約

6
km）

太
平
記
館
～
足
利
学
校
～
織
姫
神

社
（
昼
休
憩
）
～
渡
良
瀬
川
土
手
沿

い
～
太
平
記
館

▼

Bコ
ー
ス
（
約

3
km）

太
平
記
館
～
足
利
学
校
～
織
姫
神

社（
昼
休
憩
）
～
〈
バ
ス
移
動
〉
～
門

田
稲
荷
神
社
～
太
平
記
館

※
両
コ
ー
ス
と
も
織
姫
神
社
で

は

229段
の
階
段
を
登
り
下
り
し

ま
す
。

【
費
用
】
千

500円

※
昼
食
は
各
自
持
参

※
動
き
や
す
い
服
装
・
履
き
慣
れ

た
運
動
靴
で
、
荷
物
は
リ
ュ
ッ
ク

サ
ッ
ク
等
に
入
れ
て
手
に
は
持
た

な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3面
記

載
例
の
ほ
か
希
望
日
（
第

2希
望

ま
で
）・
希
望
コ
ー
ス
（

A
Bの

別
）・
生
年
月
日
・
年
齢
・
性
別
・
緊

急
連
絡
先
の
電
話
番
号
（
複
数
可
）

を
記
入
し
、

9月

24日
（
必
着
）
ま

で
に
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
事
業

係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎

町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
6
7へ

。
は

が
き

1枚
に

2名
ま
で
記
入
可
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
当
選
し
た
方
に
は
参
加
証
を

10月

27日

こ
ろ
発
送
し
ま
す
。

応
募
が
一
方
の
日
に
集
中
し
た
と

き
は
、
第

2希
望
日
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

※
傷
害
保
険
に
加
入
し
ま
す
。
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
等
は
正
確
に

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

講座名 曜日・時間 定員 開始日

いきいき健康教室
月曜日午前10時～11時30分
（全20回）

10名 10月6日

組みひも
火曜日午後1時～3時
（全22回）

15名 10月7日

編み物
第2・第4火曜日
午前10時～12時（全12回）

5名 10月14日

軽体操
木曜日午前10時～11時30分
（全20回）

13名 10月9日

料理入門

（身体障害者向け）

第3木曜日午後2時～5時
（全6回）

8名 10月16日

料理入門

（知的障害者向け）

第4土曜日午後1時～3時30分
（全6回）

10名 10月18日

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

元
気
な
高
齢
者
向
け
体
力
測
定

　
区
内
の

19会
場
で
、

3日
間
の
体

力
測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
自
分

の
体
力
を
知
り
、
こ
れ
か
ら
の
生
活

改
善
や
現
在
の
状
態
を
維
持
す
る
方

法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
今
回
の
募
集

は
次
の

4会
場
で
す
。

【
日
時
・
会
場
】

▼
本
塩
町
地
域
交
流
館
（
本
塩
町

8）
…

9月

22日

・

29日

、

10月

20日

午
前

10時
～

12時

▼
中
町
地
域
交
流
館
（
中
町

25）
…

10

月

2日

・

9日

・

23日

午
後

1

時

30分
～

3時

30分

▼
北
新
宿
地
域
交
流
館
（
北
新
宿

2―

3―

7）
…

10月

7日

・

14日


、

11月

4日

午
前

10時
～

12時

▼
百
人
町
地
域
交
流
館
（
百
人
町

2―

18―

21）
…

10月

8日

・

15日


、

11月

12日

午
後

1時

30分
～

3時
30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の

65歳
以
上
で
、

介
護
保
険
の
「
要
支
援
」「
要
介
護
」
認

定
を
受
け
て
い
な
い
方
、
各

30名
（
百

人
町
地
域
交
流
館
は

25名
）

【
内
容
】

▼

1日
目
…
体
力
測
定
（
筋
力
・
姿
勢

分
析
な
ど
）

▼

2日
目
…
運
動
機
能
の
低
下
を
防

ぐ
相
談
会
と
ミ
ニ
講
座

▼

3日
目
…
脳
年
齢
測
定
、
認
知
症

や
介
護
予
防
の
体
操

※
い
ず
れ
の
会
場
も
同
じ
内
容
で

す
。

1日
目
と

2日
目
は
必
ず
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

※
会
場
近
く
に
お
住
ま
い
の
方
を
優

先
し
ま
す
（
参
加
は

1年
間
に

1人

1会
場
）
。

【
持
ち
物
】
飲
み
物
。
動
き
や
す
い
服

装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
で

9月

19日

ま
で

に
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
事
業
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5

6
8へ

。
先
着
順
。

成
年
後
見
入
門
講
座
・
相
談
会

【
日
時
】

10月

9日


▼
①
講
座
…
午
後

2時
～

4時
（
制

度
を
利
用
す
る
前
に
知
っ
て
お
き
た

い
ポ
イ
ン
ト
等
を
解
説
）

▼
②
相
談
…
午
後

4時

30分
か
ら
・

午
後

5時

30分
か
ら
（
時
間
は

45分
。

社
会
福
祉
士
ま
た
は
司
法
書
士
の
個

別
相
談
）

【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
①
は

40名
・
②
は
各

2組

【
申
込
み
】
①
は
電
話
か
は
が
き
・
フ

ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
載
例
の
と
お
り

記
入
）
で
、
②
は
電
話
で
新
宿
区
成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7

5高
田
馬
場

1―

17―

20、
区
社
会

福
祉
協
議
会
内
）

（

5
2
7
3）

4

5
2
2・


（

5
2
7
3）

3
0
8
2

へ
。
先
着
順
。

日
常
生
活
用
具
の
展
示
と

相
談
会

　

視
覚
・
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方

　
向
け

【
日
時
】

9月

12日

午
前

11時
～
午

後

4時
、

13日

午
前

10時
～
午
後

4時

【
内
容
】
用
具
の
展
示
と
使
用
方
法
の

説
明
、
用
具
の
給
付
等
の
相
談

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
視
覚
障

害
者
交
流
コ
ー
ナ
ー
・
聴
覚
障
害
者

交
流
コ
ー
ナ
ー
（
高
田
馬
場

1―

17

―

20、
区
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
へ
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

5
1
6・


（

3
2
0
9）

3
4
4
1

へ
。

区立障害者福祉センターの

講座

【日時・内容等】下表のとおり

【対象】区内在住で障害のある

方。定員に余裕がある場合は家

族も参加できます。

【費用】1回100円（減免制度あ

り。材料費等は各自負担）

【会場・申込み】電話かファックス

（3面記載例のほか講座名、障害

名を記入）または直接、9月20日

までに同センター（戸山1―

22―2）（3232）3711（日曜日・

祝日を除く）・（3232）3344へ。

応募者多数の場合は抽選。

　
対
象
の
方
に
は

9月

12日

に
発
送
し

ま
す
。
新
し
い
医
療
証
は
若
草
色
（
薄
い
緑

色
）
で
す
。

9月
末
ま
で
に
届
か
な
い
場
合

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
義
務
教
育
修
了
（

15歳
に
達
し
た

日
以
後
の
最
初
の

3月

31日
）
ま
で
。
就
学

前
の
お
子
さ
ん
は
「
乳
幼
児
医
療
証
」、
小
・

中
学
生
は
「
子
ど
も
医
療
証
」
で
す
。

【
有
効
期
間
】

10月

1日
～
翌
年

9月

30日

（
ま
た
は

15歳
（
乳
幼
児
医
療
証
は

6歳
）

に
達
し
た
日
以
後
の
最
初
の

3月

31日
ま

で
）

【
助
成
内
容
】
健
康
保
険
適
用
後
の
医
療
費

自
己
負
担
分
と
食
事
療
養
標
準
負
担
額

※
入
院
時
の
食
事
療
養
費
等
を
自
己
負
担

し
た
場
合
は
、
受
診
月
を
含
め

12か
月
以

内
に
、
領
収
書
を
添
え
て
区
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・

手
当
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

5
4
6・


（

3
2
0
9）

1
1
4
5へ

。
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。

子
ど
も
医
療
費
助
成

乳
幼

児
医

療
証
・
子

ど
も

医
療

証
を

お
送

り
し

ま
す

私私立立幼幼稚稚園園・・認認定定ここどどもも園園

入入園園料料・・保保育育料料を補助します

◆年収の目安は参考の金額です

　補助金額は26年度特別区民税の所得割額（地方税法による

特別税額控除等の適用前の金額）の世帯合計額で判定します。

◆同一世帯から幼稚園等に通っているお子さんの人数で

　金額が異なります

第1子…同一世帯から1人または2人以上が幼稚園等に通っ

ている場合の最年長の園児

第2子以降…同一世帯に小学3年生までの兄・姉が1人（第3

子以降は2人以上）いる園児

　

26年
度
か
ら
、
小
学

3年
生
ま
で
の
兄
・
姉
が
い
る
世

帯
は
、
所
得
に
関
わ
ら
ず
対
象
で
す
。

【
対
象
】
私
立
幼
稚
園
・
私
立
認
定
こ
ど
も
園
等
に
在
籍

す
る
お
子
さ
ん
（
満

3歳
児
～

5歳
児
）
と
区
内
で
同
居

（
住
民
登
録
を
し
て
い
る
）
し
、
補
助
金
の
交
付
基
準
に

該
当
す
る
保
護
者

※
区
外
の
私
立
幼
稚
園
・
私
立
認
定
こ
ど
も
園
等
に
通

園
し
て
い
る
お
子
さ
ん
も
対
象
で
す
。

【
補
助
金
の
種
類
・
金
額
】

▼
入
園
料
補
助
金
（

26年
度
に
入
園
し
、
入
園
時
に
区
内

在
住
で
入
園
料
を
支
払
っ
た
方
が
対
象
）
…
上
限

8万

円
で
園
に
支
払
っ
た
金
額
ま
で
を
補
助
（
年
度
内
に

1

回
。
所
得
制
限
な
し
）

▼
保
育
料
補
助
金
（
就
園
奨
励
費
・
保
育
料
補
助
金
）
…

下
表
の
と
お
り
（
所
得
制
限
あ
り
）

※
幼
稚
園
類
似
施
設
、
私
立
認
定
こ
ど
も
園
の
「
保
育
所

型
」「
地
方
裁
量
型
」
は
、
就
園
奨
励
費
の
対
象
と
な
ら
な

い
た
め
、
金
額
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
年
度
の
途
中
で
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
等
を
入
園
・
退
園

し
た
と
き
や
新
宿
区
に
転
入
・
転
出
し
た
と
き
は
、
月
割

り
の
金
額
に
な
り
ま
す
。

【
交
付
時
期
】
▼
入
園
料
補
助
金
、
就
園
奨
励
費
、
保
育
料

補
助
金
前
期
（

4月
～

9月
分
）
…

10月
末

▼
保
育
料
補
助
金
後
期
（

10月
～

27年

3月
分
）
…

27年

3月
末

【
問
合
せ
】
学
校
運
営
課
保
健
給
食
・
幼
稚
園
係
（
第

1分

庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）
3
1
0
3・


（

5
2
7
3）

3
5
8
0へ

。

年収の目安
※家族4人の世帯
（給与収入で夫婦と

子ども2人）を想定

就園奨励費・保育料補助金の

合計額（年額）

第1子 第2子 第3子以降

生活保護受給世帯 562,400円 562,400円 562,400円

住民税非課税世帯 453,600円 507,400円 562,400円

270万円以下 453,600円 507,400円 562,400円

360万円以下 349,200円 465,400円 562,400円

680万円以下 284,200円 432,200円 555,200円

730万円以下 208,800円 394,000円 548,000円

1,000万円以下 180,000円 334,000円 488,000円

1,500万円以下 120,000円 274,000円 428,000円

1,500万円超　 0円 154,000円 308,000円

区内の私立幼稚園

牛込成城幼稚園

（原町3-87）（3341）5058

おおや幼稚園

（高田馬場2-8-18）（3200）7506

下落合みどり幼稚園

（中落合4-3-1）（3953）6112

戸山幼稚園

（戸山2-7-2）（3203）6834

豊多摩幼稚園

（西落合4-8-18）（3951）5982

伸びる会幼稚園

（上落合2-25-19）（3361）5020

目白ケ丘幼稚園

（下落合2-15-11）（3951）2115

目白平和幼稚園

（下落合3-14-25）（3954）0448

四谷新生幼稚園

（四谷1-14）（3357）7036

まだ申請していない方は

　お早めに手続きを

多子世帯の

　負担を軽減しています

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

はがき・ファックスの記載例

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

60歳
以
上
対
象
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ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　

中
世
か
ら
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス

　
～
時
を
超
え
て

【
日
時
】

9月
8日


午
後

0時

15分

～

1時

15分（
正
午
開
場
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
カ
ロ
ー
ゾ
「
婦
人
の

高
貴
」
か
ら
、
オ
ル
テ
ィ
ス
「
幸
せ
な

わ
が
眼
よ
」
に
よ
る
レ
セ
ル
カ
ー
ダ

ほ
か（
出
演
／
小
川
美
香
子
・
ダ
ル
シ

マ
ー
、能
登
伊
津
子
・
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス

ハ
ー
プ
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。途

中
入
退
場
自
由
。

4歳
か
ら
入
場
で

き
ま
す
。

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の

催
し

　
区
内
在
住
の
方
（
①
②
は

60歳
以

上
）が
対
象
で
す
。

①
脳
ト
レ
教
室

【
日
時
・
定
員
】

9月

11日

午
前

10

時
～

11時

30分（

20名
）

【
内
容
】
ク
イ
ズ
、
漢
字
を
使
っ
た
問

題
ほ
か

②
昭
和
懐
か
し
の
映
画
談
義

【
日
時
・
定
員
】

9月

16日

午
後

2

時
～

3時

30分（

30名
）

【
内
容
】映
画
の
制
作
秘
話
や
思
い
出

の
ス
タ
ー
の
話（
関
根
忠
郎
・
映
画
コ

ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
）

③
秋
の
音
楽
会
（
コ
ン
サ
ー
ト
）

【
日
時
・
定
員
】

9月

23日

午
後

2

時
～

3時

30分（

50名
）

【
出
演
】
作
田
和
子
（
沖
縄
三
味
線
）、

シ
グ
萩
原
（
ギ
タ
ー
）、
ス
パ
イ
ダ
ー

リ
リ
ー
サ
ー
ク
ル（
フ
ラ
ダ
ン
ス
）

【
会
場
・
申
込
み
】①
③
は
当
日
直
接
、

②
は
事
前
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
北

新
宿
第
二
地
域
交
流
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

5
3
4
8）

6
7

5
1へ

。
先
着
順
。

お
昼
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

9月

19日

午
後

0時

10分

～

0時

40分

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
九
月
の
雨
」「
枯
葉
」

「
夜
は
千
の
目
を
持
つ
」ほ
か
（
出
演
／

o
f
k・

ジ
ャ
ズ
演
奏
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、四
谷
区

民
セ
ン
タ
ー

1階
ロ
ビ
ー
（
内
藤
町

87）へ
。

【
問
合
せ
】四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（

3

3
5
1）

3
3
1
4へ

。

戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　

オ
ー
プ
ン

5周
年
記
念

【
日
時
】

9月

20日

午
後

1時
～

2

時

30分
、

21日

午
前

10時
～
午
後

4時

【
主
な
内
容
】

20日

…
▼
記
念
講
演

「
昭
和
の
新
宿
風
景
」（
泉
麻
人
・
コ
ラ

ム
ニ
ス
ト
）、▼

戸
塚
囃
子

21日

…
▼
ス
テ
ー
ジ
／
鼓
笛
隊
・

西
早
稲
田
中
学
校
の
合
唱
・
手
品
・

よ
し
も
と
お
笑
い
ラ
イ
ブ
・
二
胡
演
奏
・

ジ
ャ
ズ
演
奏
、
▼
体
験
コ
ー
ナ
ー
／

ユ
ニ
カ
ー
ル
・
輪
投
げ
・
体
力
測
定
・

子
ど
も
縁
日
、
▼
展
示
／
区
・
警
察
・

消
防
か
ら
の
お
知
ら
せ
、
戸
塚
地
区

協
議
会
の
活
動
情
報
、
▼
模
擬
店

／
焼
き
そ
ば
・
カ
レ
ー
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ

ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）

（

3

2
0
9）

8
0
0
1へ

。

　

会
場
に
行
政
相
談
所
を
開
設

　
同
セ
ン
タ
ー
４
階
で
、
総
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た「
行
政
相
談
員
」が

無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
（
予
約
不

要
）。

【
日
時
】

9月

21日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
問
合
せ
】
広
聴
担
当
課
（
本
庁
舎
３

階
）（

5
2
7
3）

4
0
6
5へ

。

コ
ン
サ
ー
ト
「
マ
リ
ン
バ
遊
友
」

【
日
時
】

9月

23日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
赤
と
ん
ぼ
」「
コ
ン

ド
ル
は
飛
ん
で
い
く
」「
ユ
ー
モ
レ

ス
ク
」
ほ
か（
マ
リ
ン
バ
演
奏
／
吉
川

雅
夫
、
岡
地
岳
、
杉
本
孝
子
、
神
崎

圭
伊
子
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
区
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、新

宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6

2
7
7へ

。先
着

70名
。

映
画
会
「
中
町
シ
ネ
マ
」

【
日
時
】

9月

27日

午
後

2時
か
ら

【
会
場
】
中
町
地
域
交
流
館（
中
町

25）

【
上
映
作
品
】「
た
け
く
ら
べ
」（
原
作
・

樋
口
一
葉
、
出
演
・
美
空
ひ
ば
り
、
岸

惠
子
、
山
田
五
十
鈴
ほ
か
。

1
9
5
5

年
作
品
・
モ
ノ
ク
ロ
・

1時
間

35分
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
中
町
図
書
館
（
中
町

25）（

3
2

6
7）

3
1
2
1へ

。先
着

30名
。

「
技
の
名
匠
」
に
学
ぶ

体
験
型
教
室

　
新
宿
も
の
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー

「
技
の
名
匠
」が
講
師
で
す
。

①
革
を
学
ぼ
う

【
日
時
】

10月

2日

・

9日

午
後

1時
～

5時
、
全

2回

【
会
場
】

B
I
Z新

宿
（
区
立
産
業
会

館
、
西
新
宿

6―

8―

2）

【
内
容
】

A
4サ

イ
ズ
が
入
る
牛
革
ト

ー
ト
バ
ッ
グ
の
制
作（
鮎
澤
剛
・
革
製

品
製
造
職
人
）

②
東
京
手
描
友
禅
を
学
ぼ
う

【
日
時
】

10月

7日
～

28日
の
火
曜
日

午
後

1時
～

5時
、
全

4回

【
会
場
】

B
I
Z新

宿
（
区
立
産
業
会

館
、
西
新
宿

6―

8―

2）

【
内
容
】
見
本
か
ら
デ
ザ
イ
ン
を
選

び
、
好
み
の
色
で

65㎝
角
の
風
呂
敷

を
染
色（
飯
島
武
文
・
東
京
手
描
友
禅

職
人
）

※
和
室
で
座
っ
て
作
業
し
ま
す
。

③
活
版
印
刷
を
学
ぼ
う

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】

▼

10月

15日

午
後

2時
～

5時

30

分
／
印
刷
博
物
館
（
文
京
区
水
道

1―

3―

3）…
博
物
館
の
見
学
、グ

リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
制
作

▼

22日

午
後

2時
～

4時

30分
／

新
宿
支
部
印
刷
会
館
（
喜
久
井
町

4―

1）
ほ
か
…
活
版
印
刷
の
解
説

と
活
字
鋳
造
会
社
の
見
学
、
全

2回

（
髙
岡
昌
生
・
活
版
印
刷
職
人
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】

15歳
以
上
、
各

10名

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3面
記
載

例
の
ほ
か
希
望
講
座（
①
②
③
の
別
、

１
講
座
の
み
）
を
記
入
し
、

9月

16日

（
必
着
）ま
で
に
産
業
振
興
課
産
業
振

興
係
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

6―

8―

2）

（

3
3
4
4）

0
7

0
1へ

。は
が
き

1枚
で

1名
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

青
空
紙
芝
居

【
日
時
】

10月

4日

午
後

1時

30分

～

2時

30分

【
内
容
】
昭
和
の
街
頭
紙
芝
居
（
出
演

／
じ
ゃ
ん
ぼ
さ
ん
・
紙
芝
居
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
都
立
戸

山
公
園
箱
根
山
地
区
（
戸
山

3）
へ
。

先
着

50名
。

※
雨
天
の
場
合
は
戸
山
図
書
館
（
戸

山

2―

11―

101）で
開
催
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
戸
山
図
書
館

（

3
2
0

7）

1
1
9
1へ

。

男
女
共
同
参
画
講
座

　
「
家
事
労
働
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」を

　
考
え
る

【
日
時
】

10月

4日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
家
事
労
働
の
負
担
の
た
め

外
で
十
分
に
働
け
ず
、
経
済
力
や
発

言
力
を
奪
わ
れ
る
状
況
に
つ
い
て
考

え
る
（
竹
信
三
恵
子
・
和
光
大
学
教

授
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、

荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0

1（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）へ
。先
着

40名
。
託
児
あ
り（

9月

25日

ま
で

に
電
話
予
約
。先
着

3名
）。

工
作
会

【
日
時
】

10月

5日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
（
ラ
メ
が
輝

く
造
花
付
き
の
飾
り
物
）作
り

【
費
用
】

2千
円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
費
用
を
お

持
ち
の
上
、
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー（
内

藤
町

87）

（

3
3
5
1）

3
3
1
4

へ
。先
着

20名
。

「
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
の
唄
百
年
」

記
念
講
演
会

　「
芸
術
座
」
公
演
の
劇
中
歌
で
一
大

ヒ
ッ
ト
曲
と
な
っ
た
「
カ
チ
ュ
ー
シ

ャ
の
唄
」の
発
表
か
ら
、
百
年
目
の
年

を
記
念
し
た
講
演
会
で
す
（
全

3
回
）。

【
日
時
・
内
容
】

▼

10月

5日

…
朝
倉
文
夫
と
カ
チ

ュ
ー
シ
ャ
像
（
戸
張
泰
子
・
朝
倉
彫
塑

館
）、
中
山
晋
平
・
そ
の
唄
と
人
生
の

真
実（
和
田
登
・
児
童
文
学
者
）

▼

11月

9日

…
芸
術
座
の
近
代
化

路
線（
倉
田
喜
弘
・
芸
能
史
研
究
家
）

▼

12月

7日

…
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
「
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
の
唄
百

年
」
と

S
Pレ

コ
ー
ド
鑑
賞（
パ
ネ
リ

ス
ト
／
岩
町
功
・『
評
伝
島
村
抱
月
』

著
者
、
相
沢
直
樹
・
山
形
大
学
教
授
、

木
村
敦
夫
・
東
京
芸
術
大
学
非
常
勤

講
師
、関
川
勝
夫
・
邦
楽
研
究
家
）、い

ず
れ
も
午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
新
宿
歴
史
博
物
館
（
三
栄
町

22）

【
費
用
】
各
日
千
円

【
主
催
】
藝
術
座
創
立
百
年
委
員
会

【
共
催
】新
宿
区

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3面
記
載

例
の
ほ
か
希
望
日
を
記
入
し
、

9月

20日（
必
着
）ま
で
に
サ
ザ
ン
カ
ン
パ

ニ
ー
「
講
演
会
」
係（
〒

1
6
2・

0
8

2
5神

楽
坂

6―

66）

（

5
2
2

7）

2
7
7
2へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

講
座

「
思
い
通
り
の
写
真
を
撮
ろ
う
」

【
日
時
・
内
容
】
▼

10月

7日

…
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
使
い
方
と
撮
影
技

法
の
解
説
後
、
撮
影

▼

9日

…
撮
影
し
た
写
真
の
講
評
会

※
い
ず
れ
も
時
間
は
午
前

10時
～
午

後

0時

30分
、
全

2回

【
講
師
】
日
橋
義
男
（
全
日
本
写
真
連

盟
総
本
部
顧
問
）

【
持
ち
物
】
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
メ
モ

リ
ー
カ
ー
ド
等
の
記
録
メ
デ
ィ
ア

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
に

3面
記
載
例
の
と
お
り

記
入
し
、

9月

12日
（
必
着
）
ま
で
に

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
〒

1
6
0・

0
0

2
3西

新
宿

2―

11―

4、新
宿
中
央

公
園
内
）
（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3
4へ

。
定
員

20名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

講
演
会

「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
楽
し
む
」

【
日
時
】

10月

11日

午
前

9時

30分

～

11時

30分

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
内
容
】
読
み
聞
か
せ
の
効
果
や
多
世

代
間
の
交
流
に
つ
い
て
、
実
践
成
果

を
踏
ま
え
て
解
説（
宮
下
孝
広
・
白
百

合
女
子
大
学
大
学
院
教
授
）。講

座
終

了
後
は
、
お
話
会
を
見
学
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。先

着

40名
。

戸
山
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
会


東
野
圭
吾
ド
ラ
マ
シ
リ
ー
ズ
「
笑
」

　
視
覚
や
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方
も

楽
し
め
る
、
日
本
語
の
字
幕
と
音
声

ガ
イ
ド
付
き
の
映
画
で
す
。

【
日
時
】

10月

11日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。先

着

80名
。

財
産
形
成
セ
ミ
ナ
ー

「

N

I
S

A入
門
」

　

投
資
初
心
者
向
け

【
日
時
】

10月

16日

午
後

7時
～

9時

【
会
場
】

B
I
Z新

宿
（
区
立
産
業
会

館
、
西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
、
区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め

る
方
、

50名

【
内
容
】
こ
れ
か
ら
投
資
に
挑
戦
し
た

い
方
、
投
資
初
心
者
向
け
に
少
額
投

資
非
課
税
制
度（

N
I
S
A）を

解
説

【
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

3面
記
載
例
の
ほ
か
勤
務
先
の
名
称
・

所
在
地
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

9月

22日
（
必
着
）
ま
で
に
ぱ
る
新
宿
（
新

宿
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー

勤
労
者
サ
ー
ビ
ス
課
、
〒

1
6
0・

0

0
2
2新

宿

7―

3―

29）（

3
2

0
8）

2
3
1
1・

（

3
2
0
8）

3

1
0
0へ

。は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス

1

通
で

1名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
、
応
募
者
が

10名
に
満
た
な

い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。
抽
選
結
果

は
、

10月

3日

ま
で
に
郵
送
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

中
高
年
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
体
験
会

【
日
時
・
会
場
】
▼

9月

8日
～

29日

の
月
・
水
・
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

12時
…
都
立
戸
山
公
園
い
き
い
き

広
場（
箱
根
山
地
区
、戸
山

3―

2）、

▼

9月

13日
～

27日
の
土
曜
日
午
前

10時
～

12時
…
よ
つ
や
運
動
広
場

（
四
谷

1―

1）、
▼

9月

14日
～

28

日
の
日
曜
日
午
前

10時
～

12時
…
清

水
川
橋
公
園（
下
落
合

1―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
お
お
む

ね

50歳
代
～

70歳
代

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
各

3日
前

ま
で
に
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
松
永



0
8
0（

1
0
2
8）

3
7
1
8

へ
。
各
日
先
着

10名
。

硬
式
テ
ニ
ス

男
子
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

10月

12日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
甘
泉
園
公
園
庭
球
場
（
西
早

稲
田

3―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
、

30名

【
内
容
】

6ゲ
ー
ム

1セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

【
費
用
】千

500円（
施
設
利
用
料
ほ
か
）

【
持
ち
物
】
ボ
ー
ル

2個
入
り

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
を
記
入
し
、

9月

16日（
必
着
）ま
で
に
区
硬
式
庭

球
連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6
2・

0
0

4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）（

3
2
0

2）

5
8
7
6へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

硬
式
テ
ニ
ス

ダ
ブ
ル
ス
大
会
（
男
女
別
）

【
日
時
】

10月

19日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
有
明
テ
ニ
ス
の
森
公
園
（
江

東
区
有
明

2―

2―

22）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
、
男
女
各

32組

【
内
容
】

3組
ま
た
は

4組
の
総
当
た

り
戦
後
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

【
費
用
】

1組

4千
円
（
施
設
利
用
料

ほ
か
）

【
持
ち
物
】
ボ
ー
ル

2個
入
り

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
代

表
者
に
つ
い
て

3面
記
載
例
の
ほ
か

パ
ー
ト
ナ
ー
名
、
全
員
の
年
齢
・
性
別

を
記
入
し
、

9月

22日
（
必
着
）
ま
で

に
区
硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山
寛（
〒

1

6
2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）


（

3
2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

飼うときは最後まで
責任と愛情を持って

　野良猫による被害を減らし、地

域の環境を守るために、地域住民・

保健所・ボランティア等が一体と

なって進めています。餌やり・清

掃についてのルール作りや、野良

猫への去勢・不妊手術で、野良猫を

管理する仕組みです。

　去勢・不妊手術により野良猫が

増えないようにし、決まった時間

に餌やりと清掃をすることで、不

衛生な状態を防ぎ、糞尿の被害も

減ります。また、「地域ねこ対策」

を通して地域のコミュニケーシ

ョンが活性化したという報告も

あります。

人と猫との

調和のとれたまちづくり

リードでつなぎ、犬のとっさの行動に対応でき

るよう、リードは短く持つ

犬のトイレは、なるべく散歩の前に家で済ま

せ、散歩のときは排泄物の処理ができるよう、水・

ビニール袋・ティッシュを持ち歩く

　犬の飼い主には、「犬の登録」と毎年1回の「狂

犬病予防注射」が法律で義務付けられています。

犬の登録

　登録すると、固有の鑑札番

号がつけられます。犬が迷子

になったときや災害時等で

も、鑑札（右図）を付けていれ

ば鑑札番号で飼い主を特定で

きます。登録は衛生課・特別出

張所で受け付けています。

狂犬病予防注射

　区では毎年4月ごろに、犬の登録をしている飼

い主に予防注射のお知らせをお送りしていま

す。4月～6月に動物病院で予防注射を受けた後、

獣医師が発行した予防注射済みの証明書を、衛生

課か特別出張所に提出してください。予防注射済

票をお渡しします。

犬の登録と狂犬病予防注射

　犬や猫などのペットが飼えなくなっても、保健所で引き取りや

処分はしていません。また、動物を遺棄することは犯罪です。

　ペットを飼う前には、住宅環境、家族・近隣の状況のほか、将来

の生活のこともよく考えましょう。どうしても飼えなくなった

ら、新しい飼い主を探してください。

人と動物が共生するために
　人と動物（ペット）のより良い関係を築くため、動物との

上手な付き合い方を考えてみませんか。

【問合せ】衛生課管理係（第2分庁舎3階）（5273）3148・

（3209）1441へ。

9月20日～26日は動物愛護週間

ペットを飼っている方

これからペットを飼おうと考えている方へ

ペットを飼う前のチェックポイント

「ペット可」の住宅に住んでいる。また、引っ越しの予定

がある場合、引っ越し先は「ペット可」の住宅である

ペットを飼うことに家族全員が賛成している

動物に対するアレルギーのある家族がいない

自分が高齢になったときのことも考えて、ペットの種

類や大きさを選んでいる

毎日欠かさず世話ができる

購入費用だけでなく、食費・衛生費・病気やけがのとき

の治療費など、ペットの一生にかかる費用を考えている

万が一、飼えなくなったときのことを考えている

犬を飼うときのルールとマナー

犬の散歩で気をつけること

地域ねこ対策

猫を飼うときのルール

屋内で飼育する

繁殖を望まない場合は、去勢・

不妊手術をする

首輪や迷子札で、身元を表示す

る

見本

　 パ ネ ル展 示 ほ か

【 日 時】9月23日  午 前11時～午 後4時

【 内容 】動物愛 護 セ レモ ニー、パ ネ ル展 示ほか

【 会 場・申 込 み】当 日 直 接 、上野恩 賜 公 園（台 東 区）へ。

　 シ ン ポ ジ ウ ム ・ 講 演 会

【日 時】9月23日  正 午 ～午 後4時30分

【会 場】東 京 国 立 博 物館 平 成 館 大 講 堂（台 東 区上野公 園 13― 9）

【内容 】シンポ ジ ウ ム「高 齢 者 とペットの関わ り」、講 演 会「ペッ

トトラブ ルに関する法律」ほか

【申 込 み】電 話 で9月22日  正 午 までに日 本 動物福 祉 協 会

（5740）8856へ。先 着 390名 。

「 宣 誓 ！ 無 責 任 飼い 主 ０ 宣 言 ！！ 」

9月23日開催

動物愛 護
ふ れあ い フ ェス テ ィ バ ル

　区内19か所の協 力動物病院

（東 京 都獣医師会 新宿支部加盟）

で受け付けています。ペットの

正 しい飼い方・しつけ方などを、

電 話 でも相談できます。

病院名・所在地 電話番号

花園動物病院
（新宿1ー25ー11
ー105）

（3352）2115

キタムラ動物病院
（早稲田鶴巻町556、
マンション暁1階）

（3203）1190

わせだ動物病院
（早稲田鶴巻町110）

（3207）9511

トッキー動物病院
（北新宿1ー36ー3）

（5338）6870

にしやま動物病院
（西落合4ー17ー11）

（3950）1055

マリーペット
クリニック
（上落合1ー5ー4）

（6279）3385

木村動物病院
（馬場下町50）

（3203）0011

ロッソ動物病院
（住吉町7―2、
加藤ビル1階）

（3350）7976

ジュアペットクリニック
（西新宿 5―21―1、
クラフトビル1階）

（6300）9457

ペット

なんでも相談の

ご利用を

病院名・所在地 電話番号

市ヶ谷動物病院
（市谷柳町25、
宮坂ビル1階）

（3269）1299

新宿動物病院
（新宿7ー11ー5、
けやきハウス2階）

（5272）1323

エンドー動物病院
（北新宿3－9ー3）

（3371）7182

アーバン動物病院
（大久保2ー3ー16、
サニー大久保102）

（3204）1323

 記念動物病院
（高田馬場1ー20ー2）

（3200）0076

ワトソン動物病院
（西早稲田1ー11ー8、
ビィラ早稲田1階）

（3200）1098

ハヤシダ動物病院
（上落合2ー27ー10）

（3362）8650

小滝橋動物病院
（百人町4ー9ー2、
第2浅見ビル）

（5332）6866

牛込犬猫病院
（南山伏町2ー15）

（3268）8059

相川動物
医療センター
（西落合4ー3ー1）

（5988）7888

　区では、平 成 15年に東 京 都獣医師会 新

宿支部と「災害時における動物救護 活動

に関する協 定」を結んでいます。また、各

避難所にケージ 等の防災用品や「動物救

護 マニュアル」を配備しています。

避難所での動物救護

　避難所では、人とは別の場所に動物専

用の避難場所を設置します。負傷した動

物は原則として、飼い主が近隣の動物病

院等で治療を受けさせます。飼い主が不

明な動物は、避難所の動物救護 部が巡回

獣医師または近隣の動物病院等で治療

を受けさせるようにします。

災害時に備えた準備を

　5日 分程度の食料や水のほか、避難所

で使用するトイレ用品、ケージ 、リード、

犬は鑑札と狂犬病予防注射済票、猫は迷

子札等の身元表示を用意しましょう。

　トイレの訓練など、日 常的に基本 的な

しつけをすることも重要です。

※爬虫類や両生類は、避難所では受け入

れられません。災害時の受け入れ先 を決

めておきましょう。

災害から動物を守りましょう

　動物由来感染症は、動物の唾液や体液

を介して人にうつる病気です。

　代表的な「狂犬病」は、ウ イルスに感染

した犬等にかまれ、狂犬病のウ イルスが

体内に入ることで感染します。治療法は

確立 されておらず、感染するとほぼ100

％の確率で死亡します。日 本 では50年以

上狂犬病の発生はありませんが、昨年の

夏、台 湾で52年ぶりに狂犬病が確認され

ました。

　海外では不必要に動物に近づくこと

は避け、咬まれた場合には、すぐに病院

で診察を受けてください。

感染を防ぐために気を付けること

　狂犬病のほか、鳥インフルエンザやミ

ドリガメからうつるサルモ ネ ラ感染症が

問題になっています。普段の生活では次

のことに注意してください。

ペットとの過剰な接 触を避け、触れた

後はうがい、手洗いをする

ペットの身の回りを清潔に保ち、糞尿

はすぐに処理する

ペットの具合が悪くなったら、すぐに

動物病院に連れて行く

動物由来感染症にご注意を

【 問合せ】日本動物福祉協会 （5740）8856または東京

都福祉保健局環境保健衛生課（5320）4412へ。詳しく

は、同局ホーム ページ（http://www.fukushihoken.

metro.tokyo.jp/index.html）でご案内しています。

　ペットの防災や狂犬病の予防につ

いて紹介します。

【 期間】9月8日  ～12日 午 前8時30

分～午 後5時（9日 は午 後7時まで）

【 会 場】区役所本 庁舎１階ロビー

【 問合せ】衛生課管理係（第2分庁舎3

階）（5273）3148・（3209）1441へ。

動物愛 護 週間
パネル 展
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私立幼稚園・認定こども園

入園料・保育料

　掲載行事は区の主催ではありませ

ん。日時・会場等は予定です。各主催

者に内容をよく確認の上、ご参加くだ

さい。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

「アルピニスト・野口健氏のいきい

き講演会～富士山から日本を変える」

に区民50名を招待　10月17日午

後7時～8時30分、損保ジャパン日本

興亜本社ビル（西新宿1）で。電話で9

月17日まで。応募者多数の場合は

抽選。平日午前9時～午後5時に東

京都弘済会・岡田（3551）1101

鶴巻町フェスティバルフリーマー

ケット　10月26日正午～午後5時、

早大通り（早稲田鶴巻町）で。出店者

（約100区画）を募集。先着順。平日の

午前10時～午後6時に同フェスティ

バル実行委員会・長谷川080（3083）

5076

映画「李藝（りげい）」と講演の会　

10月4日①午前11時～午後1時、②

午後2時～4時、③午後5時～7時、新大

久保アートコートホール（大久保1）

で。1,500円。①には区内の東日本大

震災で被災された方を招待。事前に

電話で。各回170名。①の招待は30

名。先着順。NPO法人高麗博物館

（5272）3510

黒門吹奏楽団定期演奏会　9月14

日午後1時30分～4時（午後1時開

場）、四谷区民ホールで。ショスタコー

ヴィチ交響曲5番「革命」、「オーメンズ

・オブ・ラブ」ほか。無料。黒門吹奏

楽団・平倉080（9701）9641

四谷ひろば寄席　9月7日午後2

時～4時、四谷ひろばで。出演は三遊亭

萬橘・三遊亭鳳笑。入場は中学生から。

2,500円。事前に電話で。先着70

名。江戸幸・藤木 080（6604）

1641

公開講座「関節リウマチの薬物治療

～現状と問題点」　10月4日午後1

時～3時、京王プラザホテル（西新宿2）

で。無料。電話で9月26日まで。

先着160名。平日午前9時～午後5時

に順天堂リウマチ・膠原病研究会・多田

（5802）1067

女子プロ野球に区民5組10名を招

待　9月19日・20日いずれも午後

7時から、明治神宮野球場（霞ヶ丘）で。

区内在住・在勤・在学の方は一般観戦

チケット割引あり（500円。小学生～高

校生は100円）。未就学児は無料。招

待は電話で9月12日まで。先着順。

平日午前10時～午後5時に日本女

子プロ野球リーグ・清水048（833）

8990

8月の新宿区の人口 1日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 326,868人（309人増）

世帯数　 203,855世帯（304世帯増）

日本人 外国人

人口計
291,594人
（50人増）

35,274人
（259人増）

男
145,655人
（43人増）

17,847人
（224人増）

女
145,939人
（7人増）

17,427人
（35人増）

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

入
れ
歯
相
談

【
日
時
】

9月

25日

午
後

1時
30分

～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

8名
程
度

【
内
容
】
専
門
医
の
個
別
相
談
（
羽
村

章
・
日
本
歯
科
大
学
生
命
歯
学
部

長
）。時
間
は

1人

15分
程
度
。入
れ
歯

の
作
製
や
調
整
等
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

講
演
会
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の

基
礎
知
識
」

【
日
時
】

10月

6日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
の
方
と
家
族
、
支
援
者
ほ

か
、

50名

【
講
師
】
服
部
信
孝
（
順
天
堂
大
学
医

学
部
附
属
順
天
堂
医
院
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
東
新
宿
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

膠
原
病
講
演
会

　

専
門
家
に
聞
く
病
気
と
の

　
上
手
な
付
き
合
い
方

【
日
時
】

10月

8日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
膠

原
病
の
患
者
と
家
族
、
支
援
者
ほ
か
、

40名

【
内
容
】
膠
原
病
の
最
新
治
療
・
検
査

値
の
見
方
と
質
疑
応
答
～
強
皮
症
・

全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
・
筋
炎

を
中
心
に
（
川
口
鎮
司
・
東
京
女
子

医
科
大
学
病
院
リ
ウ
マ
チ
科
臨
床
教

授
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー


知
っ
て
お
き
た
い「
乳
が
ん
」の
こ
と

　
今
、
日
本
人
女
性
の

12人
に

1人

が
乳
が
ん
に
か
か
り
、
乳
が
ん
は
女

性
の
が
ん
の
中
で
一
番
多
い
病
気
で

す
。
乳
が
ん
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

す
る
た
め
、

10月
の
乳
が
ん
月
間
に

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

8日

午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名
。
男
性
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
内
容
】
病
気
・
検
査
・
治
療
や
早
期
発

見
の
重
要
性
の
解
説
（
海
瀬
博
史
・
東

京
医
科
大
学
病
院
乳
腺
科
学
分
野
医

師
）
と
、
心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
効
果

的
な
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
づ
く
り

【
申
込
み
】
電
話
で
女
性
の
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー
（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）


（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。
先
着

順
。

乳
児
ホ
ー
ム
ケ
ア
講
座

　

小
児
科
医
に
聞
く

　
赤
ち
ゃ
ん
の
病
気
と
け
が

【
日
時
】

10月

9日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で

1歳
未
満
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者
、
第

1子
を
妊
娠

中
の
方
、

30名

【
内
容
】
乳
児
に
多
い
病
気
や
け
が
の

対
処
法
・
予
防
法
（
前
田
由
美
・
聖
母

病
院
小
児
科
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

統
合
失
調
症
家
族
教
室


家
族
が
「
統
合
失
調
症
」
と
診
断

　
さ
れ
た
方
の
た
め
に
（
全

5回
）

【
日
時
・
内
容
】
▼

10月

10日
…
統
合

失
調
症
の
理
解
（
春
日
武
彦
・
成
仁
病

院
医
師
）、
▼

17日
…
家
族
の
接
し
方

①
本
人
の
気
持
ち
を
知
る
た
め
に

（
高
森
信
子
・

S
S
T（

生
活
技
能
訓

練
）
リ
ー
ダ
ー
）、
▼

24日
…
本
人
を

支
え
る
制
度
と
利
用
者
の
話
（
講
師

は
保
健
師
と
当
事
者
）、
▼

31日
…
家

族
の
立
場
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、 ▼

27

年

1月

23日
…
家
族
の
接
し
方
②
本

人
と
家
族
が
元
気
に
な
る
た
め
に

（
今
村
弥
生
・
都
立
松
沢
病
院
医
師
）
、

い
ず
れ
も
金
曜
日
午
後

2時
～

4時

【
会
場
】東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
区
内
在
住
で
統
合
失
調
症
と

診
断
さ
れ
た
方
の
家
族
、

25名
（
原
則

と
し
て
全

5回
参
加
。
初
め
て
参
加

す
る
方
を
優
先
）

【
申
込
み
】
電
話
で
保
健
予
防
課
保
健

相
談
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）


（

5
2
7
3）

3
8
6
2へ

。
先
着
順
。

ト
イ
レ
ッ
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

　

楽
し
く
成
功
さ
せ
る
コ
ツ

【
日
時
】

10月

15日

午
前

10時
～

12

時

【
対
象
】
区
内
在
住
で

1歳

6か
月
～

2歳

6か
月
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
、

30名

【
内
容
】
お
し
っ
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

（
家
後
理
枝
・
東
京
女
子
医
科
大
学
病

院
小
児
泌
尿
器
科
医
師
）
、
保
育
園
副

園
長
の
ア
ド
バ
イ
ス

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。
託
児
あ
り

（
先
着

15名
）
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】
▼
Ａ
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
…

10月

1日
～

22日
の
水
曜
日
午
後

1

時
～

3時
、
▼
Ｂ
初
め
て
の
ネ
ッ
ト

と
メ
ー
ル
…

10月

3日
～

24日
の
金

曜
日
午
前

10時
～

12時
、
各
全

4回

【
対
象
】Ａ
は
パ
ソ
コ
ン
が
初
め
て
の

方
、
Ｂ
は
日
本
語
入
力
が
あ
る
程
度

で
き
る
方
、
各

15名

【
費
用
】

5千

500円
（
教
材
費
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
ほ
か
開
催
月
（

10月
）
と

希
望
コ
ー
ス
（

A
Bの

別
）
を
記
入

し
、

9月

15日
（
必
着
）
ま
で
に
四
谷

ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6

0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
先

着
順
。
応
募
が

3名
に
満
た
な
い
と

き
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議

会
・
香
村


0
9
0（

5
1
9
5）

9

1
5
3（

午
後

5時
～

10時
）
へ
。

展
覧
会
「
東
京
の
昭
和
を
歩
く

木
版
画
家
・
山
高
登
の
世
界
」

　
新
宿
の
淀
橋
で
生
ま
れ
、
少
年
時

代
を
過
ご
し
た
木
版
画
家
の
作
品
展

で
す
。
新
宿
区
を
中
心
に
、「
昭
和
の

東
京
」
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
街
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

9月

12日

～

10月

8日


午
前

10時
～
午
後

8時

【
会
場
】東
京
都
健
康
プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ

ア

1階
ア
ト
リ
ウ
ム
（
歌
舞
伎
町

2―

44―

1）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
問
合
せ
】
㈱
ハ
イ
ジ
ア

（

5

2
8
5）

8
1
4
8へ

。

N
H
K東

京
児
童
合
唱
団

定
期
演
奏
会
に
招
待

　

瞳
に
ひ
か
り
を

　
こ
ど
も
た
ち
の
歌
声

【
日
時
】

11月

22日

午
後

6時
開

演
、

23日

午
後

1時

30分
開
演

【
会
場
】東
京
オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ
タ
ケ
ミ

ツ
メ
モ
リ
ア
ル
（
西
新
宿

3―

20―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
以
上
、

6組

12名

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
の
ら
犬
ド
ジ
」「
お

も
し
ろ
方
言
遊
び
」「
虫
の
絵
本
」

ほ
か

【
後
援
】
新
宿
区

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3面
記

載
例
の
ほ
か
希
望
日
を
記
入
し
、

10

月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
同
合
唱
団

定
期
演
奏
会
係
（
〒

1
5
0・

8
0

0
1渋

谷
区
神
南

2―

2―

1、

N

H
K放

送
セ
ン
タ
ー
内
）

（

5
4

5
5）

3
1
4
3へ

。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

T
o
k
y
o健

康
ウ
オ
ー
ク

2
0
1
4

　

都
心
を
歩
い
て
楽
し
く
知
ろ
う

　
大
腸
が
ん
検
診
の
大
切
さ

　
大
腸
が
ん
に
関
す
る
ク
イ
ズ
に
挑

戦
し
な
が
ら
歩
き
ま
す
。

【
日
時
】

11月

24日

、
▼

13
kmコ

ー

ス
は
午
前

10時
、
▼

6
kmコ

ー
ス
は

午
前

11時
ス
タ
ー
ト

【
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
地
点
】
都
庁
都

民
広
場
（
西
新
宿

2―

8―

1）

【
ゲ
ス
ト
】
八
木
沼
純
子
（
フ
ィ
ギ
ュ

ア
ス
ケ
ー
ト
解
説
者
）
、皆
川
賢
太
郎

（
プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー
）

【
費
用
】

500円
（
小
学
生
ま
で
は
無
料
）

【
申
込
み
】
専
用
電
話


0
5
7
0

（

5
5
0）

8
4
6（

平
日
午
前

10時
～

午
後

5時

30分
）
へ
。
先
着

2千
名
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp

://
w
w
w
.

to
k
y
o
-k
e
n
k
o
w
a
lk
.jp
）
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す
。

【
問
合
せ
】

T
O
K
Y
O健

康
ウ
オ
ー

ク

2
0
1
4事

務
局

（

5
5
3
7）

8
4
6
0（

ス
ポ
ー
ツ
ビ
ズ
内
、
平
日

午
前

10時
～
午
後

5時
）
へ
。

二
葉
南
元
保
育
園

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト



S
a
v
e

Y
o
u
r

S
m
i

e

　
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に

　
老
朽
化
に
伴
い
施
設
整
備
を
行
っ

て
い
た
二
葉
南
元
保
育
園
（
南
元
町

4）
が
、
こ
れ
ま
で
の
倍
近
い
数
の
子

ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ
る
保
育
所
と

し
て

9月

1日
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま

し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
く
た
め
、
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

29日

午
後

3時
～

4

時

30分
（
午
後

2時
開
場
）

【
会
場
】
よ
み
う
り
ホ
ー
ル
（
千
代
田

区
有
楽
町

1―

11―

1）

【
出
演
】
綾
戸
智
恵
（
ジ
ャ
ズ
シ
ン
ガ

ー
）

【
費
用


5千
円
（
当
日
券
は

5千

500

円
）
、
小
・
中
学
生
は
千

500円

【
後
援
】
新
宿
区
、
新
宿
区
社
会
福
祉

協
議
会

【
申
込
み
】
電
話
で
社
会
福
祉
法
人
二

葉
保
育
園
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
会
・
二
葉
支
援
の
会

（

3

3
4
1）

1
2
0
5（

平
日
午
前

10時

～
午
後

5時
）
へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp

:w
w
w
.fu

ta
b
a
-y
u
k
a
.

o
r.jp

/c
h
a
rity

2
0
1
4
）
か
ら
も
申
し

込
め
ま
す
。

※
コ
ン
サ
ー
ト
の
収

益
は
、
同
法
人

が
運
営
す
る
児
童
養
護
施
設
等
の
改

築
の
た
め
に
活
用
し
ま
す
。

身
元
不
明
相
談
所
を
開
設

【
日
時
】

9月

30日

ま
で
午
前

9時

～
午
後

4時

30分
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
も
開
設
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
警
視
庁
身
元
不
明

相
談
室
（
千
代
田
区

霞
が
関

2―

1―

1）

（

3
5
9
2）

2
4
4
0

へ
。お
近
く
の
警
察
署
で
も
、
ご
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

東新宿保健センター
新宿7-26-4

（3200）1026

牛込保健センター
弁天町50

（3260）6231

四谷保健センター
三栄町25

（3351）5161

落合保健センター
下落合4-6-7

（3952）7161



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（7）第 2114号　平成26年（2014年）9月5日発行

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

保健センターの教室・相談
母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

1111111111100000000000 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

健康推進課 （5273）3494 （5273）3930 〒160-0022 新宿5-18-21

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこにこ

歯科相談

牛込 2★・ 9◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き

の仕方

◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 3◎・10★

東新宿 6◎・20★

落合 14◎・21★

もぐもぐごっくん
歯科相談

四谷 3
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に

よる食べ方についての相談落合 14

母親学級
四谷 18・25 9:30～12:00 予約制。もく浴・安産のための実習、歯

の健康と食事の話。各定員20名落合 14・21・28 13:30～16:00

両親学級 東新宿 4 9:30～12:00
予約制。もく浴・妊婦体験と講演

定員30組

育児相談
牛込 10 10:30～11:00 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 9 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

育児・おっぱい

相談

東新宿 24 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 1 13:30～15:00

双子の会 落合 28 13:30～15:00
子育て情報交換

(初めての方はお問い合わせください)

はじめまして

赤ちゃん

応援教室

牛込 7

13:30～15:30

予約制。妊娠している方と4か月く
らいまでのお子さんのお母さんの

育児体験教室

東新宿 2

落合 22

四谷 9
妊娠している方（予約制）と26年7月
生まれのお子さんのお母さん（個別

通知制）の育児体験教室

離乳食講習会

牛込 21

13:30～15:30
予約制。6～7か月児対象
離乳食の話と調理実演、試食。事故防

止の話

四谷 23

落合 17

1歳児
食事講習会

牛込 8
11:00～13:00

予約制。1歳～1歳6か月児対象。離乳
完了時期の食事・おやつの話と調理

実演・試食、口の発育の話。託児あり落合 28

骨粗しょう症

予防検診

牛込�28

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され

たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音

波法）、医師の結果説明、健康・栄養相

談。300円

四谷 17

東新宿 15

落合 9

女性の健康

専門相談
【女性の健康支援

センター】

四谷

3
※産婦人科系
　全般

22
※更年期専門

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個

別相談。思春期から更年期の女性の

からだや婦人科系の症状などについ

て相談できます。

精神保健相談

牛込 14・28 14:00～16:15

予約制。精神科医の思春期から高齢

期（認知症を含む）までの「こころ」の

相談

四谷 24 14:30～16:45

東新宿 20 13:15～15:30

落合 27 14:15～16:30

うつ専門相談 落合 3 14:15～16:30 予約制。精神科医の個別相談

訪問指導

牛込 20

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自

宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ

リ等をアドバイスします。

※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指

導（栄養・歯科のアドバイス・実技指

導）は随時実施。予約制

四谷 20

東新宿 8・27

落合 7

健康相談

（生活習慣病や

歯周病予防に

関する相談）

牛込 28

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別

相談。成人健康診査の結果の見方、食

事や健康面、歯周病の予防などにつ

いて相談できます。

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

四谷 17

東新宿 15

落合 9

健康アップ

達人セミナー
�落合 8 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の正しい見方、

生活習慣改善のための講義・演習

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

がん療養相談窓口【担当／健康推進課】

　がんの治療・療養、緩和ケアなどの相談をお受けしています。がん患者、家族、医療・

福祉関係機関の方が対象です。

【日時】10月25日午前10時～午後2時　　　【電話相談】（3205）3114

【窓口相談】月～金曜日の午前10時～午後4時に（3205）3114へ事前予約

【会場】暮らしの保健室（戸山2-33、都営戸山ハイツ33号棟125）

新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223

【診療時間（内科・小児科）】

土曜日…午後5時～10時

日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

※24時間自動応答

http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

【問合せ】健康推進課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

■健診の実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

16歳～39歳の方（学校・勤務先等で

健診を受ける機会がある方を除く）

40歳～74歳で新宿区の国民健康保

険に加入している方・生活保護を受け

ている方

75歳以上の方

※40歳～74歳で国民健康保険以外の

健康保険（健康保険組合・共済組合・協会

けんぽ・国民健康保険組合等）に加入し

ている方（被扶養者を含む）の健康診査

は、各医療保険者が実施します。詳しく

は、加入している医療保険者へお問い合

わせください。

■ 健診内容 ※診断書は発行しません。

問診　 身体測定　血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性で希望する方は、前

立腺がん検診（200円）も同時に受診で

きます。

■ 健診票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。

　75歳以上で23年度以降に区の健康

診査を受けた方、30歳・35歳の方、40歳

～74歳で、区の国民健康保険に加入して

いる方・生活保護を受けていて23年度以

降に区の健康診査を受けた方には、5月末

までに健診票を発送しています。

　健診票がお手元にない方は、健康推進

課健診係または保健センターへご連絡

ください。

■ 受診方法

　健診票に同封の「健康診査・がん検診の

ご案内」（医療機関の一覧も掲載）をご覧

の上、医療機関に直接予約してください。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施してい

る医療機関もあります。受診には「がん

検診票」が必要です。お手元にない方は、

健康推進課健診係または保健センターへ

ご連絡ください。

　区立区民健康センターは、6月29日で廃止になりました。健康診査は、新宿区医師

会区民健康センター（新宿7―26―4）で引き続き受診できます。専用電話（3205）

2111（月～金曜日午前9時～午後5時）で予約を受け付けています。希望する方は、

カルテの継続もできますので、予約の際にお申し出ください。

肺
い
き
い
き
講
座


せ
き
・
た
ん
・
息
切
れ
が
続
い
た
ら

【
日
時
】

9月

30日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】「
せ
き
・
た
ん
・
息
切
れ
に
ご

注
意
！
あ
な
た
の
肺
は
健
康
で
す

か
」（
多
賀
谷
悦
子
・
東
京
女
子
医
科

大
学
病
院
呼
吸
器
内
科
准
教
授
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

呼
吸
器
健
康
相
談

【
日
時
】

10月

7日

午
後

1時

15分

～

3時

【
会
場
】
新
宿
都
税
事
務
所
（
西
新
宿

7―

5―

8、
旧
西
新
宿
保
健
セ
ン

タ
ー
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

15歳
以
上
で
呼

吸
器
の
症
状
が
あ
り
、
診
断
の
確
定

し
て
い
な
い
方
、
未
治
療
の
方
、
気
管

支
ぜ
ん
息
や

C

O

P

D（
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
）
を
治
療
し
て
い
る
方
、

10

名

【
内
容
】
問
診
・
胸
部

X線
撮
影
・
肺
機

能
検
査
・
専
門
医
の
診
察
と
保
健
師

の
指
導

【
申
込
み
】
電
話
で

9月

26日

ま
で

に
健
康
推
進
課
公
害
保
健
係
（
第

2

分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5

2

7

3）

3

0

4

8へ
。
先
着
順
。

ぜ
ん
息
予
防

ア
レ
ル
ギ
ー
相
談

【
日
時
】

10月

8日

午
後

1時

15分

～

3時

【
会
場
】
牛
込
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
区
内
在
住
の

15歳
未
満
で
、

ぜ
ん
息
・
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
で
お
悩
み
の

方
、

10名

【
内
容
】
問
診
、
専
門
医
の
診
察
、
保
健

師
・
栄
養
士
の
相
談
、
住
ま
い
の
環
境

衛
生
相
談

【
申
込
み
】
電
話
で

9月

26日

ま
で

に
健
康
推
進
課
公
害
保
健
係
（
第

2

分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5

2

7

3）

3

0

4

8へ
。
先
着
順
。

ユニバーサルデザインの

ワークショップ参加者募集

ユニバーサルデザインの

ワークショップ参加者募集



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成26年（2014年）9月5日発行　第 2114号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

高須四兄弟（行基寺蔵・海津

市歴史民俗資料館提供）

左から、松平定敬、松平容保、

一橋茂栄、徳川慶勝

　
　
記

念
講

演
会


幕
末
を
ど
う
見
る
か
―
高
須
四
兄

　
弟
の
動
向
を
視
野
に
入
れ
て

　
一
橋
慶
喜
・
会
津
松
平
容
保
・
桑
名

松
平
定
敬
に
よ
る
「
一
会
桑
」
の
動
き

を
解
き
明
か
し
た
『
江
戸
幕
府
崩
壊
』

の
著
者
が
、
常
識
に
と
ら
わ
れ
な
い

視
点
で
幕
末
を
語
り
ま
す
。

【
日
時
】

10月

18日

午
後

2時
～

4時

【
講
師
】
家
近
良
樹
（
大
阪
経
済
大
学

教
授
）

　
講

談
で

楽
し

む
幕

末
・

　
高

須
四

兄
弟

【
日
時
】

11月

15日

午
後

2時
～

4時

【
演
目
】「
白
虎
隊
」「
創
作
高
須
四
兄

弟（
仮
題
）」

【
講
師
】一
龍
斎
貞
鏡
、宝
井
一
凜

【
協
力
】

N
P
O法

人
四
谷
伝
統
芸
能

振
興
会…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
費
用
】

500円
（
特
別
展
招
待
券
付
）

【
会
場
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

3面

記
載
例
の
ほ
か
イ
ベ
ン
ト
名
を
記
入

し
、
講
演
会
は

10月

3日
、
講
談
は

31

日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
同
館

へ
。
は
が
き
は

1人

1枚
。
新
宿
未

来
創
造
財
団
（
レ
ガ
ス
新
宿
）
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp

://w
w
w
.re
g
a
su

-sh
in
ju
ku
.o
r.jp

/） か
ら
も
申
し
込
め

ま
す
。
定
員
は
講
演
会
が

100名
、
講

談
は

60名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

高
須
四
兄
弟

高高
須須
四四
兄兄
弟弟

【
会
場
・
問
合
せ
】

新
宿
歴
史
博
物
館
（
三
栄
町

22）

（

3

3
5
9）

2
1
3
1・


（

3
3
5
9）

5
0
3
6へ

。

新
宿
歴

史
博

物
館

特
別
展

99月月1133日日～～
1111月月2244日日

平成26年 第3回区議会定例会

期日 開会時間 会議・委員会の名称

9月16日 午前10時 本会議（代表質問）

9月17日 午前10時 本会議（代表質問・一般質問）

9月18日～
10月1日

（土・日曜日、
祝日を除く）

午前10時
決算特別委員会（平成25年度
各会計決算審査）

10月3日・
6日

午前10時
常任委員会（総務区民・福祉
健康・環境建設・文教子ども家
庭）

10月7日 午前10時
特別委員会（防災等安全対策、
自治・地方分権）

10月8日 午前10時 特別委員会（議会・行財政改革）

10月10日 午後2時
本会議（議案、意見書・決議等の
採決）

◎本会議・委員会は傍聴できます。手話通訳者または要

約筆記者の配置もできます。本会議と決算特別委員会の

様子は区議会ホームページ（ http: //www. city.
shinjuku.lg.jp/kusei/index08.html）でご覧いただけま
す。日程は変更になることがあります。詳しくは、お問い合

わせください。

【問合せ】区議会事務局調査管理係（本庁舎5階）
（5273）3534・（3209）9995へ。

　今回の定例会で審議する主な議案

◎予算案

　平成26年度新宿区一般会計補正予算（第5号）
◎決算認定　平成25年度新宿区一般会計歳入歳出決算
◎条例案　新宿区特定教育・保育施設及び特定地域型保

育事業の運営に関する基準を定める条例、新宿区学童ク

ラブ条例の一部を改正する条例

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5373）3505・
（3209）9947へ。

　
健
康
や
家
庭
の
問
題
な
ど


相
談
内
容
別
に
窓
口
を
紹
介

　新宿区の自殺死亡率（人口10万人当たりの自殺者数）は、全国的に高い50歳～60歳代に加えて、

20歳～30歳代の若者で高い傾向にあります。警察庁の発表によると、20歳～30歳代の死因のお

よそ半数が自殺によるもので、若者の自殺が深刻化しないように対応することが重要です。

　区では、若年層の自殺への対策を重点的に実施しており、人間関係や就労で悩みを抱える若者

を支援する団体との連携を図っています。

【問合せ】健康推進課健康企画係（第2分庁舎分館1階）（5273）3494・（5273）3930へ。

保健センターで

　　こころの悩み相談をお受けしています

　「こころの悩み相談」として、保健師が相談をお受けして

いるほか、精神科医の精神保健相談（月1回程度・予約制）も実

施しています。　

◆牛込保健センター（弁天町50）（3260）6231

◆四谷保健センター（三栄町25）（3351）5161

◆東新宿保健センター（新宿7―26―4）（3200）1026

◆落合保健センター（下落合4―6―7）（3952）7161

　区では「困りごと・悩みごと相談

窓口一覧」（26年度版）を発行してい

ます。健康推進課・保健センター・特

別出張所等で

配布しているほ

か、新宿区ホー

ムページでも

ご案内してい

ます。

相談先が分からないときは

スマートフォン・タブレ　
　ット端末用二次元コード

９９月月はは

自自殺殺対対策策

強強化化月月間間

ゆゆっっくくりりででいいいいよよ
ああななたたららししくく生生ききるるたためめにに
～その思い、話してみませんか～

あなたのこころ、元気ですか？

「こころの健康」の書籍を紹介
　「こころの健康」に関する書籍を、区立中央図書館で展

示・貸し出ししています。

【日時】9月30日まで。休館日を除く午前9時～午後9

時45分（日曜日・祝日

は午後6時まで）

【会場・問合せ】

中央図書館（大久保

3―1―1、旧戸山中学

校）（3364）1421へ。

新
宿
・
荒

木
町

に
生

ま
れ

た
幕

末
維

新

若者支援団体の相談窓口

関
連

イ
ベ

ン
ト

　
現
在
も
荒
木
町
に
そ
の
名
を
残
す
、
津
の
守
（
つ

の
か
み
）
坂
、
車
力
門
通
り
の
地
名
は
、
い
ず
れ
も
荒

木
町
に
上
屋
敷
が
あ
っ
た
美
濃
国
（
現
在
の
岐
阜

県
）
高
須
藩
松
平
家
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

幕
末
に
、
こ
こ
で
慶
勝
（
よ
し
か
つ
）、
茂
栄
（
も
ち

は
る
）、
容
保
（
か
た
も
り
）、
定
敬
（
さ
だ
あ
き
）
の

4

人
の
兄
弟
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
彼
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
尾

張
徳
川
家
、
一
橋
徳
川
家
、
会
津
松
平
家
、
桑
名
松
平

家
を
継
ぎ
、
激
動
の
幕
末
を
生
き
抜
い
て
い
き
ま
す
。

特
別
展
で
は
、
高
須
松
平
家
と
波
乱
に
富
ん
だ

四
兄
弟
の
生
涯
を
、
貴
重
な
資
料
と
と
も
に
紹
介

し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

13日

～

11月

24日

午
前

9時

30分

～
午
後

5時

30分
。
入
館
は
午
後

5時
ま
で
。

9月

22

日

、

10月

14日

・

27日

、

11月

10日

は
休
館

※
期
間
中
の
土
曜
日
は
、
午
後

1時
か
ら
学
芸
員
が

展
示
を
解
説
し
ま
す
（

30分
程
度
）
。

【
費
用
】

300円
（
常
設
展
と
の
セ
ッ
ト
券
は

500円
。

20名

以
上
の
団
体
は

1名

150円
）
。
中
学
生
ま
で
は
無
料

◆

10月

18日
・

25日
、

11月

8日
の
土
曜
日
は
、
同
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
朗
読
の
会
「
ふ
み
の
し
お
り
」
が
新
宿

区
の
伝
説
・
伝
承
を
朗
読
し
ま
す
（
午
前

11時
～

11時

30分
、
地
下

1階
ホ
ワ
イ
エ
で
）
。
ま
た
、
同
じ
会
場
で

各
日
午
前

10時
か
ら
午
後

3時
ま
で
、
特
別
展
入
場

者
先
着

100名
に
コ
ー
ヒ
ー
等
を
サ
ー
ビ
ス
す
る
「
れ

き
は
く
カ
フ
ェ
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

●
●

高須松平家家紋
「菊葵」

あなたも参加してみませんか

地域の絆でつながる 町会・自治会の活動

高校生と町会の「共助」の取り組み

YYoouutthhLLIINNKK（（ユユーーススリリンンクク））
（3261）4934

http://youthlink-vs.wix.com/youthlink-hp

　生きづらさを抱える学生同士をつなげる学

生団体です。悩みを分かち合う場である「ボイ

ス・シェアリング」を、毎月第３土曜日に富士

見区民館（千代田区富士見1―6―7）で開催し

ています（9月は20日に開催）。

NNPPOO法法人人 キキズズキキ
（6273）2953　http://kizuki.or.jp/

　不登校や高校中退者、引きこもり等により学

習にブランクがある若者を対象に、学習支援事

業を通して「学び直し」を支援する団体です。

　区勤労者・仕事支援センターの若年者就労支

援室「あんだんて」の事務局としても活動して

います。

NNPPOO法法人人 ワーカーズコープ
9月5日まで （5155）6213・（5155）6218

9月8日から （5332）6110・（5937）2652

http://syss.roukyou.gr.jp/

　個別相談やセミナーの開催などを通して、

若者の就労を支援する団体です。一人一人の

変化・成長の段階に合わせ、寄り添いながら支

援しています。本人だけでなく、家族からの相

談にも応じています。

NPO法法人人 Light Ring.（ライトリング）

（6868）7224・（6893）3931

http://lightring.or.jp/

　悩む若者に寄り添う「支え手」を支援する団

体です。友人や同僚等周囲の方を対象に、傾聴

力や距離感の調整方法、専門機関へのつなぎ方

などを学ぶ講座を実施しています。また、「支え

手」同士が悩みや経験を共有するコミュニティ

「Light Ring.Time」を開催しています。
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