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東京都シルバーパスの一斉更新

　
都
内
在
住
で

70歳
以
上
の
方
を
対

象
に
発
行
し
て
い
る
東
京
都
シ
ル
バ

ー
パ
ス
は
、
都
営
バ
ス
、
都
営
地
下

鉄
、
都
電
荒
川
線
、
日
暮
里
・
舎
人
ラ

イ
ナ
ー
と
都
内
の
民
営
バ
ス
に
乗
車

で
き
ま
す
。

現
在
、
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を

お
持
ち
の
方
に
は
、

8月
下
旬
に
東

京
バ
ス
協
会
か
ら
「
シ
ル
バ
ー
パ
ス

更
新
申
込
書
」
を
お
送
り
し
ま
す
。

同
封
の
「
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手
続

き
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

9

月

1日

以
降
に
指
定
の
更
新
窓
口

で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
日
・

指
定
窓
口
で
は
都
合
の
悪
い
方
は
、

下
表
の
い
ず
れ
か
の
窓
口
で
、

9月

中
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

費
用



26年
度
の
住
民
税
が
課
税
の
方
…

2万

510円



26年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
の

方
…
千
円



26年
度
の
住
民
税
が
課
税
で
、

25

年

1月
～

12月
の
合
計
所
得
金
額
が

125万
円
以
下
の
方
…
千
円



25年
度
の
経
過
措
置
の
う
ち
、

17

年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
だ
っ
た

こ
と
に
よ
り
千
円
で
シ
ル
バ
ー
パ
ス

の
発
行
を
受
け
て
い
る
方
…
千
円

更
新
に
必
要
な
も
の

▼
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
申
込
書

▼
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
分
か
る

も
の
（
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証

等
）

※
住
民
票
・
パ
ス
ポ
ー
ト
で
は
更
新

で
き
ま
せ
ん
。

▼
有
効
期
限
が
「

26年

9月

30日
」
の

シ
ル
バ
ー
パ
ス

▼
費
用
の

に
該
当
す
る
方
は
、
次

の
①
②
③
の
い
ず
れ
か

1つ

①

26年
度
介
護
保
険
料
納
入
（
決
定
）

通
知
書
の
所
得
段
階
区
分
欄
に
「

1」

「

2」「

3」「

3特
」「

4」「

4特
」
の
い

ず
れ
か
の
段
階
が
記
載
さ
れ
た
も
の

②

26年
度
住
民
税
非
課
税
証
明
書

（

1通

300円
）

③
生
活
保
護
受
給
証
明
書

▼
費
用
の

に
該
当
す
る
方
は
、次
の

①
②
の
い
ず
れ
か

1つ

①
26年

度
介
護
保
険
料
納
入
（
決

定
）
通
知
書
の
所
得
段
階
区
分
欄
に

「

5」
と
記
載
さ
れ
た
も
の

②

26年
度
住
民
税
課
税
証
明
書
（

1

通

300円
）

※
介
護
保
険
料
納
入
（
決
定
）
通
知
書

は
再
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

後発医薬品
（ジェネリック医薬品）

利用差額をお知らせします

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

清
風
園
は

9月
30日

ま
で
休
園
し
て
い
ま
す

　
天
井
改
修
工
事
の
た
め
、

休
園
し
て
い
ま
す
。

火
曜
日
午
後
に
同
園
で

実
施
し
て
い
る
「
新
宿
い
き

い
き
体
操
の
会
」
の
開
催
場

所
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

9月
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

サ
ー
ビ
ス
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課

高
齢
者
事
業
係
（
本
庁
舎

2

階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6

7へ
。

長寿をお祝いします
【問合せ】高齢者福祉課高齢者事業係（本庁舎

2階）（5273）4567・（5272）0352へ。

期間 会場

9月1日～
5日・29日
・30日

区役所本庁舎1階
(歌舞伎町１－4－１)

9月1日～
3日

都庁第二本庁舎1階
(西新宿2－8－1)

9月3日～
5日

落合第二地域センター
(中落合4－17－13)

9月8日～
10日

若松地域センター
(若松町12－６）

●臨時更新窓口●　時間はいずれも午前10時～午後3時30分　※京王百貨店新宿店は午後5時まで

秋秋秋秋秋秋秋秋秋季季季季季季季季季保保保保保保保保保養養養養養養養養養施施施施施施施施施設設設設設設設設設のののの受受受受受受受受受けけけけけけけけけ付付付付付付付付付けけけけけけけけけをををを開開開開開開開開開始始始始始始始始始

　生活習慣病等の医薬品が処方さ

れ、ジェネリック医薬品を利用した

場合に薬代が一定額以上軽減される

と見込まれる方に、利用差額を試算

した「差額通知」を8月末にお送りし

ます。

◆ジェネリック医薬品は、厚生労働

省が認めた先発医薬品（新薬）と同等

の効能・効果を持つ薬で、先発医薬品

より一般的に安い価格で提供されま

す。利用を希望する場合は、かかりつ

け医や薬剤師にご相談ください。

【問合せ】東京都後期高齢者医療広域

連合ジェネリック医薬品通知サポー

トデスク0120（055）993（8月29

日～9月30日開設）へ。

　
こ
と
ぶ
き
祝
金
を

　
お
贈
り
し
ま
す



9月
上
旬
か
ら

民
生
委
員
が
お
届
け
し
ま
す

【
対
象
・
金
額
】
平
成

26年

9月

1日

現
在
区
内
在
住
で
、
次
に
該
当
す
る
方

▼
古
希
（

70歳
）
昭
和

19年

4月

1日

～
昭
和

20年

3月

31日
生
ま
れ
…

5

千
円

▼
喜
寿
（

77歳
）
昭
和

12年

4月

1日

～
昭
和

13年

3月

31日
生
ま
れ
…

7

千
円

▼
米
寿
（

88歳
）
大
正

15年

4月

1日

～
昭
和

2年

3月

31日
生
ま
れ
…

1

万
円

▼
長
寿
（

96歳
～

99歳
）
大
正

4年

4

月

1日
～
大
正

8年

3月

31日
生
ま

れ
…

3万
円

　

100歳
以
上
の
方
に

　
祝
金

3万
円
を
お
贈
り
し
ま
す


新
た
に

100歳
に
な
る
方
を

　
区
長
が
訪
問
し
ま
す

　
区
内
在
住
で

100歳
以
上
の
方
に
、

祝
金
を
お
贈
り
し
ま
す
。
新
た
に

100

歳
に
な
り
、
事
前
に
希
望
を
い
た
だ

い
た
方
に
は
、

9月
上
旬
（
予
定
）
に
、

区
長
が
訪
問
し
て
祝
金
を
お
渡
し
し

ま
す
。

施設名 湯本富士屋ホテル おんやど惠（めぐみ） 四万やまぐち館 ホテル神の湯温泉 あさや

所在地 神奈川県箱根町湯本256－1 神奈川県湯河原町宮上361
群馬県中之条町
大字四万甲3876－1

山梨県甲斐市竜地17
栃木県日光市

鬼怒川温泉滝813　　　

利用期間 10月15日～24日 11月1日～11日 10月18日～28日 10月24日～11月3日 11月5日～15日

食事料金
(現地払い・
税別）

8,000円
小学生は 5,700円
3歳以上の未就学児は4,200円

7,800円
小学生は5,500円
3歳以上の未就学児は4,000円

7,800円
小学生は5,000円
3歳以上の未就学児は3,000円

7,500円
小学生は5,250円
3歳以上の未就学児は3,750円

7,000円
小学生は4,900円
3歳以上の未就学児は3,500円

食事形態
夕食は食事処、朝食は

バイキング　　　　
夕食・朝食とも各部屋または
レストラン選択可

夕食・朝食とも食事処 夕食・朝食とも各部屋 夕食・朝食ともバイキング

客室内容 和室15畳(定員6名) 和室14畳(定員5名)
和室10畳または12.5畳
(定員6名)

和室12畳(定員5名) 和室12畳(定員6名)

交通経路
新宿 ― 箱根湯本 ― ホテル

(小田急) (徒歩)

新宿 ― 湯河原 ― ホテル
（JR）（路線バス）

新宿 ― 小田原 ― 湯河原
　 （小田急）　 (JR)
　― ホテル（路線バス）

新宿 ― 中之条 ― ホテル
（JR） （バス）

東京八重洲通 ― ホテル

　　　　　　（バス）

新宿 ― 甲府 ― 竜王 ― ホテル
（JR）　（JR）（送迎バス）

新宿 ― 鬼怒川温泉 ―ホテル
（JR) (循環バス)

浅草 ― 鬼怒川温泉 ―ホテル
（東武） （循環バス）

特徴
夕食は和食・洋食・中華料理か
ら選択できます

厳選された素材を使用した質
にこだわった食事です

「四万の病を治す」といわれる
優しいお湯です

部屋から富士山や甲府盆地が
望めます

バイキングは80種類以上の和
食・洋食・中華料理です

後期高齢者医療制度
被保険者の皆さんへ

　一般よりも低料金で宿泊できます。

いずれも高齢の方に配慮した、バリア

フリー対応の施設です。

【所在地・利用期間・食事料金・施設案内

等】下表のとおり。いずれの施設も1日

1～2部屋

【対象】新宿区の後期高齢者医療制度被

保険者を含め、2名以上で利用する方

※保険料を滞納している方は利用で

きません。

【施設利用料】1泊1部屋1,700円

※現地では食事料金（下表参照）と入湯

税1名150円（中学生以上）が別に必要

です。

※いずれも温泉・無料駐車場がありま

す。車いすも貸し出します。

【申込み】郵政の往復はがき（私製はが

きは不可）に被保険者の住所・氏名・電

話番号・後期高齢者医療被保険者証の

被保険者番号、宿泊希望日数（2泊ま

で）、利用人数、利用者全員の氏名を記

入し、9月3日（必着）までに高齢者医療

担当課高齢者医療係（〒160-8484歌

舞伎町1―4―1）へ。

※施設名、希望日は記入不要。受け付け

時に指定してください。

※申し込みは1グループで1部屋。部屋

の定員以上の申し込みの場合は2部屋

利用。

※利用日数は2泊まで。1泊2食（夕食・

朝食）付き。食事なしの利用はできませ

ん。

※記入の不備、重複申し込み、期限を

過ぎて到着したはがきは無効です。

【申込結果】抽選で受け付け順位を決定

し、結果は9月10日までに「はがき」

でお知らせします。届かない場合は高

齢者医療担当課高齢者医療係へご連絡

ください。

当選者受け付け…9月12日に、区

役所本庁舎3階301会議室で。「はがき」

でお知らせする指定時間においでくだ

さい。当選はがき、後期高齢者医療被保

険者証、施設利用料をお持ちください。

一般受け付け…9月30日は電話

予約のみ。午前9時～午後5時に（5273）

4203へ。10月1日からは電話予約の

ほか、高齢者医療担当課の窓口でも受

け付けます。後期高齢者医療被保険者

証、施設利用料をお持ちください。

【問合せ】高齢者医療担当課高齢者医

療係（本庁舎4階）（5273）4203・

（3203）6083へ。

【
問
合
せ
】
東
京
バ
ス
協
会
（
シ

ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話
）
（
5

3
0
8）

6
9
5
0（

土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前

9時
～
午
後

5時
）へ
。

※

70歳
以
上
で
新
規
に
シ
ル

バ
ー
パ
ス
の
購
入
を
希
望
す
る

方
は
、
受
付
窓
口
が
異
な
り
ま

す
。
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期間 会場

9月 10日
～12日

牛込笥地域センター
(笥町15)

9月11日・
12日・16
日

榎町地域センター
(早稲田町85）

9月11日・
12日

落合第一地域センター
(下落合4－6－7)

9月17日～
19日

戸塚地域センター
(高田馬場2－18－1)

都営大江戸線都庁前駅
構内

期間 会場

9月 19日
～24日

京王百貨店新宿店8階※
(西新宿1－1－4)

9月22日
柏木地域センター

(北新宿２－３－７)

9月24日・
25日

四谷区民センター
(内藤町87）

9月25日・
26日・29
日・30日

大久保地域センター
(大久保2－12－７）

グ
リ

ー
ン
ヒ

ル
八

ヶ
岳

か
ら

の
お

知
ら

せ
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