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東新宿保健センター
新宿7-26-4

（3200）1026

牛込保健センター
弁天町50

（3260）6231

四谷保健センター
三栄町25

（3351）5161

落合保健センター
下落合4-6-7

（3952）7161

新
宿
中
央
公
園
夏
ま
つ
り
・

納
涼
盆
踊
り
大
会

　
今
年
は
夕
方
か
ら
、
新
宿
中
央
公

園
水
の
広
場
（
西
新
宿

2―

11）
で

開
催
し
ま
す（
小
雨
実
施
）。

【
時
間
】

8月

23日

・

24日

午
後

5時
～

9時

※

24日

は
午
後

8時

30分
ま
で
。

盆
踊
り
大
会
は
午
後

6時
か
ら

【
内
容
】
盆
踊
り
大
会
、
お
菓
子
の
ひ

も
つ
り
、
木
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
作
り
、

昔
遊
び
、
縁
日
、
紙
芝
居
、
大
型
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
、
野
球
の
的
当
て
ゲ

ー
ム
、
ぶ
ん
ぶ
ん
コ
マ
作
り
、
お
も

ち
ゃ
す
く
い
ほ
か

【
主
催
】
盆
踊
り
大
会
は
角
筈
地
区

青
少
年
育
成
会
、
そ
の
他
の
催
し
は

新
宿
中
央
公
園
管
理
事
務
所

【
問
合
せ
】
新
宿
中
央
公
園
管
理
事

務
所

（

3
3
4
2）

4
5
0
9、

み

ど
り
公
園
課
公
園
管
理
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
9
1
4、

角
筈
特
別
出
張
所

（

3
3
7
7）

4
3
8
1へ

。

怪
談
話

　

日
本
文
化
を
楽
し
む

【
日
時
】

8月

24日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

50名

【
演
目
】
宮
部
み
ゆ
き
「
安
達
家
の

鬼
」、
三
津
田
信
三
「
よ
な
か
の
で
ん

わ
」、
三
遊
亭
圓
朝
「
怪
談

牡
丹
燈

籠
か
ら
栗
橋
宿
」（
朗
読
・
戸
山
朗
読

会
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）（

3
2
0
9）

3
9
6
1へ

。先

着
順
。

囲
碁
大
会

【
日
時
】

9月

7日

午
前

9時

45分

～
午
後

4時

30分

【
対
象
・
内
容
】
区
内
在
住
・
在
学
・
在

勤
の
方
、 ▼
無
差
別
戦
…

8名
、▼
一

般
の
部
…

24名
（
自
己
申
告
の
段
級

位
に
よ
る
ハ
ン
デ
戦
。

7級
以
上
）

【
費
用
】

500円（
昼
食
付
き
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
費
用
を
お

持
ち
の
上
、
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0

9）

3
9
6
1へ

。先
着
順
。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

　
区
内
在
住
で

50歳
以
上
の
方
が
対

象
で
す
。

①
防
災
指
導
員
か
ら
学
ぶ
災
害
対
策

　
講
座
・
地
震
編

【
日
時
・
定
員
】

8月

29日

午
後

2

時
～

3時

30分（
30名

）

【
内
容
】地
震
に
伴
う
火
災
や
水
害
の

対
策

②
健
康
講
座
・
薬
と
の
上
手
な
つ
き

　
あ
い
方

【
日
時
・
定
員
】

8月

31日

午
後

2

時
～

3時

30分（

30名
）

【
内
容
】薬
の
基
礎
知
識
を
薬
剤
師
が

解
説

③
ハ
ー
モ
ニ
カ
教
室

【
日
時
・
定
員
】

9月

8日
・

29日
、

10

月

13日
・

27日
、

11月

10日
の
月
曜
日

午
前

10時

30分
～

12時
、
全

5回（

15

名
）

【
内
容
】
初
め
て
の
方
向
け
に
合
奏
が

で
き
る
ま
で

④
講
座
「
自
分
ら
し
い
葬
儀
を
考
え

　
る
～
幸
せ
な
見
送
り
方
、
見
送
ら

　
れ
方
」

【
日
時
・
定
員
】

9月

11日

午
後

2

時
～

4時（

30名
）

【
内
容
】
葬
儀
の
準
備
と
豆
知
識

⑤
古
典
文
学
講
座
「
源
氏
物
語
を

　
楽
し
む
」

【
日
時
・
定
員
】

9月

12日
・

19日
の
金

曜
日
午
後

2時
～

4時
、
全

2回（

30

名
）

【
内
容
】
語
り
継
が
れ
た
源
氏
物
語
の

魅
力

【
会
場
・
申
込
み
】事
前
に（
③
④
⑤
は

8月

29日

ま
で
に
）
電
話
ま
た
は

直
接
、
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館（
西
新

宿

4―

8―

35）

（

3
3
7
7）

9

3
8
0へ
。
①
②
は
先
着
順
。
③
④
⑤

は
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

　
区
内
在
住
で

50歳
以
上
の
方
が
対

象
で
す
。

①
手
作
り
吹
き
矢
健
康
教
室

【
日
時
・
定
員
】

9月

3日
～

10月

22

日
の
水
曜
日
午
前

10時
～

12時
、
全

8回（

10名
）

【
内
容
】
競
技
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
な

が
ら
健
康
増
進

【
費
用
】

350円（
教
材
費
・
初
回
の
み
）

②
み
ん
な
の
歌
声
広
場

【
日
時
・
定
員
】

9月

14日

午
後

2

時
～

4時（

40名
）

【
内
容
】
ギ
タ
ー
の
伴
奏
で
合
唱

③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
楽
し
も
う

【
日
時
・
定
員
】

9月

18日

・

25日


午
前

10時
～

12時
、
全

2回（

5名
）

【
内
容
】マ
ウ
ス
の
操
作
だ
け
の
初
心

者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方

【
会
場
・
申
込
み
】
①
③
は
事
前
に
電

話
ま
た
は
直
接
、
信
濃
町
シ
ニ
ア
活

動
館（
信
濃
町

20）（

5
3
6
9）

6

7
3
7へ

。
②
は
当
日
直
接
、
同
館

へ
。先
着
順
。

効
率
ア
ッ
プ
の
た
め
の

タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
セ
ミ
ナ
ー

　

新
宿
区
協
働
提
案
実
施
事
業

【
日
時
】

9月

2日

午
後

2時
～

4
時【
会
場
】
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）

【
対
象
】
区
内
の
事
業
者
、
区
内
在
住

の
方
、

50名
程
度

【
内
容
】
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）実
現
の
た
め

の
効
率
的
な
仕
事
の
仕
方
を
解
説

（
大
場
正
彦
・
日
本
生
産
性
本
部
主
任

経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
（
企
業
名
・
部
署
名
・
参
加

者
氏
名
・
連
絡
先
を
記
入
）で
公
益
財

団
法
人
日
本
生
産
性
本
部

（

3
4

0
9）

1
1
2
2・

（

3
4
0
9）

1

0
0
7・


d
m
c
@
jp
c
―
n
e
t.jp
へ
。

工
作
会

【
日
時
】

9月

7日

午
前

10時

30分

～

12時

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

12名

【
内
容
】
国
土
交
通
大
臣
賞
受
賞
の
竹

工
芸
品
工
作
キ
ッ
ト
「
や
じ
ろ
べ
え

蝶
」
づ
く
り
ほ
か
（
尾
下
千
秋
・
絵
本

塾
出
版
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

16日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着
順
。

講
座
「
ベ
レ
ー
帽
を
編
も
う
」

【
日
時
】

9月

7日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
カ
ラ
フ
ル
な
輸
入
毛
糸
で
ベ

レ
ー
帽
を
制
作（
中
山
黎
子
・
黎
ア
ト

リ
エ
代
表
）

【
費
用
】

500円（
材
料
費
を
含
む
）

【
持
ち
物
】
か
ぎ
針

4号
・

6号
各

1

本【
会
場
・
申
込
み
】
費
用
を
お
持
ち
の

上
、
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。先

着

20名
。

若
者
応
援
講
座

　


20代
～

30代
の
た
め
の
コ
ミ
ュ

　
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
ア
ッ
プ
講
座

　
苦
手
だ
と
思
う
人
と
も
少
し
気
楽

に
会
話
が
で
き
る
よ
う
、
相
手
を
尊

重
し
な
が
ら
自
己
表
現
す
る
「
ア
サ

ー
テ
ィ
ブ
的
思
考
」で
、
ど
こ
で
も
使

え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
法
を
学

び
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

9月

11日

…

初
級
編
／
自
分
は
ど
ん
な
人
な
の
か

思
い
出
し
て
み
よ
う

▼
②

18日

…
中
級
編
／
人
の
話
を

聞
き
自
分
の
話
を
聞
い
て
も
ら
う

▼
③

25日

…
上
級
編
／
職
場
・
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
で
の
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
対

応
、い
ず
れ
も
午
後

7時
～

9時
、
全

3回
（
講
師
は
竹
内
康
代
／
キ
ャ
リ

ア
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、

荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0

1（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）。
各
回
先

着

30名
。

神
楽
坂
ま
ち
歩
き

　
石
畳
の
路
地
や
尾
崎
紅
葉
旧
居
、

藝
術
座
跡
な
ど
の
史
蹟
を
巡
り
ま

す
。

【
日
時
】

9月

17日

・

20日

・

21日


・

22日

・

25日

午
前

10時

30分

～

12時
・
午
後

2時
～

3時

30分

※
開
始

15分
前
に
善
國
寺
境
内
（
神

楽
坂

5―

36、
毘
沙
門
天
）に
集
合
し

て
く
だ
さ
い
。雨
天
実
施（

10回
と
も

同
じ
内
容
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
を
含
む
）

【
主
催
】
藝
術
座
創
立
百
年
委
員
会

【
共
催
】新
宿
区

【
協
力
】
江
戸
東
京
ガ
イ
ド
の
会

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
代
表
者
に

つ
い
て

2面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
日

・
時
間
（
午
前
・
午
後
の
別
）、
希
望
人

数
（

10名
ま
で
）
を
記
入
し
、

9月

5

日

ま
で
に
サ
ザ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー

「
神
楽
坂
ま
ち
歩
き
」
係
（
〒

1
6
2

・

0
8
2
5神

楽
坂

6―

66）

（

5

2
2
7）

2
7
7
2（

長
岡
）へ
。
各
回

先
着

10名
。

戸
山
ク
ラ
シ
ッ
ク
シ
ネ
マ

【
日
時
】

9月

20日

午
後

2時
～

4

時【
上
映
作
品
】「
少
年
と
海
」（

16ミ
リ

フ
ィ
ル
ム
で
味
わ
う
少
年
と
ペ
リ
カ

ン
を
描
い
た
動
物
映
画
。

1時
間

29

分
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、戸
山
生

涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）
へ
。

先
着

100名
。

【
問
合
せ
】
戸
山
図
書
館

（

3
2
0

7）

1
1
9
1へ

。

区
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

出
展
作
品
を
募
集

【
期
間
・
会
場
】
▼
①
書
の
展
／

10月

8日

～

12日

…
区
民
ギ
ャ
ラ
リ

ー（
西
新
宿

2―

11―

4、新
宿
中
央

公
園
内
）、▼
②
手
工
芸
展
／

11月

14

日

～

16日

…
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー（
大
久
保

3―

1―

2）

【
申
込
み
期
間
】
①
は

9月

9日

～

22日

、
②
は

10月

17日

ま
で
（
い

ず
れ
も
必
着
）

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
学

習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（

3
2
3
2）

5

1
2
1へ

。
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

【
日
時
】

9月

2日
～

26日
の
火
・
金

曜
日
（

16日
・

23日
を
除
く
）
午
後

7

時

30分
～

9時

30分
、
全

6回

【
会
場
】
大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

（
大
久
保

3―

7―

42）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
で
初
級
程
度
の
方
、

35名

【
費
用
】

5千
円（
施
設
利
用
料
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を

記
入
し
、

8月

20日
（
必
着
）
ま
で
に

区
硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1

6
2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）


（

3
2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

合
気
道
体
験
会

【
日
時
】

9月

7日

午
後

1時
～

3

時【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】

6歳
～

65歳
、

30名

【
内
容
】
受
け
身
・
基
本
技
・
護
身
術
ほ

か【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
区
合
気
道

連
盟
・
島
田

（

3
2
0
0）

0
5
1

6（
午
前

10時

30分
～
午
後

5時
）

へ
。
先
着
順
。
当
日
、
会
場
で
も
受
け

付
け
ま
す
。

　
育
児
講
演
会

　

イ
ヤ
イ
ヤ
期
を
上
手
に
乗
り

　
切
り
ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】

9月

3日

午
後

2時
～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で

1歳

6か
月

～

3歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
、

20名

【
内
容
】

2歳
ご
ろ
か
ら
始
ま
る
イ

ヤ
イ
ヤ
期
（
第

1反
抗
期
）
へ
の
対

応（
飯
田
緑
・
臨
床
心
理
士
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
牛
込
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。先
着
順
。
託
児
あ
り
。

女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

初
め
て
の
お
灸

【
日
時
】

9月

12日

午
前

10時
～

12

時【対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、

30名

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

※
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脳
卒
中
・
心
臓

病
が
あ
る
方
、
医
師
の
管
理
が
必
要

な
け
が
や
病
気
で
通
院
中
の
方
、
妊

娠
中
の
方
、
皮
膚
の
病
気
が
あ
る
方
・

皮
膚
が
弱
い
方
、
体
調
不
良
の
方
は

参
加
で
き
ま
せ
ん
。

【
内
容
】
肩
こ
り
・
便
秘
・
冷
え
症
な
ど

の
対
処
法
と
お
灸
の
話
、
火
を
使
わ

な
い
お
灸
の
体
験

【
申
込
み
】
電
話
で
女
性
の
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー
（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）へ
。先
着
順
。

※
同
セ
ミ
ナ
ー
（
体
験
型
）
に
初
め

て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

　
神
経
難
病
の
支
援
者
向
け

　
講
演
会


呼
吸
器
を
強
く
す
る
ケ
ア
と
リ

　
ハ
ビ
リ
～
人
工
呼
吸
器
ミ
ニ
知
識

【
日
時
】

9月

16日

午
後

3時
～

5時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
医
療
・

福
祉
関
係
の
支
援
者
、

40名

【
内
容
】
講
演
「
神
経
難
病
患
者
の
呼

吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」（
藤
谷

順
子
／
医
師
、
国
立
国
際
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
長
）
と
呼
吸
器
や
摂
食
・
嚥
下
障

害
な
ど
の
相
談
コ
ー
ナ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。先
着
順
。

第

4日
曜

日
の
区

役
所

本
庁

舎
窓

口
開

設
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