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エコリーダー養成講座
ひろげよう、

　 エコの環
わ

　
区
か
ら
お
送
り
し
た
予
診
票
を
区

の
指
定
医
療
機
関
に
お
持
ち
に
な
る

と
、
無
料
で
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
予
防
係
（
第

2

分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3

8
5
9・

（

5
2
7
3）

3
8
2
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。

　


1歳
・
年
長
児
の
お
子
さ
ん
は

　

M
R（

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）
の

　
接
種
対
象
で
す

　
接
種
対
象
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
費
用

（

1万
円
程
度
）
が
自
己
負
担
に
な
り

ま
す
。

【
対
象
】 ▼
第

1期
…
生
後

12か
月
～

24

か
月
未
満
、
▼
第

2期
…
平
成

20年

4

月

2日
～

21年

4月

1日
生
ま
れ
（
幼

稚
園
・
保
育
園
等
の
年
長
児
相
当
年
齢
）

【
接
種
対
象
期
間
】
▼
第

1期
…
接
種

対
象
年
齢
の
間
、
▼
第

2期
…

27年

3

月

31日

ま
で

※
年
長
児
相
当
年
齢
の
方
に
は
、

3月

末
に
予
診
票
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

※
原
則
と
し
て
、
保
護
者
同
伴
で
の
接

種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種

　
平
成

7年

4月

2日
～

19年

4月

1

日
生
ま
れ
で
第

1期
（
初
回

1回
目
・

初
回

2回
目
・
追
加
の
計

3回
）、
第

2

期
（

1回
）
の
接
種
が
完
了
し
て
い
な

い
方
は
、

20歳
に
な
る
ま
で
の
間
、
不

足
分
を
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
（
第

2

期
は

9歳
に
な
っ
て
か
ら
接
種
）。

※
平
成

8年

4月

2日
～

9年

4月

1日
生
ま
れ
の
方
に
は
、

3月
末
に
第

2期
の
予
診
票
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

食
品
衛
生
フ
ェ
ア

2

0

1

4

【
日
時
】

8月

7日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
食
品
衛
生
ク
イ
ズ
、
手
指
の
洗

浄
度
検
査
、
食
品
衛
生
相
談
ほ
か
（
雨

天
時
は
食
品
衛
生
相
談
の
み
実
施
）

【
主
催
】新
宿
区
食
品
衛
生
協
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
西
武
新

宿
駅
前
ペ
ペ
広
場
へ
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
食
品
保
健
係
（
第

2

分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8
2

7へ
。

育
児
講
座
「
子
育
て
マ
マ
の

気
持
ち
が
楽
に
な
る
ヒ
ン
ト
」

　
「
子
ど
も
は
か
わ
い
い
け
れ
ど
、
思

い
通
り
に
い
か
な
く
て
イ
ラ
イ
ラ
し

て
し
ま
う
」「
子
育
て
に
疲
れ
て
し
ま

っ
た
」
な
ど
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
講
師
の
話
の
ほ
か
、
参
加
者
で

分
か
ち
合
い
の
時
間
を
持
ち
ま
す
。

【
日
時
】

8月

29日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
乳
幼
児
の
お
母

さ
ん
、

15名

【
講
師
】
有
安
淑
子
（
子
ど
も
の
虐
待
防

止
セ
ン
タ
ー
専
門
相
談
員
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
東
新
宿
保
健

セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）

（

3

2
0
0）

1
0
2
6へ

。
先
着
順
。
託
児

あ
り
。

低
負
荷
バ
ラ
ン
ス
体
操
教
室

　


10月
～

12月
コ
ー
ス
　

【
コ
ー
ス
・
日
時
】
▼
水
曜
コ
ー
ス
…

10

月

1日
～

12月

17日
の
水
曜
日
、
①
午

前

10時

40分
～

11時

40分
、
②
午
前

11

時

50分
～
午
後

0時

50分
（
①
②
の
い

ず
れ
か
に
参
加
）

▼
金
曜
コ
ー
ス
…

10月

3日
～

12月

19日
の
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

10

時

30分

※
い
ず
れ
も
全

12回
。
血
圧
等
測
定
の

た
め
開
始
時
刻
の

15分
前
に
集
合

【
内
容
】
高
齢
者
の
運
動
機
能
改
善
・
筋

力
向
上
の
た
め
、
い
す
に
座
っ
て
行
う

運
動
が
中
心
の
ゆ
っ
く
り
し
た
体
操

【
費
用
】

4千

800円（

12回
分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

8月

1日


～

31日

に
元
気
館
（
戸
山

3―

18―

1）

（

3
2
0
2）

6
2
9
1へ

。
各

15名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

夏
休
み
を
利
用
し
て
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う

麻
し

ん
（
は
し

か
）・
日

本
脳

炎
の

予
防

接
種

体験・測定・情報コーナー

　乳がん触診モデルを使った「しこり」の

触知体験や、血圧・血管年齢・体組成・肌年齢

等の測定ができます。

　また、健康に関する図書を備え、インター

ネットで情報収集もできます。

女性の健康専門相談 ＜予約制＞

　思春期から高齢期まで、からだや産婦

人科系の症状でお悩みの方の相談に、女

性の産婦人科医が応じます。

【申込み】電話で女性の健康支援センター

へ。各日4名（1人30分程度）。先着順。

産婦人科系全般の相談

　原則として毎月第1金曜日（8月は1日、

9月は5日）、午後2時～4時

更年期専門相談

　原則として毎月第4水曜日（8月は27

日・9月は24日）、午後2時～4時

女性の健康相談

保健師・栄養士・歯科衛生士が、こころ

やからだの悩みや日常生活で困ってい

ることについてアドバイスしています

（予約不要）。

各保健センターで月1回程度実施して

いる「骨粗しょう症予防検診」（有料・予

約制）でも、女性の健康に関する相談に、

保健師・栄養士・歯科衛生士が応じてい

ます。詳しくは、保健センターへお問い

合わせください。

相談したい

　2月に三栄町にオープンした健康・福祉・清掃の複合施設に、「女性の健康支援センター」を新設しました。6月末ま

での施設利用者は約560名で、多くの方にご利用いただいています。

　女性が生涯を通じて健康で明るく充実した日々を過ごすため、積極的に健康づくりに取り組めるよう、さまざまな

事業を実施しています。お気軽にご利用ください。

乳がん体験者の会

　乳がんになっても自分らしく生活する

ため、互いの体験や療養について情報交

換し、気持ちを分かち合います。

　2か月に1回程度、開催しています。治療

が終了した方もご参加ください。

【次回の開催日時】9月9日午後2時～4時

【申込み】電話で女性の健康支援センター

へ。 女性のための健康手帳

　女性ホルモンの変化による各世代の健康課題

や対応方法、健康づくりを応援する区の取り組み

などを掲載しています。基礎体温や月経周期、定期

的な健診等の結果も記録できます。

　女性の健康支援センターのほか、保健センター

や特別出張所でも配布しています。

からだの状態を知りたい

つながりたい

学びたい

不安や悩みを

話したい

女性の健康づくり出前講座も開催中

体験・測定・情報コーナー

自分の体験を

伝えたい

　地域センターを会場に健康づく

りに役立つ講座を開催するほか、ご

希望に応じて、地域で活動するグ

ループや事業所・学校等に出向き

ます。詳しくは、女性の健康支援セ

ンターへお問い合わせください。

　地域センターでの講座

【日時】8月29日午後6時30分～8

時

【会場】落合第一地域センター（下落

合4―6―7）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、40

名（男性も参加できます）

【内容】月経異常、妊娠・出産、更年期

障害、女性特有のがん、尿もれ・尿失

禁、骨粗しょう症ほか

【申込み】電話で女性の健康支援セ

ンターへ。先着順。

※10月は牛込笥、12月は柏木、27

年2月は四谷の地域センターで開

催します。詳しくは、「広報しんじ

ゅく」等でお知らせします。

チベット体操の体験講座

乳がんと診断されたばかりで

今後どうしたらよいか聞きたい

女性のこころとからだの健康と美を応援します

よよううここそそ！！女性の健康支援センターへ

女性の健康づくりを学ぶ講座

女性のための健康セミナー

　女性特有の病気や健康づくりに関

する講座や、リラクゼーション・体操・

料理などの体験型プログラムを開催

しています。

※開催日等は「広報しんじゅく」や

新宿区ホームページでご案内して

います。

女性の健康週間イベント

　3月1日～8日の女性の健康週間に

合わせて、女性の健康づくりについ

て考えるきっかけとなるよう、講演

会やミニ講座、健康相談、健康測定な

ど、さまざまな内容でイベントを開

催しています。

四谷税務署
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女性の
健康支援センター
【所在地】三栄町25

　　　 四谷保健センター内

（3351）5161

（3351）5166
東京メトロ丸ノ内線

　「四谷三丁目駅」徒歩5分

都営新宿線「曙橋駅」徒歩10分

JR・東京メトロ南北線

　「四ツ谷駅」徒歩10分
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