
★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

今号の主な内容 「新宿力」で創造する、

やすらぎとにぎわいのまち
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土・日曜日、夜間もご案内 午前8時～午後10時

一般社団法人新宿観光振興協会が事業を開始しました

新宿の多彩な魅力を発信

やなせたかしさんから
最後のメッセージ

保健・医療サービスの総合拠点に

東新宿保健センター

　西新宿保健センターが移転し、「東新宿保健センター」に名称を変更します。

　乳幼児から高齢者までの健康づくりの拠点として、保健師・栄養士・歯科衛生士

等が健康相談に応じるほか、気軽に健康の維持・増進に取り組める多様な講座を

開催するなど、地域の皆さんに身近な保健サービスを提供します。

医師会区民健康センター

　新宿区医師会立の診療所として、「医師会区民健康センター」を開設します。

　健康診査・がん検診に加え、日曜総合健診を拡充するほか、女性の総合健診を実

施します。また、休日当番医を集約し、新たに土曜夜間診療を実施します。

震災時の災害医療支援の拠点に

　災害時には医療救護活動拠点の役割を担う「災害医療救護支援センター」とし

て、医療関係者の受け入れ、区内医療救護所の後方支援、医薬品や簡易ベッドなど

災害用備品の供給などを行います。
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3 面

8 面

10月からモデル実施
びん・缶・ペットボトル等の

資源も集積所で回収します

6 面

4 面

肉の生食による食中毒に

ご注意を

児童手当・児童育成手当

現況届の提出を

一般社団法人新宿観光振興

協会が事業を開始しました

　

6月
は
雨
の
季
節
で
す

が
、
梅
雨
の
晴
れ
間
や
気

温
が
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
く

て
も
湿
度
が
高
い
日
に
は
、

熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ

る
方
が
い
ま
す
。
湿
度
が
高

い
こ
の
時
期
か
ら
、
熱
中
症

に
は
十
分
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。
▼
昨
年
都
内
を
訪

れ
た
外
国
人
旅
行
者
数
は
、

前
年
比

22・

5％
増
の

681万

2千
人
と
、
過

去
最
多
を
記
録
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
世
界
最

大
級
の
旅
行
ク
チ
コ
ミ
サ
イ
ト
「
ト
リ
ッ
プ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
の
調
査
で
は
、
東
京
が
旅

行
者
の
総
合
的
な
満
足
度
で
、
本
命
の
パ
リ

や
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
な
ど
を
抑
え
て

1位
に

な
っ
て
い
ま
す
。
都
の
発
表
に
よ
れ
ば
、
訪
れ

る
外
国
人
観
光
客
が
最
も
多
い
の
は
新
宿
で

す
。
新
宿
区
の
産
業
は
、
買
い
物
や
宿
泊
、
飲

食
な
ど
の
来
街
者
産
業
に
よ
り
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
国
内
外
か
ら
何
度
も
訪
れ
た
く

な
る
魅
力
あ
ふ
れ
る
新
宿
を
つ
く
っ
て
い
く

た
め
に
は
、

A

L

L新
宿
で
の
取
り
組
み
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
多
様
な
魅
力

を
持
つ
国
際
観
光
都
市
・
新
宿
を
官
民
一
体

で
発
信
す
る
「
新
宿
観
光
振
興
協
会
」
が
設

立
さ
れ
ま
し
た
。
今
月

9日
に
第

1回
総
会

を
開
催
し
、
ア
ク
セ
ル
全
開
で
活
動
を
開
始

し
て
い
ま
す
。
▼
ま
た
、
上
の
記
事
の
よ
う

に
、
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
と
医
師
会
区
民

健
康
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
複
合

施
設
と
し
て
保
健
セ
ン
タ
ー
の
業
務
と
と

も
に
、
新
宿
区
医
師
会
立
の
診
療
所
と
し

て
、
が
ん
検
診
や
休
日
・
夜
間
診
療
を
行
い
ま

す
。
も
う
一
つ
の
大
き
な
特
徴
と
し
て
、
災
害

医
療
救
護
支
援
セ
ン
タ
ー
と
位
置
づ
け
、
新

宿
区
薬
剤
師
会
運
営
の
薬
局
に
よ
り
医
薬

品
の
備
蓄
を
行
う
と
と
も
に
、
医
療
関
係
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
受
け
入
れ
拠
点
と
し
て
の

整
備
も
図
っ
て
い
ま
す
。
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

と
し
て
は
西
新
宿
か
ら
東
新
宿
に
移
り
ま

す
が
、
区
と
医
師
会
が
連
携
し
て
効
果
的
な

保
健
・
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
新
し
い
施
設
を
積
極
的
に
ご
活
用

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

区
長

な
か
や
ま

ひ
ろ
こ

　旧区民健康センター跡地を活用した、新たな健康推進施設がオープンします。

区と新宿区医師会が連携し、質の高い保健・医療サービスを提供します。

【問合せ】6月27日までは西新宿保健センター（西新宿7―5―8）（3369）

7118・（3363）7933、6月30日からは東新宿保健センター（新宿7―26―4）

（3200）1026・（3200）1027へ。施設の概要は2面でもご案内しています。

66月月3300日日（（月月））オオーーププンン

77月月11日日（（火火））オオーーププンン

フロア案内

▲母親学級

▲乳幼児健診

　　　　 医師会事務局

　　　　 医師会区民健康センター

　　　　 東新宿保健センター

　　　　 東新宿保健センター

　　　　 災害用備蓄倉庫

4階

3階

2階

地下1階

1階

新新宿宿区区ホホーームムページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

【所在地】

新宿7－26－4
東京メトロ副都心線・

都営大江戸線「東新宿駅」

A2出口徒歩2分

都営バス「新宿文化セ

ンター入口」徒歩1分、

「東新宿駅前」徒歩3分

東東新新宿宿保保健健セセンンタターー

医医師師会会区区民民健健康康セセンンタターー

区区民民のの命命とと健健康康をを守守るる拠拠点点がが誕誕生生 医師会区民健康センター
　の診察室

1階には、新宿区歯科医師会

事務所、新宿区薬剤師会が

運営する薬局も設置

大大久久保保通通りり

東東
京京

メメ
トト

ロロ
副副

都都
心心

線線

職職安安通通りり新宿消防署
大久保出張所

明明
治治

通通
りり

都都営営大大江江戸戸線線
東新宿

▼1階エントランス



平成26年（2014年）6月15日発行 第 2106号（2）

こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

文
化
芸
術

振
興
会
議

区
民

委
員

を
募

集

6月

23日
～

29日
は

男男男男男男男男男男男男
女女女女女女女女女女女女
共共共共共共共共共共共共
同同同同同同同同同同同同

参参参参参参参参参参参参
画画画画画画画画画画画画

週週週週週週週週週週週週
間間間間間間間間間間間間

ワーク・ライフ・バランスの実践

　社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会全全全全全全全全全全体体体体体体体体体体でででででででででで

子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育ててててててててててをををををををををを
【問合せ】教育支援課地域家庭教育

係（大久保3―1―2、新宿コズミッ

クセンター4階）（3232）1078・

（3232）1079へ。

保
護
者
の
方
へ

　
家
庭
の
教
育
環
境
を

　
考
え
ま
し
ょ
う

　
区
で
は
、
次
世
代
を
担
う
青
少
年
の

育
成
に
重
要
な
役
割
を
持
つ
、
家
庭
の

教
育
力
向
上
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

社
会
生
活
に
必
要
な
力
や
マ
ナ
ー

を
身
に
付
け
る
に
は
、
家
庭
の
教
育
環

境
が
重
要
で
す
。
子
ど
も
は
親
の
姿
を

通
し
て
、
基
本
的
な
生
活
習
慣
や
社
会

と
の
関
わ
り
方
を
習
得
し
、
自
己
肯
定

感
や
生
き
る
力
な
ど
を
身
に
付
け
て

い
き
ま
す
。

子
育
て
の
環
境
を
豊
か
な
も
の
に

す
る
た
め
、
保
護
者
会
や
家
庭
教
育
学

級
等
に
参
加
す
る
な
ど
、
親
同
士
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
て
、
お
子
さ
ん
を

育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

事
業
（
雇
用
）
主
の
方
へ

家
庭
の
教
育
環
境
整
備
に

　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
区
で
は
、
家
庭
の
教
育
力
向
上
の
た

め
、
保
護
者
が
学
校
行
事
や

P
T
A活

動
に
参
加
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。

次
世
代
を
担
う
人
材
を
育
成
す
る

た
め
に
は
、
地
域
社
会
全
体
で
子
ど
も

を
育
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
践

を
進
め
る
た
め
に
も
、
働
く
方
の
家
庭

教
育
活
動
へ
の
積
極
的
な
関
わ
り
を

支
援
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

事
業
主
（
雇
用
主
）
の
皆
さ
ん
に
は
、

社
員
・
職
員
が
学
校
行
事
・
家
族
行
事

等
に
参
加
で
き
る
よ
う
、
休
暇
の
承
認

や
職
務
の
免
除
等
に
ご
配
慮
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
は
、
男
女
が

互
い
を
個
人
と
し
て
尊
重
し
、
性
別
に
か
か
わ

ら
ず
、
仕
事
と
家
事
・
育
児
・
介
護
・
地
域
活
動
等

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
担
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

し
か
し
、
現
状
で
は
、
子
育
て
世
代
の
男
性
の

長
時
間
労
働
の
影
響
も
あ
り
、
子
ど
も
が
い
る

男
性
の
家
事
・
育
児
に
費
や
す
時
間
が
先
進
国

と
比
較
し
て
短
い
な
ど
、
男
女
が
協
力
し
て
家

庭
を
築
く
た
め
に
は
多
く
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
が
家
庭
・
地
域
・
職
場

で
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
合
せ
】
男
女
共
同
参
画
課
（
荒
木
町

16、
ウ
ィ

ズ
新
宿
内
）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1・


（

3

3
4
1）

0
7
4
0へ

。

新宿区

（26年4月1日）

国

（25年9月30日）

東京都

（25年4月1日）

23区平均

（25年4月1日）

34.7％ 34.1％ 21.7％ 30.0%

問
題
解
決
に
向
け
て

お
手
伝
い
し
ま
す

悩
み
ご
と

相
談
室

　
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

ご
と
の
相
談
を
、
電
話

と
面
接
で
お
受
け
し

て
い
ま
す
。
配
偶
者
等

か
ら
の
暴
力
（

D
V）

の
相
談
に
も
応
じ
ま

す
。

【
日
時
・
会
場
】
下
表
の

と
お
り

【
相
談
員
】
性
と
生
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
、
弁
護

士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
、
元
家
庭
裁
判
所

調
査
官
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

日時

※正午～午後1時と
　 祝日等を除く

面接相談会場

※電話で男女共同参画課

　（3341）0801へ予約を

電話相談番号

※受け付けは

　午後3時30分まで

月～土曜日

午前10時～午後4時
★女性相談員が対応

男女共同参画推進センター

（ウィズ新宿、荒木町16）

（3353）2000

土曜日午後1時～4時
★男性相談員が対応

（3341）0905

月曜日

午前10時～午後4時
★女性相談員が対応

区役所第1分庁舎2階
区民相談室
（歌舞伎町1―5―1）

（5273）3646

区の審議会等における女性委員の比率

新新宿宿77丁丁目目にに保保健健・・医医療療のの総総合合拠拠点点がが誕誕生生

震災時には

災害医療支援の役割を

担います

　この施設は、災害医療救護支援

センターと位置付けています。

　地下1階の備蓄倉庫には、医薬

品、簡易ベッド、飲料水などを備

蓄します。

　地震等の発災時には、区と災害

医療コーディネーターが協力し、

区内の医療救護所を支援します。

　巨大地震が起こったら

1階・2階は、医療関係者（ボラン

ティアを含む）の待機場所になり

ます。

流通在庫として確保している

医薬品や、備蓄している災害用備

品を、区内10か所の医療救護所

に供給します。

医薬品卸売業者と医薬品の供

給に関する協定を締結し、必要な

医薬品を確保します。地域保健活動

難病対策

　西新宿保健センターが移転し、名称が変わります。

　保健師・栄養士・歯科衛生士等が健康相談に応じる

ほか、地域の皆さんに身近な保健サービスを実施し

ます。保健センターの事業は、「広報しんじゅく」毎月

5日号7面の「保健だより」などでご案内しています。
健康診査・がん検診

区が実施する健康診査・がん検診を受診できます。

　※希望する方は、6月29日で廃止する新宿区立区民健康セン

　　ターのカルテを継続できます。

日曜総合健診は、年末年始を除く日曜日と祝日に実施します。

マンモグラフィーによる乳がん検診を含む「女性の総合健診」

を実施します。

【予約専用電話】（3205）2111（月～金曜日午前9時～午後5時）

　医師会区民健康センター
7月1日オープン　

休日急患診療　　　★★7月5日から診療体制を変更★★

区内6か所で実施してきた休日当番医制度を再編し、医師会区

民健康センターに集約します。

土曜日の夜間と、日曜日・祝日に、内科・小児科の診療を実施し

ます。また、休日開業医・病院、当番歯科医のご案内、急患の応急処

置などの相談に、医師・看護師が応じます。

【診療日時（内科・小児科）】土曜日…午後5時～10時、日曜日・

祝日・年末年始…午前9時～午後10時

【休日急患診療専用電話】（3208）2223

健康教育・講演会

精神保健福祉

乳幼児健診

母子保健相談

1面でご案内した施設の

概要を紹介します

　東新宿保健センター
6月30日オープン　

東東新新宿宿保保健健セセンンタターー・・医医師師会会区区民民健健康康セセンンタターー

＜無料＞

　
区
で
は
、「
新
宿
区
第
二
次

男
女
共
同
参
画
推
進
計
画
」

に
基
づ
き
、「
平
成

27年
度
末

ま
で
に
審
議
会
等
に
お
い
て

一
方
の
性
が

40％
を
割
ら
な

い
こ
と
」
を
目
標
に
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
職
員
に
も
、
男
女
が

共
に
参
画
で
き
る
よ
う
、
意

識
改
革
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
目
標
の
達
成

に
向
け
て
、
よ
り
一
層
取
り

組
み
ま
す
。

区区
のの
附附
属属
機機
関関
等等
でで
のの

男男
女女
共共
同同
参参
画画
のの
状状
況況

　新宿区医師会立の診療所としてオープンします。

区との連携により、質の高い保健・医療サービスが

受けられます。

平
成

26年
度

内
閣

府

男
女

共
同

参
画

週
間

ポ
ス

タ
ー

企企
業業
のの
成成
長長
にに
つつ
なな
がが
るる

区
の
支
援
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

ワワ
ーー

クク
・・
ララ
イイ
フフ
・・
ババ

ララ
ンン

スス
推推

進進
企企

業業
をを

応応
援援

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）
が

実
現
し
た
社
会
の
姿
と
は
、
一
人
一
人
が
や
り
が
い
や
充
実

感
を
感
じ
な
が
ら
働
き
、
仕
事
上
の
責
任
を
果
た
す
と
と
も

に
、
子
育
て
期
・
中
高
年
期
と
い
っ
た
人
生
の
各
段
階
に
応

じ
て
、
多
様
な
生
き
方
が
選
択
・
実
現
で
き
る
社
会
で
す
。

　
区
で
は
、
柔
軟
で
多
様
な
働
き
方
が
で
き
る
よ
う
、
長
時

間
労
働
の
改
善
や
就
労
環
境
の
整
備
な
ど
を
行
い
、
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
推
進
す
る
企
業
を
応
援
し
て
い

ま
す
。「
推
進
企
業
」
の
認
定
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
派
遣
、
セ

ミ
ナ
ー
の
開
催
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
し
ま
す
。

ま
た
、
協
働
事
業
提
案
制
度
に
よ
る

26年
度
の
実
施
事
業

と
し
て
、「
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
の
情
報
発
信
」
が
選
定

さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
関
す

る
事
例
収
集
と
情
報
発
信
、
企
業
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作

り
な
ど
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

男男
性性

のの
育育

児児
・・
介介

護護
をを

支支
援援

すす
るる

企企
業業

をを
応応

援援

　
区
内
の
中
小
企
業
を
対
象
に
、
男
性
の
育
児
・
介
護
休
業

の
取
得
や
育
児
・
介
護
の
た
め
の
短
時
間
勤
務
を
推
進
し
て

い
る
企
業
を
「
サ
ポ
ー
ト
企
業
」
と
し
て
認
定
・
登
録
し
、
男

性
従
業
員
が
育
児
・
介
護
休
業
等
を
取
得
後
、
要
件
を
満
た

す
場
合
に
は
、

30万
円
を
上
限
に
奨
励
金
を
支
給
し
ま
す
。

要
件
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（3）第 2106号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

◆予算案2件

◎平成26年度補正予算

平成26年度新宿区一般会計補正予算（第2号）

平成26年度新宿区一般会計補正予算（第3号）

◆条例案13件

◎新設の条例

新宿区職員の配偶者同行休業に関する条例

新宿区立障害者生活支援センター条例

◎一部改正の条例

公益的法人等への新宿区職員の派遣等に関する条例

の一部を改正する条例

新宿区特別区税条例の一部を改正する条例

新宿区立地域交流館条例の一部を改正する条例

新宿区ひとり親家庭等の医療費の助成に関する条例

及び新宿区子どもの医療費の助成に関する条例の一部

を改正する条例

中国残留邦人等の円滑な帰国の促進及び永住帰国後

の自立の支援に関する法律の一部を改正する法律の施

行に伴う関係条例の整理に関する条例

新宿区立子育て支援施設の設置及び管理に関する条例

の一部を改正する条例

新宿区学童クラブ条例の一部を改正する条例

新宿区保健衛生事務手数料条例の一部を改正する条例

新宿区自転車等の適正利用の推進及び自転車等駐輪場

の整備に関する条例の一部を改正する条例

新宿区立学校設置条例の一部を改正する条例

新宿区立の小学校、中学校及び特別支援学校の非常勤

の学校医、学校歯科医及び学校薬剤師の公務災害補償に

関する条例の一部を改正する条例

◆その他7件

新宿区災害情報システム第二次整備工事請負契約

中央線四ツ谷・信濃町間を交差する朝日橋補修・補強工

事委託契約

新宿区内藤町自転車保管場所改修工事請負契約

調停の申立てについて

特別区道の路線の廃止及び認定について（2件）

特別区道の路線の廃止について

※提出議案を追加する場合もあります。

提出議案
平成26年第2回区議会定例会

区長が提出した議案は次のとおりです。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）9947へ。


特
別
区
民
税
・
都
民
税
を

　
滞
納
し
て
い
る
方
は
相
談
を

　
滞
納
し
て
い
る
方
に
は
、
督
促

状
や
催
告
書
を
お
送
り
し
て
い

ま
す
。
必
ず
指
定
期
限
ま
で
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

期
限
を
過
ぎ
て
納
付
も
連
絡

も
な
い
場
合
は
、
差
し
押
さ
え
な

ど
の
滞
納
処
分
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
一
括
納
付
が
困
難
な

方
は
、
こ
の
機
会
に
相
談
に
お
い

で
く
だ
さ
い
。
同
時
に
納
付
も
受

け
付
け
ま
す
。

区
役
所
の
開
庁
日
や
休
日
の

相
談
に
お
い
で
に
な
れ
な
い
方

は
、
催
告
書
等
に
記
載
の
電
話
番

号
に
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

6月

29日

午
前

9時
～

午
後

4時

30分

【
会
場
・
問
合
せ
】
税
務
課
納
税
係

（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4

5
0
8・

4
5
0
9・

4
5
3
8へ

。

※
当
日
は
、
区
役
所
第

1分
庁
舎

1階
入
口
（
靖
国
通
り
沿
い
）
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
車
い
す
を
ご
使

用
の
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
新
宿
区
納
税
催
告
セ
ン
タ
ー
か

ら
、
電
話
で
納
付
確
認
の
ご
案
内

を
し
て
い
ま
す
。

6月29日 休日納税相談

※25年度の数値は速報値です。端数処理をしているため、項目
　ごとの集計値を足しても、合計にならない場合があります。

　びん・缶・ペットボトル等の資源回収を、拠点回収（約3,600か所）から集積所での回収（約1万9,600か所）に変更することで、ごみの減量と資源化率

の向上を目指します。変更後は、古紙と容器包装プラスチックの回収日に、びん・缶・ペットボトル・スプレー缶・カセットボンベ・乾電池も回収し、区民

の皆さんの利便性を高めます。10月6日から一部の地域でモデル実施を開始し、27年4月からは区内全域で実施します。

　区民の皆さんのご協力で、ごみの収集量は着実に減少し

ています。リサイクルできる資源の分別に、引き続きご協

力ください。

◎区が収集したごみは約300トン減少

　「金属・陶器・ガラスごみ（不燃）」は、24年度に比べて4.2%

減少しました。25年度の区民1人１日当たりに換算した

「ごみ量」は633グラムで、24年度より8グラム減っています。

◎区が回収した資源は約260トン増加

　古紙、ペットボトル、びん・缶、乾電池の回収量は増加し

ていて、資源化率も24年度に比べて0.3%増の21.4%にな

っています。

区分 25年度 24年度 増減 増減率

ご
み

燃やすごみ
（可燃）

69,161 69,370 ▲ 209 ▲ 0.3%

金属・陶器・ガラ
スごみ（不燃）

3,136 3,272 ▲ 136 ▲ 4.2%

粗大ごみ 2,559 2,527 32 1.3%

ごみ量計：Ａ 74,856 75,170 ▲ 314 ▲ 0.4%

区
の

資
源

回
収

古紙 6,081 5,972 109 1.8%

ペットボトル 1,444 1,420 24 1.7%

びん・缶 4,716 4,565 151 3.3%

紙パック 14 18 ▲ 4 ▲22.2%

区分 25年度 24年度 増減 増減率

区
の

資
源

回
収

乾電池 53 51 2 3.9%

白色トレイ 1 1 0 0.0%

容器包装プラスチック 1,643 1,663 ▲ 20 ▲ 1.2%

区の資源回収計：Ｂ 13,952 13,690 262 1.9%

集団回収：Ｃ 6,415 6,469 ▲ 54 ▲ 0.8%

資源量計：Ｄ＝B＋C 20,367 20,159 208 1.0%

資源化率：Ｄ／（Ａ＋Ｄ） 21.4% 21.1%

ごみの減量に引き続きご協力を
25年度のごみの収集・資源の回収状況

変更後

資源・ごみ集積所で回収

びびんん 缶缶

ススププレレーー缶缶
カカセセッットトボボンンベベ
乾乾電電池池

段段ボボーールル

黄黄色色

青青色色

緑緑色色

ネネッットト

　対象の地域には、「回収曜日・回収場所等のご案内」を

6月16日から全戸配布します。

新宿清掃事務所の管轄内

大久保2～3丁目、北新宿4丁目、高田馬場1～4

丁目、百人町3～4丁目

歌舞伎町清掃センターの管轄内

大久保1丁目、北新宿1～3丁目、新宿4丁目、新

宿5丁目1～16番、新宿6～7丁目、百人町1～2丁目、

西新宿2～8丁目

　説明会を開催します

　10月からモデル実施する地域の方を対象に、説明会

を開催します。当日直接、会場においでください。

【日時・会場】7月15日…大久保地域センター（大久保

2―12―7）、18日…四谷地域センター（内藤町87）、

22日…戸塚地域センター（高田馬場2―18―1）、

24日…角筈地域センター（西新宿4―33―7）、25

日…柏木地域センター（北新宿2―3―7）、時間はいず

れも午後2時から・午後7時から（各1時間程度）

10月からモデル実施する地域

★変更後は、コンテナやネットでの拠点回収は終了します。「びん」「缶」「ペットボトル」「スプ

レー缶・カセットボンベ・乾電池」は、種類ごとに中身の見えるポリ袋に入れて、資源・ごみ集

積所にお出しください。

★コンテナやネットをお預けしている集合住宅では、変更後もこれまでどおりコンテナ等

で資源をお出しください。回収曜日が変更になる地域があります。

★必ず午前8時までに全ての資源・ごみをお出しください。

10月から一部の地域でモデル実施　27年4月から区内全域で実施

びん・缶・ペットボトル等の資源も
集積所で回収しますVOL.60

ごみの収集量・資源の回収量 （単位：トン、▲は減）

ペペッットトボボトトルル

新新聞聞紙紙

★ ごみ・資源の問い合わせ ★

新宿清掃事務所（下落合2―1―1）

（3950）2923・（3950）2932

新宿東清掃センター（三栄町25）

（3353）9471・（3353）9505

歌舞伎町清掃センター（歌舞伎町2―

42―7）（3200）5339・（5272）3494

変更前

資源回収拠点のコンテナや

ネットで回収

容容器器包包装装
ププララススチチッックク

サルモネラおよび
カンピロバクター 1％（1件）

カンピロバクター
25％（22件）

腸管出血性大腸菌
3％（2件）

その他
25％（22件）

ノロウイルス
29％（25件）

アニサキス
17％（15件）
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7月
中
に
不
在
に
な
る
方
、

郵
便
局
に
転
送
届
を
出
し

て
い
る
方
は
ご
連
絡
を

保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る

方
は
納
付
相
談
を

地
場
産
業
の
振
興
を

支
援
す
る
事
業
に
補
助

　

地
場
産
業
振
興
小
野
基
金

【
対
象
の
団
体
】
染
色
業
、
印
刷
・
製

本
関
連
業
の
振
興
に
取
り
組
む
団
体

【
対
象
の
事
業
】

26年
度
中
に
実
施

す
る
地
場
産
業
振
興
を
目
的
と
す

る
事
業
（
後
継
者
の
育
成
、
展
示
会

等
の

P
R、

調
査
、
研
修
、
新
製
品

の
開
発
ほ
か
）

【
補
助
金
額
】
補
助
対
象
経
費
の

5

分
の

4以
内
（

1件

100万
円
を
限

度
）

【
申
込
み
】所
定
の
申
請
書
を
、

6月

30日

ま
で
に
産
業
振
興
課
産
業

振
興
係
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

商
店
街
の
活
性
化
に

つ
な
が
る
事
業
に
補
助

　

地
域
商
業
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

　
促
進
事
業
補
助
金

【
対
象
の
団
体
】
区
内
で
活
動
す
る

同
業
組
合
・
商
店
会
等
の
団
体

【
対
象
の
事
業
】同
業
組
合
・
商
店
会

等
が
自
ら
企
画
・
運
営
す
る
、
商
店

街
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
事
業
（
区

内
で
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
や
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
、案
内
マ
ッ
プ
の
作
成
ほ

か
）

【
募
集
件
数
】

1件

【
補
助
金
額
】
補
助
対
象
経
費
の

3

分
の

2以
内
（
１
件

50万
円
を
限

度
）

【
申
込
み
】所
定
の
申
請
書
を
、

7月

15日

ま
で
に
産
業
振
興
課
産
業

振
興
係
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

講
演
会
「
若
者
の
心
理
状
態
と

親
の
関
わ
り
方
」

　

若
年
非
就
業
者
の
保
護
者
向
け

【
日
時
】

6月

22日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご

と
棟（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
若
年
非
就
業
者
（

15歳
～
概

ね

39歳
ま
で
の
引
き
こ
も
り
の
方
）

の
保
護
者
、

40名

【
講
師
】
谷
口
英
子
（

N
P
O法

人
相

談
室
ハ
ー
モ
ニ
ー
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

【
申
込
み
】電
話
で

6月

21日

ま
で

に
若
年
者
就
労
支
援
室
あ
ん
だ
ん
て


（

3
2
0
0）

3
3
2
9（

水
・
日
曜

日
を
除
く
午
後

1時
～

5時
）
へ
。ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp
://a

n
d
a
n
te
-

sh
in
ju
ku
.n
e
t/）
か
ら
も

6月

20日


午
後

4時
ま
で
申
し
込
め
ま
す
。

先
着
順
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
和
服
か
ら
エ
プ
ロ
ン
ド
レ
ス
作
り

【
日
時
】

7月

8日

午
後

1時
～

4時

【
持
ち
物
】着
物
を
ほ
ど
い
て
ア
イ
ロ

ン
を
か
け
た
も
の（
半
反

4～

5
m。

絹
・
麻
は
不
可
）、

30
cmの

フ
ァ
ス
ナ

ー
ほ
か

②
講
演「
省
エ
ネ
か
ら
創
エ
ネ
へ
」
と

大
判
ス
カ
ー
フ
か
ら
ポ
ン
チ
ョ
作
り

【
日
時
】

7月

17日

午
後

1時
～

3時

【
持
ち
物
】
大
判
の
ス
カ
ー
フ
（

100
cm

×

105
cm程

度
、

1～

2枚
）ほ
か

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
①
は

15名
、②
は

30名

【
費
用
】

100円（
資
料
代
）

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に
４
面

記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、
①
は

6

月

25日
、
②
は

7月

1日
（
必
着
）
ま

で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ

ー（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5
3

7
4（

月
曜
日
休
館
）
へ
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
サ
ロ
ン

【
日
時
】

7月

11日

午
後

1時

30分

～

3時

【
内
容
】
ゴ
ー
ヤ
の
育
ち
具
合
や
、
育

て
方
に
つ
い
て
情
報
交
換

【
会
場
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に
４
面

記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

7月

5

日（
必
着
）ま
で
に
環
境
学
習
情
報
セ

ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新

宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。
先
着

20名
。

認
知
症
の
相
談

　
専
門
医
が
個
別
に
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。

　

認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
・
会
場
】

▼

6月

24日

…
戸
塚
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

17

―

20、
新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会

1

階
）（

3
2
0
3）

3
1
4
3

▼

7月

10日

…
四
谷
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25、
四
谷

保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合
施
設

4階
）

（

5
3
6
7）

6
7
7
0

※
い
ず
れ
も
午
後

2時

30分
～

4時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘

れ
が
多
い
」
と
心
配
の
あ
る
方
、
各

4名

【
申
込
み
】電
話
で
会
場
の
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
。先
着
順
。

　

認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

7月

7日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区

民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
等
で

心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
申
込
み
】電
話
で
高
齢
者
福
祉
課
高

齢
者
相
談
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
9
3へ

。先
着
順
。

講
演
会
「
高
次
脳
機
能
障
害
者

の
在
宅
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

　

区
委
託
事
業

【
日
時
】

7月

19日

午
後

1時

30分

～

4時

【
会
場
】戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー（
高
田
馬

場

2―

18―

1）

【
対
象
】
高
次
脳
機
能
障
害
者
の
支
援

に
携
わ
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
ヘ
ル

パ
ー
・
相
談
員
ほ
か
、

40名

【
講
師
】
中
島
恵
子
（
帝
京
平
成
大
学

大
学
院
臨
床
心
理
学
研
究
科
教
授
）、

石
川
篤
（
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
附

属
第

3病
院
作
業
療
法
士
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
４

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

7月

14日

ま
で
に

N
P
O法

人

V
I

V

I

D（
ヴ
ィ
ヴ
ィ
）

・

（

5
8
4

9）

4
8
3
1へ

。

子
育
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

「
す
く
す
く
新
宿
っ
子
」を
配
布

　
対
象
は
、
平
成

25年

5月

1日
～

26年

4月

30日
に
生
ま
れ
た
お
子
さ

ん
が
い
る
家
庭
で
す
。

　
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主

任
児
童
委
員
が
、

6月
中
旬
～

7月

中
旬
に
訪
問
し
、子
育
て
を
支
援
す
る

区
の
相
談
窓
口
な
ど
を
ご
案
内
す
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
地
区
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
の
顔
を

覚
え
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、
お
子
さ
ん

と
も
直
接
お
会
い
で
き
る
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
福
祉
課
福
祉
計
画
係

（
本
庁
舎

2階
）
（

5
2
7
3）

4
0

8
0へ

。

子
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

6月

29日

午
後

2時
～

2

時

40分

【
対
象
】中
学
生
ま
で
、

40名
（
同
伴
者

も
可
）

【
上
映
作
品
】「
ば
け
も
の
づ
か
い
」
ほ

か【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、こ
ど
も

図
書
館（
大
久
保

3―

1―

1）
（

3

3
6
4）

1
4
2
1へ

。先
着
順
。

消
費
者
講
座

「
親
子
で
学
ぶ
お
こ
づ
か
い
」

　

新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
委
託
講
座

【
日
時
】

8月

4日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

1

～

3年
生
と
保
護
者
、

16組

【
内
容
】金
銭
感
覚
の
身
に
付
け
方
な

ど
を
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
学
ぶ
（
山
本

節
子
・
子
ど
も
に
か
け
る
お
金
を
考

え
る
会
）

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（
４
面
記
載
例
の
ほ
か
お
子
さ
ん

の
学
年
と
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
（
フ
ァ

ッ
ク
ス
で
応
募
の
方
）
を
記
入
）
で
、

7月

15日
（
必
着
）ま
で
に
新
宿
未
来

創
造
財
団
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
〒

1

6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

2、新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
）


（

3
2
3
2）

5
1
2
1・


（

3
2

0
9）

1
8
3
3へ

。応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
新
宿

　

落
合
第
一
地
域（
初
級
者
向
け
）

【
日
時
】

6月

26日

午
前

9時

10分

～

9時

30分
に
落
合
第
一
地
域
セ
ン

タ
ー（
下
落
合

4―

6―

7）集
合
。正

午
に
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
大
久

保

3―

5―

1）で
解
散
（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
歩
き
方
教
室
と
約

3㎞
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】飲
み
物
、帽
子
、タ
オ
ル
、雨

具
。
動
き
や
す
い
服
装
で
手
が
自
由

に
な
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
共
催
】

N
P
O法

人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】当
日
直
接
、集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
健
康
事
業
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2

7
3）

3
0
4
7へ

。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

　
区
内
在
住
で

50歳
以
上
の
方
が
対

象
で
す
。

①
血
液
検
査
値
の
見
方
講
座

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
編

【
日
時
・
定
員
】

6月

30日

午
後

1時

30分
～

3時（

30名
）

【
内
容
】
検
査
値
か
ら
知
る
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
疾
患

②
生
涯
現
役
講
座
「
免
疫
力
を
高
め

　
病
気
を
防
ぐ
」

【
日
時
・
定
員
】

7月

1日

午
前

10時

～

12時（

30名
）

【
内
容
】健
康
と
笑
い
、免
疫
力
の
向
上

に
関
す
る
話

③
初
め
て
の
コ
カ
リ
ナ
体
験
教
室

【
日
時
・
定
員
】

7月

3日

午
前

10時

～

11時

30分（

20名
）

【
内
容
】「
木
の
オ
カ
リ
ナ
」
と
い
わ
れ

る
コ
カ
リ
ナ
の
体
験

④
手
打
ち
讃
岐
う
ど
ん
教
室

【
日
時
・
定
員
】

7月

9日

午
前

9時

30分
～
午
後

2時（

16名
）

⑤
夏
を
乗
り
切
る
熱
中
症
予
防
講
座

【
日
時
・
定
員
】

7月

10日

午
後

2時

～

3時（
20名

）

【
内
容
】
医
師
の
講
演
。
予
防
効
果
の

あ
る
冷
た
い
デ
ザ
ー
ト
の
試
食
あ
り

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
費
用
】
①
②
③
は
無
料
、
④
は

500円

（
材
料
費
）、⑤
は

100円（
デ
ザ
ー
ト
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

16日

か
ら

（
④
⑤
は

6月

30日

ま
で
に
）
電
話

ま
た
は
直
接
、
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動

館（
西
新
宿

4―

8―

35）
（

3
3
7

7）

9
3
8
0へ

。①
②
③
は
先
着
順
。

④
⑤
は
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

新
宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン

タ
ー
の
催
し

①
交
流
会
「
若
手

N
P
O×

古
手

　

N
P
O＝

未
来
」

【
日
時
】

7月

2日

午
後

6時

30分

～

9時

【
内
容
】活
動
期
間
の
長
い

N
P
O、新

し
い

N
P
Oの

世
代
間
交
流
と
情
報

交
換

②
講
座
「

N
P
Oの

た
め
の
個
人
情
報

　
管
理
」

【
日
時
】

7月

3日

午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
内
容
】
個
人
情
報
の
取
扱
者
と
し
て

の
情
報
管
理
（
三
木
由
希
子
・

N
P
O

法
人
情
報
公
開
ク
リ
ア
リ
ン
グ
ハ
ウ

ス
理
事
長
）

③
講
座
「
社
会
を
変
え
る
私
の
想
い

　
～
想
い
を
実
現
す
る
組
織
の
カ
タ

　
チ
と
は
」

【
日
時
】

7月

6日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】知
っ
て
お
き
た
い
組
織
形
態

（
任
意
団
体
・

N
P
O法

人
・
株
式
会

社
・
一
般
社
団
法
人
・
一
般
財
団
法

人
）と
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
（
手
塚

明
美
・

N
P
O法

人
藤
沢
市
市
民
活

動
推
進
連
絡
会
理
事
・
事
務
局
長
）

④
講
座
「

N
P
Oの

た
め
の
会
計

　
～
日
常
取
引
の
仕
訳
処
理
」

【
日
時
・
内
容
】

▼

7月

10日

…
仮
払
い
・
仮
受
け
、

前
払
い
・
前
受
け
、未
収
、未
払
い
等
の

仕
訳
処
理

▼

15日

…
収
益
計
上
や
資
産
と
費

用
の
区
分
処
理

▼

17日

…
給
料
・
手
当
、
通
信
運
搬

費
、雑
費
等
の
仕
訳
処
理

※
い
ず
れ
も
午
後

6時

30分
～

8時

30分
、
全

3回
（
講
師
は
田
中
義
幸
・

N
P
O法

人
日
本
公
会
計
支
援
協
会

理
事
長
）

　
…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
費
用
（
資
料
代
等
）】
①
は

500円
、
②

③
は
千
円
、
④
は

3千
円
（

1日
ご

と
の
参
加
は
千
円
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記
載
例
の
ほ

か
希
望
の
催
し（
①
～
④
の
別
）
を
記

入
）で
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン
タ

ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）
（

5
3

8
6）

1
3
1
5・


（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h
iro
b
a
@
s-n
p
o
n
e
t.n
e
t

へ
。
①
②
③
は

20名
・
④
は

50名
。
先

着
順
。

読
み
聞
か
せ
コ
ン
サ
ー
ト

「
西
遊
記
」

【
日
時
】

7月

5日

午
後

2時
～

2時

45分

【
内
容
】「
西
遊
記
」
の
朗
読
と
楊
琴

演
奏（
出
演
／
唐
亜
明
・
朗
読
、
郭
敏
・

楊
琴
）

【
会
場
・
問
合
せ
】当
日
直
接
、区
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿

中
央
公
園
内
）
（

3
3
4
8）

6
2
7

7へ
。先
着

70名
。

そ
ば
打
ち
講
習
会

【
日
時
】

7月

9日

午
前

10時
～
午
後

1時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

14名

【
内
容
】
家
庭
で
も
で
き
る
そ
ば
打
ち

【
費
用
】

700円（
材
料
費
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に
４
面

記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

6月

25

日（
必
着
）ま
で
に
戸
塚
地
域
セ
ン
タ

ー（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

2―

18―

1）
（

3
2
0
9）
8
0
0

1へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座

【
日
時
】

7月

12日

・

19日

午
前

10時

30分
～

11時

30分
、
全

2回

【
内
容
】
首
・
肩
・
腰
の
つ
ら
さ
、
疲
労

感
の
改
善（
長
友
珠
紀
・
ス
ポ
ー
ツ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

②
ゆ
っ
た
り
骨
盤
体
操
講
座

【
日
時
】

7月

12日

・

19日

午
後

1

時
～

2時
、全

2回

【
内
容
】初
心
者
向
け
の
無
理
の
な
い

ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
で
骨
盤
周
り
を

調
整（
あ
か
り
・
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

25名

【
会
場
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に
４
面

記
載
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②
の

別
）を
記
入
し
、

6月

27日
（
必
着
）ま

で
に
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33―

7）（

3
3
7
7）

1
3
7
3へ

。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

性
と
生
の
講
座

「
女
性
の
た
め
の
護
身
術
」

　

護
身
術
Ｗ
Ｅ
Ｎ
―
Ｄ
Ｏ

　
（
ウ
ェ
ン
ド
ー
）の
講
義
と
実
践

【
日
時
・
内
容
・
対
象
】

▼

7月

18日

午
後

6時

30分
～

8

時

30分
…
心
と
身
体
を
護
る
た
め
に

（
女
性
対
象
）

▼

19日

午
後

2時
～

4時
…
母
娘

で
護
身
術
（
小
学

4年
生
以
上
の
女
子

と
母
親
が
対
象
）

【
講
師
】
橋
本
明
子
（
Ｗ
Ｅ
Ｎ
―
Ｄ
Ｏ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
で
男
女
共
同
参

画
推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒

木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1

（
日
曜
日
を
除
く
）へ
。い
ず
れ
も
先
着

20名
。託
児
あ
り（
要
予
約
）。

宇
宙
工
作
会

【
日
時
】

7月

19日

午
後

3時
～

4時

【
会
場
】戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
内
容
】日
本
の
人
工
衛
星
や
探
査
機

の
技
術
や
活
躍
を
解
説
。
ペ
ー
パ
ー

ク
ラ
フ
ト
で
人
工
衛
星
な
ど
を
工
作

（
材
料
は
図
書
館
が
用
意
）

【
協
力
】宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構

（

J
A
X
A）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。先

着

20名
。小
学
生
か
ら
参
加
で
き
ま
す
。

区
民
卓
球
新
人
大
会

【
日
時
】

8月

24日

午
前

9時
～
午

後

6時

40分

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、区
卓

球
連
盟
の
チ
ー
ム
ま
た
は
個
人
登
録

者
、

300名（
同
連
盟
主
催
の
試
合
で
優

勝
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る
成
績
の
あ

る
方
を
除
く
。
新
人
大
会
で
の
ダ
ブ

ル
ス
優
勝
者
は
シ
ン
グ
ル
ス
の
み
出

場
可
。
個
人
登
録
は
申
し
込
み
時
に

も
受
け
付
け
ま
す
。
年
間
登
録
料
千

円
）

【
種
目
】
男
女
別
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ

ル
ス（
初
級
・
上
中
級
）

【
費
用
】
シ
ン
グ
ル
ス
千
円
、
ダ
ブ
ル

ス

1組
千

600円（
施
設
利
用
料
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
費
用
を
お
持
ち
の

上
、

7月

15日

午
後

6時
ま
で
に

区
卓
球
連
盟
事
務
局
（
高
田
馬
場

1―

28―

18、国
際
卓
球
㈱
内
）（

3

2
0
5）

1
6
0
1へ

。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業

振
興
係
（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿

4階
）

（

3

3
4
4）

0
7
0
1へ

。募
集
要

項
と
申
請
書
は
同
係
で
配
布
し

て
い
ま
す
。
要
件
等
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
被
保
険
者
証
（
以

下
「
保
険
証
」）
の
有
効
期
限

は

26年

7月

31日

で
す
。

　

8月

1日

か
ら
お
使

い
い
た
だ
く
新
し
い
保
険

証
（
オ
レ
ン
ジ
色
）
を
、

7月

2日

に
簡
易
書
留
郵
便

で
発
送
し
ま
す
。
ご
自
宅
に

届
く
の
は

7月

3日

以

降
で
す
。

7月

22日

ま
で

に
届
か
な
い
場
合
は
、
高
齢

者
医
療
担
当
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
新
し
い
保
険
証

の
有
効
期
限
は

28年

7月

31日
で
す
。

　

7月
中
に
、
入
院
な
ど
で

長
期
不
在
に
な
る
方
は
、
窓

口
で
の
お
渡
し
等
、
交
付
方

法
を
変
更
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
転
送
不
要
」で
発
送

す
る
た
め
、郵
便
局
に
転
送
届

を
出
し
て
い
る
方
に
は
お
届

け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
不
在
に
な
る
方
、
転
送
届

を
出
し
て
い
る
方
は
、

6月

27日

ま
で
に
高
齢
者
医
療

担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
特
別
な
事
情
が
な
い
の
に

保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
方

は
、
保
険
証
の
期
限
が
短
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保

険
料
の
納
付
相
談
は
、
随
時

お
受
け
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
医
療
担
当

課
高
齢
者
医
療
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4
5

6
2へ

。

はがき・ファックスの記載例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

※あて先は各記事

の申し込み先へ。

※費用の記載のな

いものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

申
請
手
続
き
な
ど
の

お
問
い
合
わ
せ
は

専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ



0

1

2

0

（

7

8）

9

2

9

2（
無
料
）

　

6月

21日

～

8月

24日


は
、土
・
日
曜
日
、祝
日
も
お
問
い

合
わ
せ
に
お
答
え
し
ま
す
。

【
受
付
時
間
】
午
前

9時
～
午

後

5時
（
火
曜
日
は
午
後

7時

ま
で
）

　
保
険
料
未
納
の
状
態
が
続
く

と
、
次
回
の
保
険
証
の
更
新
時

に
、
通
常
よ
り
有
効
期
限
の
短
い

保
険
証
や
資
格
証
明
書
に
切
り

替
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処

分
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
相
談
に
お
い
で
く
だ

さ
い
。
納
付
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
日
時
】

6月

22日

午
前

9時
～

午
後

4時

30分

【
会
場
・
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金

課
納
付
相
談
係
（
本
庁
舎

4階
）


（

5
2
7
3）

3
8
7
3・

4
5

3
0へ

。

※
火
曜
日
は
、
午
後

7時
ま
で
相

談
・
保
険
料
の
納
付
を
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

6月

22日
は
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
相
談
も
実
施

6月は
22日

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設
【開設時間】午前9時～午後5時

　
申
請
は
郵
送
の
ほ
か
、

6月

18

日

か
ら
区
役
所
第

1分
庁
舎

の
窓
口
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
ま
す
が
、

6月
～

8月
の
第

4日
曜
日
（
本

庁
舎
窓
口
開
設
日
）
は
受
付
窓
口

を
開
設
し
、
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

6月

22日

午
前

9時

～
午
後

5時

【
開
設
場
所
】
区
役
所
第

1分
庁

舎

1階
ロ
ビ
ー

【
区
の
担
当
課
】
臨
時
福
祉
給
付

金
等
対
策
室
（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
3
5
1

【
開
設
場
所
】
区
役
所
本
庁
舎

1

階
（
国
民
健
康
保
険
・
区
税
証
明

は

1階
に
臨
時
窓
口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
取
り
扱
い
事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類

（
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
と
代

理
人
の
本
人
確
認
書
類
）
等
が
な

い
と
、
届
出
や
証
明
書
等
の
交
付

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
必
ず
担
当
係
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な

手
続
き
な
ど
は
、
取
り
扱
え
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更

の
届
出
（
前
住
所
地
の
区
市
町
村

に
確
認
が
必
要
な
場
合
は
手
続

き
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
国

外
か
ら
の
転
入
は
取
り
扱
い
ま

せ
ん
）、
▼
外
国
人
住
民
の
住
居

地
届
（
在
留
カ
ー
ド
ま
た
は
特
別

永
住
者
証
明
書
（
在
留
カ
ー
ド
等

へ
切
り
替
え
る
前
の
方
は
外
国

人
登
録
証
明
書
）
が
必
要
）、
▼
住

民
票
の
写
し
、
住
民
票
記
載
事
項

証
明
書
の
交
付
（
請
求
で
き
る
の

は
、
ご
本
人
か
同
一
世
帯
の
家
族

の
み
。
広
域
交
付
住
民
票
の
写
し

は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）、
▼
不
在

住
証
明
書
の
交
付
、
▼
印
鑑
登
録

申
請
・
廃
止
の
届
出
、
▼
印
鑑
登

録
証
明
書
の
交
付
（
印
鑑
登
録
証

（
カ
ー
ド
）
が
必
要
）、
▼
自
動
交

付
機
の
利
用
登
録
申
請
、
▼
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
申
請
・
交
付

（
電
子
証
明
書
は
発
行
で
き
ま
せ

ん
）、
▼
特
別
永
住
者
に
関
す
る

申
請
等

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記

録
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7

3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の

内
容
確
認
等
は
翌
開
庁
日
に
行

い
ま
す
）、
▼
火
葬
・
改
葬
許
可

証
、
区
民
葬
儀
券
の
交
付
、
▼
戸

籍
・
除
籍
・
改
製
原
戸
籍
謄
抄
本
、

戸
籍
・
除
籍
全
部
（
個
人
）
事
項
証

明
書
、
戸
籍
の
附
票
の
写
し
の
交

付
（
請
求
で
き
る
の
は
、
そ
の
戸

籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
と
そ

の
配
偶
者
、
直
系
血
族
（
関
係
が

確
認
で
き
る
書
類
が
必
要
）
の

み
）、
▼
身
分
証
明
書
、
不
在
籍
証

明
書
の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係

（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
（
社
会
保
険
等
資

格
喪
失
証
明
書
が
必
要
。
扶
養
家

族
が
い
な
い
と
き
は
退
職
証
明

書
で
も
代
用
可
）、
▼
資
格
の
喪

失
（
職
場
の
健
康
保
険
証
が
必

要
）

※
外
国
人
の
方
は
、在
留
カ
ー
ド

ま
た
は
特
別
永
住
者
証
明
書
（
在

留
カ
ー
ド
等
へ
切
り
替
え
る
前
の

方
は
外
国
人
登
録
証
明
書
）
と
パ

ス
ポ
ー
ト
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国

保
資
格
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5

2
7
3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書

の
交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報

が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係

（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
1
3
9へ

。

扶養親族等

の数
児童手当の
所得制限額

児童育成手当の
所得制限額

0 人 622万円 360万4,000円

1 人 660万円 398万4,000円

2 人 698万円 436万4,000円

3 人 736万円 474万4,000円

4 人 774万円 512万4,000円

5 人 812万円 550万4,000円

　
対
象
の
方
に
は
、
届
出
用
紙
を
発

送
し
ま
し
た
。
提
出
期
限
を
過
ぎ
る

と
、

10月
期
（

6月
分
～

9月
分
）
の

手
当
の
支
払
い
が
遅
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
所
得
制
限
額
は
下
表
の
と
お
り

で
す
。
こ
の
制
限
額
は
、

26年

6月

分
の
手
当
か
ら
適
用
し
ま
す
。

25年

中
の
所
得
が
制
限
額
以
上
の
場
合
、

児
童
育
成
手
当
は
支
給
し
ま
せ
ん

が
、
児
童
手
当
は
特
例
と
し
て
子
ど

も

1人
当
た
り
月
額

5千
円
を
支

給
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
提
出
方
法
】
届
出
用
紙
に
必
要
書

類
を
添
え
て
、

6月

30日

ま
で

に
、
▼
児
童
手
当
は
子
育
て
支
援
課

子
ど
も
医
療
・
手
当
係

（

5
2
7

3）

4
5
4
6、

▼
児
童
育
成
手
当

は
子
育
て
支
援
課
育
成
支
援
係


（

5
2
7
3）

4
5
5
8（

い
ず
れ

も
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）
へ
郵

送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
児
童
手
当
の
現
況
届
は
、
特
別
出

張
所
の
窓
口
、電
子
申
請
（
新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
リ
ン
ク
）
で
も
受

け
付
け
ま
す
。

※扶養親族等の

数が1人増える

ごとに38万円を

加算。

※社会保険料相

当分として、一律

8万円を所得額か

ら控除できます。

そのほか、所得額

から控除できる

ものがあります。

所得制限額

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

　
現
況
届
の
提
出
を

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

8月
か
ら
保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

6月22日は申請受付窓口を開設します

新宿区 臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金

商商
店店
街街
・・
地地
場場
産産
業業
をを
応応
援援
しし
まま
すす



★ 閉店後や休業日に無人になる飲食店・商店から 売上金が盗まれる被害が急増！ 売上金は店内に置いたままにせず 施錠と防犯システムの設定を確実にしましょう ★
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びん 缶

スプレー缶
カセットボンベ
乾電池

段ボール

黄色

青色

緑色

ネット

ペットボトル

新聞紙

容器包装
プラスチック

◆正しく手洗いをする【手洗いは食中毒予防の基本】

　　帰宅したとき、調理の前後、食事の前、トイレの後などに正しく手を洗う。

手の甲→指先・つめの間→指の

間→親指と手のひら→手首の順

に洗う

ぬらした手に石

けんを付けよく

泡立てる

十分に水で

流し、清潔な

タオルやペ

ーパータオ

ルで拭く

肉の生食による

食中毒にご注意を

　気温が高くなる6月～9月は、細菌による食中毒が発生しやすい時期です。特に注意

したいのが、「カンピロバクター」や「腸管出血性大腸菌」です。これらは、生肉やレバー

等の内臓類を汚染しており、少しの菌でも感染し、重症化することがあります。

　家庭でできる予防の基礎知識を身に付け、食中毒を防ぎましょう。

【問合せ】衛生課食品保健係（第2分庁舎3階）（5273）3827・（3209）1441へ。

食中毒を引き起こす細菌

カンピロバクター

　鶏肉の4割～6割に付着しています。

少量の菌でも発症し、感染後1日～7日

で腹痛・下痢・発熱等の症状が出ます。

　鶏刺しや加熱の不十分な鶏肉料理な

どに注意が必要です。

食中毒予防のポイント

腸管出血性大腸菌Ｏ（オー）157

　牛の腸管等に生息し、そのふん便が

食品や水を汚染することで感染しま

す。体内に入ると、ベロ毒素と呼ばれる

毒素を作り、感染後3日～5日で激しい

腹痛・下痢等の症状が出ます。

　加熱の不十分な焼き肉やハンバー

グ、生肉を扱った調理器具から二次感

染したサラダなどに注意が必要です。

◆まな板・包丁は肉用・野菜用などに

　使い分ける

◆調理器具を洗浄・消毒する

　

◆食肉は十分に加熱する

　　「中心部を75で1分

　間以上」を目安に十分に

　火を通す。

◆生肉には専用の箸・トングを使い

　食べる箸と使い分ける

　　

アニサキス（寄生虫）が

原因の食中毒にも

ご注意ください

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。日時・会場等は予定で

す。各主催者に内容をよく確認

の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

夏季親子俳句教室　7月20日

午前9時30分に俳人協会（百

人町3）集合。新宿御苑（内藤町）

でゲームや俳句作り。21日

午前9時30分から同協会で俳

句の発表会。全2日。幼児～中学

生と保護者対象。1名1,000

円。電話で7月14日まで。

先着40組80名。同協会・片山

（3367）6621

アンサンブル・チェチーリア

演奏会　6月29日午後7時か

ら、四谷区民ホールで。ビバルデ

ィ「四季」ほか。無料。当日直

接、会場へ。アンサンブル・チ

ェチーリア・滝口070（5367）

0757

★サークル紹介・会員募集★

書道　毎月第1・第3月曜日午

前10時～11時30分、四谷保健

センターで。百人一首や蘭亭

序。資格取得も可。初心者歓迎。

月2,500円。むにの会・小林

（3355）0825

詩吟　毎月第1～第3火曜日

午後1時30分～3時30分、大久保

地域センターで。月2,500円。

日本吟友会・中山（3203）

8986

絵手紙　毎月第3金曜日午後

1時15分～3時30分、本塩町地

域交流館で。初心者歓迎。月

1,000円（初回無料）。絵手紙コ

スモスの会・菅原（3268）2567

鎌倉彫　毎月第1・第3金曜日

午後1時30分～4時30分、赤城生

涯学習館で。初心者歓迎。月

5,000円。グループまそほ・上野

（3260）0497

英会話　月3回土曜日午前10

時30分～12時、四谷地域センタ

ーで。中高年対象。入会金

2,000円・月4,000円。明日に

かける橋・岩崎（3226）3477

太極拳　毎週金曜日午後7時

45分～9時30分、四谷地域セン

ターで。初心者歓迎。入会金

2,000円・4回5,000円。四谷太

極拳・平野090（7902）1430

気功　毎週金曜日午前10時

～12時、大久保地域センターで。

月3,000円。智能気功愛好

会・平沢080（7010）2605

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

　アニサキスは、体長2～3㎝の半透

明白色の線虫で、目で見て確認でき

ます。サケ、サバ、サンマ、イカ等に寄

生していることがあり、生で食べる

と、まれに胃や腸に侵入して激しい

胃痛や腹痛などを引き起こします。

　アニサキスは酢・しょう油・ワサビ

では死にません。加熱調理のほか、

「マイナス20度以下で48時間以上」

冷凍状態にあると死滅します。

　

新
し
い
ル
ー
ル

▼
全
て
の
一
般
用
医
薬
品
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
（
医
療
用
医
薬
品
な

ど
は
購
入
で
き
ま
せ
ん
）
。

▼
サ
イ
ト
に
店
舗
の
名
称
や
連
絡

先
、
開
設
許
可
証
の
内
容
な
ど
を
掲

載
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

し
た
。

▼
販
売
の
際
に
、
薬
剤
師
な
ど
が
情

報
提
供
や
相
談
に
応
じ
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。


安
心
し
て
利
用
す
る
た
め
に

　
購
入
す
る
前
に
、
次
の
こ
と
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
購
入
し
よ
う
と
す
る
店
舗
（
サ
イ

ト
）
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
販
売

を
行
う
届
出
を
し
て
い
ま
す
か
。

※
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp

://w
w
w
.m

h
lw

.g
o
.jp

/）
で

届
出
店
舗
一
覧
が
確
認
で
き
ま
す
。

▼
サ
イ
ト
に
店
舗
の
名
称
や
連
絡

先
、
開
設
許
可
証
の
内
容
な
ど
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
環
境
衛
生
第
一

係
・
第
二
係
（
第

2分
庁
舎

3階
）


（

5
2
7
3）

3
8
4
1・

3
8
4

5・

（

3
2
0
9）

1
4
4
1へ

。

詳
し
く
は
、
新
宿
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

医
薬
品
販
売
の
ル
ー
ル
が
変
わ
り
ま
し
た

ル
ー

ル
を

守
っ

た
店

舗
（

サ
イ

ト
）
を

利
用

し
ま

し
ょ

う

平成25年に都内で発生した

食中毒の原因【合計87件】

ササルルモモネネララおおよよびび
カカンンピピロロババククタターー 11％％（（11件件））

カカンンピピロロババククタターー
2255％％（（2222件件））

腸腸管管出出血血性性大大腸腸菌菌
33％％（（22件件））

そそのの他他
2255％％（（2222件件））

ノノロロウウイイルルスス
2299％％（（2255件件））

アアニニササキキスス
1177％％（（1155件件））

　
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
相
談

　

お
口
の
渇
き
を
解
消

【
日
時
】

7月

10日

午
後

1時

30

分
～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

8名
程
度

【
内
容
】
専
門
医
の
問
診
と
個
別
相

談
（
梁
洪
淵
・
鶴
見
大
学
歯
学
部
附

属
病
院
歯
科
医
師
）
。
時
間
は

1人

15分
程
度
。検
査
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7
1
6
1へ

。先
着
順
。

ウ
エ
ス
ト
ダ
ウ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　

運
動
と
食
事
で
メ
タ
ボ
解
消

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

7月

10日

…

ス
ポ
ー
ツ
医
学
の
専
門
医
が
勧
め

る
メ
タ
ボ
対
策
（
東
宏
一
郎
・
慶
應

義
塾
大
学
ス
ポ
ー
ツ
医
学
総
合
セ

ン
タ
ー
医
師
）
、
▼
②

17日

…
こ

れ
で
失
敗
し
な
い
！
運
動
と
食
事

（
保
健
師
、
栄
養
士
の
話
と
試
食
）
、

▼
③

24日

…
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
応

援
！
プ
チ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
菅
原

敦
子
・
元
気
館
講
師
）
、
全

3日
。
①

②
は
午
後

2時
～

4時
、
③
は
午
後

2時
～

3時

【
対
象
】
区
内
在
住
の

69歳
ま
で
で

運
動
制
限
が
無
い
方
、

30名

※
①
②
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す

（
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）


（

3
9
5
2）

7
1
6
1へ

。
先
着

順
。

女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

経
絡
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

【
日
時
】

7月

11日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

女
性
、

25名

【
内
容
】
西
洋
医
学
の
「
リ
ン
パ
」
と

東
洋
医
学
の
「
経
絡
（
け
い
ら
く
）」

を
組
み
合
わ
せ
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
の

説
明
と
セ
ル
フ
ケ
ア
体
験


知
っ
て
お
き
た
い
「
子
宮
」
の
こ
と

【
日
時
】

7月

18日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名（
男
性
も
参
加
で
き
ま
す
）

【
内
容
】
子
宮
が
ん
・
子
宮
内
膜
症
・
子

宮
筋
腫
の
正
し
い
知
識
と
早
期
発

見
・
対
応
（
東
舘
紀
子
・
東
京
女
子
医

科
大
学
成
人
医
学
セ
ン
タ
ー
産
婦
人

科
医
師
）

【
申
込
み
】
電
話
で
女
性
の
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー
（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。先
着
順
。

　
精
神
保
健
講
演
会


ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

　
家
族
が
で
き
る
こ
と
・
す
べ
き
こ
と

【
日
時
】

7月

18日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

50名

【
講
師
】
竹
内
達
夫
（
ア
パ
リ
ク
リ
ニ

ッ
ク
医
師
）

【
申
込
み
】
電
話
で
保
健
予
防
課
保
健

相
談
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8
6
2へ

。先
着
順
。

　
図
書
館
の
休
館

　
特
別
図
書
整
理
の
た
め
休
館
し
ま

す
。

【
休
館
期
間
】

▼
戸
山
図
書
館
…

6月

25日

～

27

日

（
通
常
の
休
館
日
に
当
た
る

6

月

19日

は
開
館
）

▼
北
新
宿
図
書
館
…

7月

2日

～

4日

（
通
常
の
休
館
日
に
当
た
る

7月

17日

は
開
館
）

▼
大
久
保
図
書
館
…

7月

9日

～

11日


【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

◆小さなお子さん・高齢者は生肉を

　避ける

　　　生肉を調理したまな板等の調理器具

は洗剤で洗い、熱湯や台所用漂白剤で

消毒する。

　抵抗力が低く、重症化しやすいた

め、肉の刺身などの生肉や加熱の不十

分な肉は避ける。



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（7）第 2106号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

7 月 の 各 種 相 談 ※複雑な相談内容には

　 資料をお持ちください

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日
（祝日等除く）

13:00～15:30
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室 広聴担当課広聴係

（5273）4065
行政相談 4・18 13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 4・18 13:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 24 14:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日
（祝日等除く）

10:00
～

16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談（5273）3646 男女共同参画

課・面接相談
（電話予約）
（3341）

0801

月～土曜日
（祝日等除く）

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）
（荒木町16）電話相談（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日午
後1時～4時）（3341）0905

女性相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～16:30

新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）
（5273）3830

多重債務特別相談 14・28
13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

新宿消費生活センター
（5273）3830

就労支援総合相談
内職相談

月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
区勤労者・仕事支援センター（新宿7-3-
29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日
（祝日等除く）

9:00～16:00
（電話予約）

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館での

ビジネス情報

支援相談会

19
13:00～17:00
（申込書で予約）

中央図書館（大久保3-1-1）
（3364）1421

23
16:00～20:00
（申込書で予約）

角筈図書館（西新宿4-33-7）
（5371）0010

税務相談 1・15
13:30～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等を除く）9:30～12:00、13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

年金・労務等
無 料 相 談

11 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（5363）5554

行 政 手 続
無 料 相 談

1・15 12:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都行政書士会新宿支部（5312）8123
※特別出張所での相談会も実施。日程はご確認を。

福
祉

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

福祉サービスに
関する法律相談

22
14:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日
（祝日等除く）

13:00～16:00
（電話予約）

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）
3862、保健センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、あゆ
みの家（3953）1230、まど（3200）9376、★ラバンス（3364）1644、
ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。★はピアカウンセリングも実施

子
ど
も
・
教
育

子どもと家庭の

総合相談

月～土曜日…8:30～19:00、
日曜日・祝日（電話相談のみ）…
8:30～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）（3232）
0675 ※心身の発達への不安や障害に関す
る相談は（3232）0679へ。

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、児童館へ。子ども家庭相談

家庭相談 月～金曜日
（祝日等除く）

13:00～17:00 子育て支援課育成支援係（本庁舎2階）
（5273）4558ひとり親相談 8:30～17:00

子育て電話相談
火～金曜日
（祝日等除く）

13:00～15:00 お近くの公立の保育園、子ども園へ。

教育相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00
（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071

電話相談（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日・
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

4・11・
18・25

13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談 11・25
13:00～15:50
（電話予約）

住宅資金融資相談 4・18 13:00～15:15
（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

9 13:30～16:00
四谷区民センター1階
ロビー（内藤町87）

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00 本庁舎8階
建築調整課
（5273）3544

マンション問題
無料なんでも相談

2・16 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区マンション管理士会
（3361）6498

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

9 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

不 動 産 登 記
無 料 相 談

8 13:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（3363）0588

法律テレフォンガイド
（5367）5290

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～12:00、13:00～15:00

主催・弁護士会が運営する法律相談セン
ター

【
職
種
・
採
用
予
定
数
】

▼
①
Ⅲ
類
…
事
務

132名

▼
②
経
験
者

2級
職
…
事
務

76名
、
土
木
造

園
（
土
木
）

8名
、
建
築

11名

▼
③
経
験
者

3級
職
（
主
任
主
事
Ⅰ
）
…
事
務

26名
、
土
木
造
園
（
土
木
）

8名
、
建
築

8名

▼
④
経
験
者

3級
職
（
主
任
主
事
Ⅱ
）
…
事
務

2名
、
土
木
造
園
（
土
木
）

2名

▼
⑤
Ⅰ
類
新
方
式
…
土
木
造
園
（
土
木
）

18

名
、
建
築

18名

【
対
象
】
日
本
国
籍
で
、
▼
①
は
平
成

5年

4

月

2日
～

9年

4月

1日
生
ま
れ

▼
②
は
昭
和

58年

4月

2日
～
昭
和

62年

4

月

1日
生
ま
れ
で

1つ
の
民
間
企
業
等
で
の

業
務
従
事
歴
が

4年
以
上

▼
③
は
昭
和

53年

4月

2日
～
昭
和

58年

4

月

1日
生
ま
れ
で
民
間
企
業
等
で
の
業
務
従

事
歴
が

8年
以
上

▼
④
は
昭
和

44年

4月

2日
～
昭
和

53年

4

月

1日
生
ま
れ
で
民
間
企
業
等
で
の
業
務
従

事
歴
が

13年
以
上

▼
⑤
は
昭
和

62年

4月

2日
～
平
成

5年

4

月

1日
生
ま
れ
の
方

※
③
④
は
、

1年
以
上
の
業
務
従
事
歴
は
複
数

を
通
算
可
。
た
だ
し
、

1か
所
は
連
続

4年
以

上
の
経
験
が
あ
る
こ
と

※

26年

5月

4日
に

1次
試
験
を
実
施
し
た

Ⅰ
類
「
一
般
方
式
」
に
申
し
込
ん
だ
方
は
、
⑤
Ⅰ

類
「
新
方
式
」
に
は
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

【
第

1次
試
験
日
】▼
Ⅲ
類
…

9月

14日

、▼
経

験
者
、Ⅰ
類
土
木
・
建
築
新
方
式
…

9月

7日


【
申
込
み
】
郵
送
は

8月

6日

、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
は

8月

8日

（
消
印
・
受
信
有
効
）
ま
で

に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
（
〒

1

0
2・

0
0
7
2千

代
田
区
飯
田
橋

3―

5―

1）

（

5
2
1
0）

9
7
8
7・


h
ttp

:/
/

w
w
w
.to

k
y
o
2
3
c
ity

.o
r.jp

/
s
a
iy
o
u
-

s
ik
e
n
.h
tm
へ
。

詳
し
く
は
、
区
人
事
課
（
本
庁
舎

3階
）


（

5
2
7
3）

4
0
5
3、

特
別
出
張
所
、
区

立
図
書
館
等
で
配
布
す
る
試
験
案
内
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
「
私
た
ち
区
民
」
が
文
化

芸
術
活
動
の
主
体
と
な
り
、

「
文
化
芸
術
創
造
の
ま
ち

新
宿
」
を
実
現
す
る
た
め

に
、
会
議
で
は
区
内
の
文
化

芸
術
の
振
興
状
況
を
調
査
・

審
議
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】

26年

6月

1日
現

在
、
区
内
在
住
で

20歳
以
上

の
方
、

3名

【
任
期
】

9月
～

28年

9月

【
謝
礼
】
会
議
に
出
席
の
都

度
、

1万
円
（
会
議
は
任
期

中
に

6回
程
度
開
催
）

【
選
考
】

1次
…
作
文
、

2

次
…

1次
合
格
者
に
面
接

【
申
込
み
】「
新
宿
区
の
文
化

芸
術
振
興
の
あ
り
方
に
つ

い
て
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
作

文
（

800字
程
度
）
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、

6月

30日

ま
で

に
文
化
観
光
課
文
化
観
光

係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4

歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6
9へ

郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
作
文
の
参
考
と
し
て
、

「
新
宿
区
文
化
芸
術
振
興

会
議
」
第

1期
報
告
書
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
報
告
書
は
文

化
観
光
課
・
特
別
出
張
所
・

新
宿
歴
史
博
物
館
（
三
栄

町

22）・
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―
14―

1）
で

配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

※
選
考
結
果
は
応
募
者
全

員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
作

文
は
返
却
し
ま
せ
ん
が
、
選

考
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ

ん
。

特
別

区
職

員
募

集
文文
化化
芸芸
術術

振振
興興
会会
議議

区区
民民

委委
員員

をを
募募

集集

　
景
観
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

【
日
時
】

6月

26日

午
前

10時
～

12

時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
景
観
と
地
区
計
画
課
（
本

庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）
3
8
3

1へ
。

　
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

　
審
議
会

【
日
時
】

6月

26日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

4委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6

4へ
。

　
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
協
議
会
の
催
し

　

市
民
と

N
P
Oの

交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

6月

30日

午
後

1時
～

3

時
　

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
の

セ
ミ
ナ
ー
や
相
談
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
の
作
成
支
援
等
を
行
う
「
終

活
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
」の
活
動
を
紹
介

【
費
用
】千
円（
資
料
代
ほ
か
）

【
定
員
】先
着

20名


神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉
施
設
・

神
楽
坂
（
矢
来
町

104）
内
に
開
設
し
て

い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予
約
は
不

要
で
す
が
、
初
回
に
利
用
登
録
を
し

て
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
は
有
料
・
予

約
制
で
す
。

【
開
設
日
時
】
火
曜
日
午
前

10時

30分

～
午
後

1時

30分
。
第

1火
曜
日
の

正
午
～
午
後

1時

30分
は
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
の
無
料
出
張
相
談

を
実
施（

7月
は

1日

）

▼

7月
の
イ
ベ
ン
ト

【
内
容
・
日
時
・
定
員
】
▼
ア
ロ
マ
ケ
ア

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

1日

午

前

11時

30分
～

12時
（

6名
）、
▼
パ

ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

8日

・

22日


午
前

11時
～

12時
ま
た
は
正
午
～
午

後

1時
（
各
回

6名
）、
▼
歌
声
サ
ロ

ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ
く
り
…

8日


午
前

10時

45分
～

11時

45分
（

20

名
）、
▼
介
護
予
防
体
操
…

22日

午

前

10時

45分
～

11時

45分
（

20名
）、

▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日
午
前

10時

45

分
～
午
後

0時

45分
ま
た
は
午
後

1

時
～

3時（
各
回

12名
）

※
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
は
パ
ソ
コ
ン
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
貸
し
出
し
も
あ

り
ま
す（

1回

200円
・
予
約
制
）。

【
費
用
】各

500円
程
度

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
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入
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い
じ
め
や
児
童
虐
待
等
の
相
談

を
、
電
話
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

次
の
期
間
は
通
常
の
相
談
時
間

（
月
～
金
曜
日
午
前

8時

30分
～
午

後

5時

15分
／
祝
日
を
除
く
）
を
延

長
し
ま
す
。
土
・
日
曜
日
も
相
談
で
き

ま
す
。

▼

6月

23日

～

27日

…
午
前

8

時

30分
～
午
後

7時

▼

6月

28日

・

29日

…
午
前

10

時
～
午
後

5時

【
問
合
せ
】
東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部

第
三
課

（

5
2
1
3）

1
2
3
4へ

。


Ⅲ
類

経

験
者


Ⅰ
類

土
木
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建
築
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方
式
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女女女女女女女女女女女
共共共共共共共共共共共
同同同同同同同同同同同

参参参参参参参参参参参
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週週週週週週週週週週週
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社社社社社社社社社会会会会会会会会会全全全全全全全全全体体体体体体体体体ででででででででで

子子子子子子子子子育育育育育育育育育てててててててててををををををををを

新宿7丁目に保健・医療の総合拠点が誕生

東新宿保健センター・医師会区民健康センター

区
の
附
属
機
関
等
で
の

男
女
共
同
参
画
の
状
況

企
業
の
成
長
に
つ
な
が
る

ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン

ス
推

進
企

業
を

応
援

男
性

の
育

児
・
介

護
を

支
援

す
る

企
業

を
応

援



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成26年（2014年）6月15日発行　第 2106号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

新
宿

御
苑
「

森
の

薪
能

」

新
宿

芸
術

天
国

■■■■■■■■■■■ ■■■■■■■■■■■
団体・個人等との

連携・支援

拡幅前の幅

安全・安心みちづくり

細街路の拡幅にご協力を
　区内には、幅が4ｍ未満の細街路

（建築基準法第42条第2項道路）が多

く残っています。細街路の拡幅は、災

害時の避難路や緊急自動車の進入路

の確保など、まちの安全性を高めま

す。

　区では、安全で快適な「災害に強い

まちづくり」を推進するため、建物の

建て替え時に道路の幅を4ｍに拡幅

する整備を進めているほか、細街路に

面した土地の所有者への個別訪問を

行っています。

　建築確認申請の前に

　　事前協議が必要です

　幅が4ｍ未満の区道に接している

建物の建て替え時に、建築主は「新宿

区細街路拡幅整備条例」に基づき、区

との事前協議が必要です。

　建築主は、建築確認申請の30日前

までに、事前協議書を建築調整課へ

提出してください。事前協議の合意

後、後退した部分は区が拡幅整備し

ます。

　個別訪問を行っています

　幅が4ｍ未満の区道に接する敷地

で、塀などは後退されているが、道路

の拡幅整備をされていない土地の所

有者を区職員が訪問し、ご協力をお

願いしています。ご協力いただける

場合、

道路の拡幅整備と維持管理

拡幅整備に伴う書類の作成

を区が行います。

★私道についても建築調整課でご相談

に応じています。

【問合せ】建築調整課（本庁舎 8階）

（5273）3733・（3209）9227へ。

　全国で使える親子ペア鑑賞券（2

歳～中学生のお子さんと保護者）を

150組300名にお贈りします。ま

た、映画に登場するキャラクター

が描かれた「ペットボトルバッグ

（写真下）」を、チケット当選者の中

から、50名にプレゼントします。

※区内の上映劇場／新宿武蔵野館

（新宿3―27―10、武蔵野ビル3階）

【申込み】はがきに4面記載例のと

おり記入し、6月24日（必着）までに

総務課総務係（〒160-8484歌舞

伎町1―4―1、本庁

舎3階）（5273）

3505・（ 3209）

9947へ。応募者多

数の場合は抽選。

抽選結果は、当選者

のみにお知らせし

ます。

7月5日（土）から全国ロードショー

○cやなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

○cやなせたかし／アンパンマン製作委員会2014

名誉区民 故やなせたかしさんの映画に

区内在住の親子150組300名をご招待

やなせスタジオと新宿区から「愛」と「勇気」をプレゼント

拡幅整備の例（　 は拡幅部分）

一一般般社社団団法法人人新新宿宿観観光光振振興興協協会会がが事事業業をを開開始始ししままししたた

新新宿宿のの多多彩彩なな魅魅力力をを発発信信
　新宿の観光を担う新たな組織として、一般社

団法人新宿観光振興協会が設立され、6月9日に

設立総会が開催されました。

　地域や企業の枠組みを超えた「ALL新宿」で、新

宿の魅力を発信します。

【問合せ】同協会（西新宿6―8―2、BIZ新宿3階）

（3344）3160・（3344）3190へ。　

★出張観光案内

　地域のイベント（エイサーまつり・ふれあいフェスタ・新宿シティハー

フマラソン・東京マラソンEXPO）など、人の集まる場所でご案内します。

★観光情報誌の発行

★ホームページ・フェイスブック・ツイッターで情報を発信

ホームページ…http://www.kanko-shinjuku.jp

フェイスブック…https://www.facebook.com/kanko.shinjuku

ツイッター（日本語版）…https://twitter.com/kanko_shinjuku

ツイッター（英語版）…https://twitter.com/visit_shinjuku

★観光マップ類の作成・配布

　ホテル・飲食店・小売店・区

施設など、区内の観光案内拠

点で配布します。

観光に関する情報の収集・発信

■■■■■■■■■■■

観光資源の開発・創出

　まち歩きルートの作成やロ

ケ地情報を活用した集客を行

います。■■■■■■■■■■■

観光情報の発信に貢献

する人材の育成・活用

　「観光レポーター」による情

報の収集・発信を行います。同協会ホームページ

　共催や後援、イベント支援

や情報交換を行います。

■■■■■■■■■■■
★産業振興フォーラム（区と共催）　★新宿芸術天国　

★新宿御苑「森の薪能」　★各種イベントにブース出展

観光に関するイベントの開催

ややななせせたたかかししささんんかからら
最最後後ののメメッッセセーージジ

【問合せ】広聴担当課広聴係（本庁

舎3階）（5273）4065・（5272）

5500へ。

　本庁舎、第1分庁舎、地域センター（特別

出張所等区民施設1階）の、全ての自動交

付機を休止します。

【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁舎

1階）（5273）3601・（3209）1728へ。

住民票の写し・印鑑登録証明書

自動交付機
新宿区コールセンター

しんじゅくコール
（3209）9999

（3209）9900

区役所本庁舎の停電のため6月28日(土）は休みます

映画のあらすじ

　かっこいいヒーローに憧れる

りんごぼうやのふるさとアップル

ランド。ある日、アップルランドの

りんごが何者かに毒りんごにされ

てしまいます。大切なふるさとを

守るため「魔法の種」を探すアンパ

ンマンとりんごぼうや。途中、困難

にぶつかりながらもあきらめない

アンパンマンの勇気ある姿を見

て、りんごぼうやは「真のヒーロー

とは何か」に気が付きます。

【同時上映】「たのしく てあそび

ママになったコキンちゃん！？」

【配給】東京テアトル

　今回は望郷（ぼうき

ょう）と故郷（ふるさ

と）の再建ということ

をテーマにしました。

　リンゴをもってき

たのは画面がキレイ

だからです。

　それに東北はリンゴ農家が多い。

　世界中にリンゴの木を植えるため

に旅している「りんごぼうや」は、久し

ぶりに故郷をめざして帰ってきます。

　故郷を美しいリンゴの里に蘇らせ

るために！

6月30日（月）オープン

7月1日（火）オープン

新宿区ホーム

東新宿保健センター

医師会区民健康センター

区民の命と健康を守る拠点が誕生
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