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ワーク・ライフ・バランスの実践

　社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会全全全全全全全全全全体体体体体体体体体体でででででででででで

子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育ててててててててててをををををををををを
【問合せ】教育支援課地域家庭教育

係（大久保3―1―2、新宿コズミッ

クセンター4階）（3232）1078・

（3232）1079へ。

保
護
者
の
方
へ

　
家
庭
の
教
育
環
境
を

　
考
え
ま
し
ょ
う

　
区
で
は
、
次
世
代
を
担
う
青
少
年
の

育
成
に
重
要
な
役
割
を
持
つ
、
家
庭
の

教
育
力
向
上
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

社
会
生
活
に
必
要
な
力
や
マ
ナ
ー

を
身
に
付
け
る
に
は
、
家
庭
の
教
育
環

境
が
重
要
で
す
。
子
ど
も
は
親
の
姿
を

通
し
て
、
基
本
的
な
生
活
習
慣
や
社
会

と
の
関
わ
り
方
を
習
得
し
、
自
己
肯
定

感
や
生
き
る
力
な
ど
を
身
に
付
け
て

い
き
ま
す
。

子
育
て
の
環
境
を
豊
か
な
も
の
に

す
る
た
め
、
保
護
者
会
や
家
庭
教
育
学

級
等
に
参
加
す
る
な
ど
、
親
同
士
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
て
、
お
子
さ
ん
を

育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

事
業
（
雇
用
）
主
の
方
へ

家
庭
の
教
育
環
境
整
備
に

　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
区
で
は
、
家
庭
の
教
育
力
向
上
の
た

め
、
保
護
者
が
学
校
行
事
や

P
T
A活

動
に
参
加
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。

次
世
代
を
担
う
人
材
を
育
成
す
る

た
め
に
は
、
地
域
社
会
全
体
で
子
ど
も

を
育
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
践

を
進
め
る
た
め
に
も
、
働
く
方
の
家
庭

教
育
活
動
へ
の
積
極
的
な
関
わ
り
を

支
援
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

事
業
主
（
雇
用
主
）
の
皆
さ
ん
に
は
、

社
員
・
職
員
が
学
校
行
事
・
家
族
行
事

等
に
参
加
で
き
る
よ
う
、
休
暇
の
承
認

や
職
務
の
免
除
等
に
ご
配
慮
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
は
、
男
女
が

互
い
を
個
人
と
し
て
尊
重
し
、
性
別
に
か
か
わ

ら
ず
、
仕
事
と
家
事
・
育
児
・
介
護
・
地
域
活
動
等

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
担
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

し
か
し
、
現
状
で
は
、
子
育
て
世
代
の
男
性
の

長
時
間
労
働
の
影
響
も
あ
り
、
子
ど
も
が
い
る

男
性
の
家
事
・
育
児
に
費
や
す
時
間
が
先
進
国

と
比
較
し
て
短
い
な
ど
、
男
女
が
協
力
し
て
家

庭
を
築
く
た
め
に
は
多
く
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
が
家
庭
・
地
域
・
職
場

で
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
合
せ
】
男
女
共
同
参
画
課
（
荒
木
町

16、
ウ
ィ

ズ
新
宿
内
）

（

3
3
4
1）

0
8
0
1・


（

3

3
4
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0
7
4
0へ

。

新宿区

（26年4月1日）

国

（25年9月30日）

東京都

（25年4月1日）

23区平均

（25年4月1日）

34.7％ 34.1％ 21.7％ 30.0%

問
題
解
決
に
向
け
て

お
手
伝
い
し
ま
す

悩
み
ご
と

相
談
室

　
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

ご
と
の
相
談
を
、
電
話

と
面
接
で
お
受
け
し

て
い
ま
す
。
配
偶
者
等

か
ら
の
暴
力
（

D
V）

の
相
談
に
も
応
じ
ま

す
。

【
日
時
・
会
場
】
下
表
の

と
お
り

【
相
談
員
】
性
と
生
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
、
弁
護

士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
、
元
家
庭
裁
判
所

調
査
官
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

日時

※正午～午後1時と
　 祝日等を除く

面接相談会場

※電話で男女共同参画課

　（3341）0801へ予約を

電話相談番号

※受け付けは

　午後3時30分まで

月～土曜日

午前10時～午後4時
★女性相談員が対応

男女共同参画推進センター

（ウィズ新宿、荒木町16）

（3353）2000

土曜日午後1時～4時
★男性相談員が対応

（3341）0905

月曜日

午前10時～午後4時
★女性相談員が対応

区役所第1分庁舎2階
区民相談室
（歌舞伎町1―5―1）

（5273）3646

区の審議会等における女性委員の比率

新新宿宿77丁丁目目にに保保健健・・医医療療のの総総合合拠拠点点がが誕誕生生

震災時には

災害医療支援の役割を

担います

　この施設は、災害医療救護支援

センターと位置付けています。

　地下1階の備蓄倉庫には、医薬

品、簡易ベッド、飲料水などを備

蓄します。

　地震等の発災時には、区と災害

医療コーディネーターが協力し、

区内の医療救護所を支援します。

　巨大地震が起こったら

1階・2階は、医療関係者（ボラン

ティアを含む）の待機場所になり

ます。

流通在庫として確保している

医薬品や、備蓄している災害用備

品を、区内10か所の医療救護所

に供給します。

医薬品卸売業者と医薬品の供

給に関する協定を締結し、必要な

医薬品を確保します。地域保健活動

難病対策

　西新宿保健センターが移転し、名称が変わります。

　保健師・栄養士・歯科衛生士等が健康相談に応じる

ほか、地域の皆さんに身近な保健サービスを実施し

ます。保健センターの事業は、「広報しんじゅく」毎月

5日号7面の「保健だより」などでご案内しています。
健康診査・がん検診

区が実施する健康診査・がん検診を受診できます。

　※希望する方は、6月29日で廃止する新宿区立区民健康セン

　　ターのカルテを継続できます。

日曜総合健診は、年末年始を除く日曜日と祝日に実施します。

マンモグラフィーによる乳がん検診を含む「女性の総合健診」

を実施します。

【予約専用電話】（3205）2111（月～金曜日午前9時～午後5時）

　医師会区民健康センター
7月1日オープン　

休日急患診療　　　★★7月5日から診療体制を変更★★

区内6か所で実施してきた休日当番医制度を再編し、医師会区

民健康センターに集約します。

土曜日の夜間と、日曜日・祝日に、内科・小児科の診療を実施し

ます。また、休日開業医・病院、当番歯科医のご案内、急患の応急処

置などの相談に、医師・看護師が応じます。

【診療日時（内科・小児科）】土曜日…午後5時～10時、日曜日・

祝日・年末年始…午前9時～午後10時

【休日急患診療専用電話】（3208）2223

健康教育・講演会

精神保健福祉

乳幼児健診

母子保健相談

1面でご案内した施設の

概要を紹介します

　東新宿保健センター
6月30日オープン　

東東新新宿宿保保健健セセンンタターー・・医医師師会会区区民民健健康康セセンンタターー

＜無料＞

　
区
で
は
、「
新
宿
区
第
二
次

男
女
共
同
参
画
推
進
計
画
」

に
基
づ
き
、「
平
成

27年
度
末

ま
で
に
審
議
会
等
に
お
い
て

一
方
の
性
が

40％
を
割
ら
な

い
こ
と
」
を
目
標
に
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
職
員
に
も
、
男
女
が

共
に
参
画
で
き
る
よ
う
、
意

識
改
革
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
目
標
の
達
成

に
向
け
て
、
よ
り
一
層
取
り

組
み
ま
す
。

区区
のの
附附
属属
機機
関関
等等
でで
のの

男男
女女
共共
同同
参参
画画
のの
状状
況況

　新宿区医師会立の診療所としてオープンします。

区との連携により、質の高い保健・医療サービスが

受けられます。

平
成

26年
度

内
閣

府

男
女

共
同

参
画

週
間

ポ
ス

タ
ー

企企
業業
のの
成成
長長
にに
つつ
なな
がが
るる

区
の
支
援
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

ワワ
ーー

クク
・・
ララ
イイ
フフ
・・
ババ

ララ
ンン

スス
推推

進進
企企

業業
をを

応応
援援

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）
が

実
現
し
た
社
会
の
姿
と
は
、
一
人
一
人
が
や
り
が
い
や
充
実

感
を
感
じ
な
が
ら
働
き
、
仕
事
上
の
責
任
を
果
た
す
と
と
も

に
、
子
育
て
期
・
中
高
年
期
と
い
っ
た
人
生
の
各
段
階
に
応

じ
て
、
多
様
な
生
き
方
が
選
択
・
実
現
で
き
る
社
会
で
す
。

　
区
で
は
、
柔
軟
で
多
様
な
働
き
方
が
で
き
る
よ
う
、
長
時

間
労
働
の
改
善
や
就
労
環
境
の
整
備
な
ど
を
行
い
、
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
推
進
す
る
企
業
を
応
援
し
て
い

ま
す
。「
推
進
企
業
」
の
認
定
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
派
遣
、
セ

ミ
ナ
ー
の
開
催
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
し
ま
す
。

ま
た
、
協
働
事
業
提
案
制
度
に
よ
る

26年
度
の
実
施
事
業

と
し
て
、「
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
の
情
報
発
信
」
が
選
定

さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
関
す

る
事
例
収
集
と
情
報
発
信
、
企
業
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作

り
な
ど
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

男男
性性

のの
育育

児児
・・
介介

護護
をを

支支
援援

すす
るる

企企
業業

をを
応応

援援

　
区
内
の
中
小
企
業
を
対
象
に
、
男
性
の
育
児
・
介
護
休
業

の
取
得
や
育
児
・
介
護
の
た
め
の
短
時
間
勤
務
を
推
進
し
て

い
る
企
業
を
「
サ
ポ
ー
ト
企
業
」
と
し
て
認
定
・
登
録
し
、
男

性
従
業
員
が
育
児
・
介
護
休
業
等
を
取
得
後
、
要
件
を
満
た

す
場
合
に
は
、

30万
円
を
上
限
に
奨
励
金
を
支
給
し
ま
す
。

要
件
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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