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平成26年（2014年）6月5日発行 第 2105号（6）

快快
適適
でで
健健
康康
的的
なな
住住
まま
いい
方方
（（

巻巻
のの

十十
七七

））
【
問
合
せ
】
衛
生
課
環
境
衛
生
第
一
係
・
第
二
係
（
第

2

分
庁
舎

3階
）
（
５
２
７
３
）３
８
４
１
・

3
8
4
5へ

。

梅
雨
時
の
ダ
ニ
対
策

牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
の
休
館

　
舞
台
設
備
の
更
新
工
事
等
の
た

め
、

27年
1月

27日

～

3月

12日


の
期
間
は
休
館
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】▼
工
事
に
つ
い
て
…

笥

町
特
別
出
張
所
（

3
2
6
0）

1
9

1
1、

▼
区
民
ホ
ー
ル
の
利
用
に
つ

い
て
…
同
ホ
ー
ル
事
務
所

（

3
2

6
0）

3
4
2
1へ

。

夏
季
保
育
パ
ー
ト

【
募
集
人
数
】国
籍
・
経
験
を
問
わ
ず
、

20名
程
度
（
保
育
士
の
資
格
が
無
く

て
も
可
）

【
勤
務
場
所
・
勤
務
日
時
】
▼
区
立
保

育
園
…

7月
上
旬
～

8月

29日
の

月
～
金
曜
日
午
前

8時

30分
～
午
後

3時

30分（

30日
間
・

1日

6時
間
勤

務
）、▼

区
立
子
ど
も
園
…

6月
下
旬

～

9月
中
旬
の
月
～
金
曜
日
午
前

8

時

30分
～
午
後

3時

30分（

40日
間
・

1日

5時
間
ま
た
は

6時
間
勤
務
）

※
勤
務
時
間
は
園
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。

【
勤
務
内
容
】プ
ー
ル
の
準
備
と
後
片

付
け
、保
育
補
助
ほ
か

【
賃
金
等
（
日
額
）】
▼

6時
間
勤

務
…

5千

580円
、
▼

5時
間
勤
務
…

4千

650円
。
交
通
費
は

500円
を
限
度

に
実
費
支
給

【
申
込
み
】電
話
で
保
育
園
子
ど
も
園

課
運
営
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
5
2
5へ

。
後
日
、
園
か
ら

連
絡
が
あ
っ
た
方
は
、履
歴
書
を
お
持

ち
の
上
、面
接
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

四
谷
ひ
ろ
ば
フ
ェ
ス

2

0

1

4

【
日
時
・
内
容
】
▼
展
示
等
…

6月

15

日

午
前

10時
～
午
後

5時
（
四
谷

ひ
ろ
ば
登
録
団
体
・
福
祉
施
設
等
の

作
品
展
示
・
販
売
、
長
野
県
伊
那
市
・

群
馬
県
沼
田
市
の
物
産
展
、
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
、パ
ソ
コ
ン
体
験（
午
後

4

時
ま
で
）ほ
か
）

※
作
品
展
示
は
、

6月

14日

午
前

10時
～
午
後

6時
に
も
実
施
し
ま
す
。

▼
ス
テ
ー
ジ
…

6月

15日

午
前

10

時

20分
～
午
後

3時

55分
（
昭
和

7

年
～

16年
の
四
谷
第
四
小
学
校
を
映

像
で
紹
介
（
午
前

10時

35分
～

10時

50分
）、
四
谷
交
通
少
年
団
鼓
笛
隊
、

和
太
鼓
、居
合
道
、太
極
拳
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
ひ

ろ
ば（
四
谷

4―

20）
（

3
3
5
8）

9
1
4
0へ

。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室


初
め
て
の
ネ
ッ
ト
と
メ
ー
ル

【
日
時
】

7月

7日
～

28日
の
月
曜
日

午
前

10時
～

12時
、全

4回

【
対
象
】パ
ソ
コ
ン
で
日
本
語
入
力
が

で
き
る
方
、

15名

【
費
用
】

5千

500円（
教
材
費
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
載
例
の
ほ
か
開
催
月
（

7月
）

を
記
入
し
、

6月

15日（
必
着
）
ま
で

に
四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係

（
〒

1
6
0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
先
着
順
。
申
し
込
み
が

3

名
に
満
た
な
い
と
き
は
中
止
し
ま

す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議

会
・
香
村


0
9
0（

5
1
9
5）

9

1
5
3（

午
後

5時
～

10時
）へ
。

復
興
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー


新
た
な
地
域
社
会
の
創
造
に
向
け
て

【
日
時
】

6月

22日

午
後

3時

30分

～

5時

30分

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
内
容
】東
日
本
大
震
災
被
災
地
の
復

興
の
現
状
と
今
後
の
あ
り
方
（
講

師
…
石
橋
英
昭
／
朝
日
新
聞
社
編
集

委
員
、
山
本
俊
哉
／
明
治
大
学
理
工

学
部
建
築
学
科
教
授
。
進
行
…
濵
田

甚
三
郎
／

N
P
O法

人
復
興
ま
ち
づ

く
り
研
究
所
理
事
長
）

【
費
用
】

500円（
資
料
代
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス（

2面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）で

N
P
O法

人
復
興
ま
ち
づ
く
り
研
究

所
（

6
9
0
8）

6
4
7
5・

（

6

9
0
8）

6
4
7
6へ

。先
着

40名
。

歴
史
的
建
造
物
の
保
存
を
支
援

す
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

7月

20日

午
後

4時
～

6

時

30分

【
会
場
】早
稲
田
大
学
大
隈
記
念
講
堂

大
講
堂（
西
早
稲
田

1―

6―

1）

【
内
容
】
木
管
六
重
奏
（
演
奏
／
ブ
ラ

ン
デ
ン
ブ
ル
グ
国
立
管
弦
楽
団
ト
ッ

プ
メ
ン
バ
ー
と
浮
ヶ
谷
順
子
、
栗
原

央
美
ほ
か
ソ
リ
ス
ト
の
共
演
）

【
費
用
】
千
円
（
東
京
歴
史
ま
ち
づ
く

り
フ
ァ
ン
ド
へ
寄
付
）

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
代
表
者

に
つ
い
て

2面
記
載
例
の
ほ
か
希

望
人
数
（

2名
ま
で
）
、
年
齢
を
記
入

し
、

6月

13日

（
消
印
有
効
）
ま
で

に
東
京
都
都
市
整
備
局
緑
地
景

観
課
（
〒

1
6
3・

8
0
0
1西

新

宿

2―

8―

1）

（

5
3
8
8）

3

3
5
9へ

。定
員

900名
。応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

ヤ
ミ
金
融
被
害
防
止

合
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
被
害
の
未
然
防
止
と
悪
質
業
者
の

排
除
を
目
的
に
、
東
京
都
・
神
奈
川

県
・
千
葉
県
・
埼
玉
県
が
合
同
で
実
施

し
ま
す
。

【
日
時
】

6月

9日

午
前

11時
～
午

後

5時

【
内
容
】法
律
相
談
、家
計
相
談
、パ
ネ

ル
展
示
ほ
か

【
参
加
機
関
】
警
視
庁
、
日
本
貸
金
業

協
会
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
産
業
労
働
局
貸
金

業
対
策
課
（

5
3
2
0）

4
7
2
7

へ
。5月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口326,309人（1,640人増）

世帯数 203,445世帯（1,658世帯増）

日本人 外国人

人口計
291,228人
（374人増）

35,081人
（1,266人増）

男
145,417人
（197人増）

17,569人
（702人増）

女
145,811人
（177人増）

17,512人
（564人増）

（
八
つ

ぁ
ん
）
ジ
メ
ジ
メ
し
て
嫌
な

季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。

（
ご

隠
居
）
そ
う
だ
な
。
八
つ
ぁ
ん
の

子
ど
も
は
、
ぜ
ん
息
気
味
だ
か
ら
、

梅
雨
時
の
「
ダ
ニ
対
策
」
は
し
っ
か

り
し
な
い
と
い
け
な
い
な
。

（
八
つ

ぁ
ん
）
梅
雨
時
は
ダ
ニ
が
増

え
る
時
期
で
す
も
の
ね
。

（
ご

隠
居
）
そ
の
と
お
り
。
梅
雨
の

ジ
メ
ジ
メ
は
、
ダ
ニ
を
元
気
に
す

る
か
ら
な
。

（
八
つ
ぁ
ん
）で
も
、
何
か
ら
手
を
付

け
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
く
て
。

（
ご

隠
居
）「
ダ
ニ
対
策
の
三
本
柱

（
下
記
参
照
）
」
を
見
て
お
く
れ
よ
。

「
湿
度
管
理
」「
掃
除
」「
洗
濯
」
、こ
の

3つ
だ
。
ぜ
ん
息
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ

ー
症
状
の
原
因
に
な
る
ダ
ニ
ア
レ

ル
ゲ
ン
を
減
ら
し
て
、
快
適
で
健
康

に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
。

（
八
つ
ぁ
ん
）
な
る
ほ
ど
。
覚
え
て
お

い
た
ほ
う
が
い
い
ポ
イ
ン
ト
を
教

え
て
く
だ
さ
い
よ
。

（
ご

隠
居
）
ま
ず
は
換
気
。
少
な
い
梅

雨
の
晴
れ
間
を
逃
さ
ず
に
、
窓
を

2か
所
以
上
開
け
て
換
気
し
て
ほ

し
い
な
。
あ
と
、
床
の
ダ
ニ
ア
レ
ル

ゲ
ン
が
舞
い
上
が
ら
な
い
よ
う
に
、

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
は
掃
除
機
よ
り
も

固
く
絞
っ
た
雑
巾
で
拭
く
っ
て
の

も
覚
え
て
お
い
て
ほ
し
い
な
。

（
八
つ

ぁ
ん
）
ほ
か
に
は
何
か
あ
り

ま
す
か
？

（
ご

隠
居
）
そ
う
そ
う
、
ダ
ニ
ア
レ

ル
ゲ
ン
は
水
に
溶
け
や
す
い
か
ら
、

洗
え
る
も
の
は
洗
濯
し
て
し
ま
う

の
が
、
手
っ
取
り
早
い
ぞ
。

（
八
つ

ぁ
ん
）
な
る
ほ
ど
。
じ
ゃ
、
我

が
家
も
頑
張
ら
な
き
ゃ
！

（
ご

隠
居
）
ま
ぁ
、
肩
の
力
を
抜
い

て
、で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
な

よ
。
頑
張
り
過
ぎ
は
禁
物
だ
よ
。
家

族
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い

な
。

ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き

起
こ
す「
チ
リ
ダ
ニ
」

　
室
内
の

ち
り
・
布

団
・
カ
ー

ペ
ッ
ト
な

ど
に
生
息
す
る
体
長

0.3㎜
前
後
の
ダ
ニ
で

す
。
人
を
刺
す
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
死
骸

や
フ
ン
が
ア
レ
ル
ギ

ー
物
質
（
ア
レ
ル
ゲ

ン
）
と
な
っ
て
、
ぜ
ん

息
な
ど
の
原
因
に
な

り
ま
す
。

　この欄は区民の方相互の情報交換

の場です。掲載行事は区の主催ではあ

りません。日時・会場等は予定です。各

主催者に内容をよく確認の上、参加し

てください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

いっしょに歌おう～なつかしの歌

を訪ねて　6月20日午後1時30分～

3時（午後1時開場）、新宿文化センター

で。無料。当日直接、会場へ。先着

200名。NPO法人ほっとステーショ

ン・小林（5272）5550

市民公開講座「潰瘍性大腸炎・クロ

ーン病治療の現状と未来」　6月29日

午後2時～4時、慶應義塾大学病院2

号館（信濃町）で。潰瘍性大腸炎・クロー

ン病に関する講演と質疑応答。患者と

家族対象。無料。電話で6月26日

まで。先着100名。同大学医学

部消化器内科市民公開講座事務局

（3353）1211内線62384

落合マンドリンコンサート　6月7

日午後2時30分～4時30分（午後2

時開場）、落合第一地域センターで。

歌謡曲・ジャズ・クラシックの名曲を

アンサンブルで。無料。当日直接、

会場へ。先着100名。アンサンブル

サムディサン早稲田・岩沢（6677）

6643

若水会お茶会に区民10名を招待

　6月7日午前10時～午後3時、茶道

会館（高田馬場3）で。招待は身体障害

者の方を優先。椅子席あり。洋服で参

加可。濃茶1席・薄茶4席（全て入席可）。

一般5,000円（点心代含む）。事前

に電話かファックスで。同会・近藤

070（5012）3361・（3353）3779

★サークル紹介・会員募集★

絵手紙　毎月第1木曜日午前10時

～12時、四谷保健センターで。月

800円。絵手紙つくしの会・金沢

（3351）2209

愛唱歌・童謡　毎月第1・第3火曜日

午後6時45分～8時45分、四谷中学校

で。ピアノ伴奏で歌う。楽譜が読めな

くても可。入会金 2, 000円・1回

1,000円（別途初回に教材費1,600

円）。ユリの木歌の会・清水（3888）

6035

ダーツ　毎週金曜日午後1時～5時、

区立障害者福祉センターで。入会金

2,000円・月500円。午後6時以降に障

害者ダーツクラブターゲット・久保木

（3200）6183

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

ダニ対策の三本柱


シ
ー
ツ
や
布
団
カ
バ
ー
は
、

1

　
週
間
に

1回
を
目
安
に
洗
う
。

※
洗
え
な
い
も
の
は
、
掃
除
機
を

　
か
け
る
か
、高
密
度
に
編
ま
れ
た

　
防
ダ
ニ
仕
様
の
製
品
を
使
う
。

洗　濯


効
果
的
に
換
気
を
す
る
。

▼
窓
を

2か
所
以
上
開
け
る

▼
給
気
口
を
開
け
て
換
気
扇
を

　
使
う

▼
部
屋
の
隅
な
ど
風
の
通
り
に
く

　
い
と
こ
ろ
は
扇
風
機
を
使
う


湿
度

50
%を

目
安
に
エ
ア
コ
ン

　
や
除
湿
器
を
使
う
。

湿度管理


掃
除
機
は
、

1㎡
当
た
り

20秒

　
以
上
か
け
る
。目
安
は
、

▼
布
団
…

1週
間
に

1回

▼
寝
室
…
毎
日

▼
カ
ー
ペ
ッ
ト
…

3日
に

1回


フ
ロ
ー
リ
ン
グ
は

3日
に

1回
　
を
目
安
に
、固
く
絞
っ
た
雑
巾
や

　
モ
ッ
プ
な
ど
で
拭
く

掃　除
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