
★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

今号の主な内容 「新宿力」で創造する、

やすらぎとにぎわいのまち
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ケーブルテレビの広報番組
「わたしのまち新宿～北新宿～」

★ 実施店舗

　区内の約4,000店。キャンペーン

参加店には、新宿応援セールのポス

ター（上図）が貼ってあります。

★ 抽選券（スクラッチくじ）の

　 配布

　商品の購入やサービスの利用

500円ごとに、スクラッチくじ方式

の抽選券（右図）を1枚配布します

（1回に付き10枚まで）。

★ 景品

　スクラッチくじをこすって300円

または100円の「当たり」が出たら、

同額の金券としてキャンペーン参

加店で使用できます。当たりは300

円が2万本、100円が24万本です。

★ 抽選券（スクラッチくじ）の

　配布期間

　 6月1日～20日

★ 当たりくじが使用できる

　 期間

　 6月1日～30日
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4 面 区立小・中学校の学校公開と

説明会、特別支援学級・特別
支援学校の見学・説明会

7 面 年に1度の健康診査・がん検診

　一般の創業資金融資よりも有利に利子や信用保証料の補

助を受けられます。融資を希望する方は、産業振興課で面談

を受けていただきます（予約制）。利用要件等詳しくは、お問

い合わせください。

【問合せ】産業振興課産業振興係（3344）0702へ。

スクラッチくじで当たりが出たら
その場で使ってお得にお買い物

【対象】区内の商店街の空き店舗（1か月以上商業活動を行っていない店舗）を

借りて、新たに出店し創業する方

【融資限度額】1,000万円（既に創業し、創業から5年未満の方は2,000万円）

【返済期間】7年以内

【貸付利率】2.1％以下　　　【利子補給】2.1％以下（本人負担なし）

【信用保証料補助】支払った信用保証料の全額を補助

商店街の空き店舗を活用して創業しませんか
中小企業向け

創業資金（借主特例）融資制度

【見本】　区と新宿区商店会連合会では、地域の消費拡大と商店街活性

化のため、総額3,000万円の金券が当たるキャンペーン「新宿

応援セール」を実施します。

【問合せ】産業振興課産業振興係（西新宿6―8―2、BIZ新宿4階）

（3344）0701・（3344）0221、新宿区商店会連合会事務局

（3344）3130へ。

6月1日（日）～30日（月）

新新新新新新新新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿 セセセセセセセセセセセセセセーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルル応援

★★★★ ★★
★★

8 面 区民住宅・特定住宅入居者募集

介護保険サービス利用料の
負担軽減・助成制度

2 面

ケーブルテレビの広報番組
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！



　
　

6月

1日
は

　
　「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

　

人
権
相
談
の
ご
利
用
を

　
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人

権
擁
護
委
員
が
、
人
権
に
関
す
る
啓

発
行
事
や
全
国
一
斉
人
権
相
談
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。人
権
に
関
す
る
悩
み
を
、お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
日
時

毎
月
第

1・
第

3金
曜

日（

1月
の
第

1週
を
除
く
。

6月
は

6日
・

20日
）午
後

1時
～

4時
（
受

け
付
け
は
午
後

3時

30分
ま
で
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
役
所

第

1分
庁
舎

2階
区
民
相
談
室
へ
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
6
0
4へ

。

　
歌
舞
伎
町
コ
ラ
ボ
そ
う
じ
に

　
ご
参
加
を

　

一
緒
に
ま
ち
を
き
れ
い
に

　
区
内
の
福
祉
施
設
、新
宿
マ
ル
イ
本

館
の
社
員
有
志
グ
ル
ー
プ
「
グ
リ
ー
ン
・

エ
レ
フ
ァ
ン
ト
」、

N
P
O法
人
グ
リ

ー
ン
バ
ー
ド
が
協
力
し
、
歌
舞
伎
町

周
辺
の
路
上
を
清
掃
し
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。当
日
直
接
、

集
合
場
所
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
・
集
合
場
所
】

6月

4日

午

前

9時
に
新
宿
マ
ル
イ
本
館
（
新
宿

3―

30―

13）裏
に
集
合
（
雨
天
の
場

合
は

11日

に
延
期
）

【
問
合
せ
】
区
社
会
福
祉
協
議
会

（

5
2
7
3）

9
1
9
1へ

。

西
早
稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
ま
つ
り

【
日
時
】

6月

15日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
内
容
】
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
、
お
も
ち

ゃ
修
理
、古
着
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ

ッ
プ
回
収
、環
境
小
噺
と
落
語
、新
宿

サ
イ
ダ
ー
販
売
、模
擬
店
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
西
早
稲
田
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
西
早
稲
田

3―

19―

5）

（

5
2
7
2）

5
3

7
4（

月
曜
日
休
館
）へ
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
古
布
か
ら
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
の
帽
子

　
作
り

【
日
時
】

6月

17日

午
前

9時

30分

～

11時

30分

【
会
場
】
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー

【
持
ち
物
】古
い
ズ
ボ
ン
や
ス
カ
ー
ト

等
の
木
綿
の
布
（
ほ
ど
い
て
ア
イ
ロ

ン
を
か
け
る
。約

70㎝
×

70㎝
。色
柄

の
違
う
も
の
を

2～

3種
類
）ほ
か

②
牛
乳
パ
ッ
ク
で
ペ
ン
立
て
な
ど
の

　
小
物
作
り

【
日
時
】

6月

27日

午
前

9時

30分

～

11時

30分

【
会
場
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松

町

12―

6）

【
持
ち
物
】洗
っ
た

1リ
ッ
ト
ル
の
牛

乳
パ
ッ
ク（
切
り
開
い
た
も
の

7～

8

枚
、切
り
開
か
な
い
も
の

1個
）、濃
い

色
柄
の
包
装
紙

3～

4枚（

B
4判

以
上
。あ
る
方
は
和
紙
）ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各

30

名【費
用
】
①
は

400円
、②
は

100円

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

2面
記
載

例
の
ほ
か
希
望
講
座（
①
②
の
別
）を

記
入
し
、①
は

6月

5日
、②
は

6月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0

0

7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）


（

5
3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日

休
館
）
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

　
講
座

　「
基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
」

①
観
葉
植
物
の
寄
せ
植
え

【
日
時
】

6月

20日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
費
用
】

2千
円
（
自
宅
学
習
用
に
苗

を
追
加
す
る
場
合
は

2千

500円
）

②
自
宅
で
野
菜
を
作
ろ
う

【
日
時
】

6月

22日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
内
容
】▼
土
や
肥
料
な
ど
野
菜
作
り

の
基
礎
を
解
説
、 ▼
種
ま
き
、ミ
ニ
ト

マ
ト
の
苗
植
え

【
費
用
】

2千
円

【
持
ち
物
】

2リ
ッ
ト
ル
の
空
き
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル

1個
ほ
か

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
講
師
】
星
野
学
（
テ
ク
ノ
ホ
ル
テ
ィ

園
芸
専
門
学
校
講
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②

の
別
）、
希
望
時
間
（
午
前
・
午
後
の

別
）、①
は
苗
の
追
加
希
望
の
有
無
を

記
入
し
、①
は

6月

10日
、②
は

6月
16日（

必
着
）ま
で
に
環
境
学
習
情
報

セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―
11―

4、
新
宿
中
央
公
園

内
）（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。②

は
小
学
生
か
ら
参
加
で
き
ま
す
（
保

護
者
同
伴
）。各
回
先
着

20名
。

　マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

6月

28日

午
後

1時
30分

～

4時

45分

【
会
場
】区
役
所
第

1分
庁
舎

6階
人

材
育
成
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
役
員
・
区
分
所
有
者
・
居
住

者
、

50名

【
内
容
】講
演「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
費
・

修
繕
積
立
金
等
に
関
す
る
法
律
問

題
」（
佐
藤
康
之
／
弁
護
士
、
平
松
明

／
弁
護
士
・
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
）

【
申
込
み
】
電
話
で

6月

13日

ま
で

に
住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本
庁
舎

7

階
）（

5
2
7
3）

3
5
6
7へ

。
先

着
順
。

※
事
前
に
、
講
演
の
テ
ー
マ
に
関
す

る
質
問
を
お
受
け
し
ま
す
。

　　　　介介介介護護護護保保保保険険険険施施施施設設設設のののの居居居居住住住住費費費費（（（（滞滞滞滞在在在在費費費費））））・・・・

　　　　食食食食費費費費のののの負負負負担担担担をををを軽軽軽軽減減減減
　世帯全員が住民税非課税の場合、特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・介護

療養型医療施設での入所とショートステイ（介護予防を含む）利用時の居住費（滞

在費）・食費の負担額を軽減します。

※介護サービスを受ける方の所得に応じて、利用者負担段階により軽減します。

利用者負担段階 所得区分

第1段階
生活保護を受けている方

住民税

非課税

世帯

老齢福祉年金を受給している方

第2段階 合計所得と課税年金収入額の合計が80万円までの方

第3段階 合計所得と課税年金収入額の合計が80万円を超える方

軽減前の基準費用額と軽減後の負担限度額（1日当たり）

利用者負担段階

施設の区分

①特別養護老人ホーム・短期入所生活介護施設
②介護老人保健施設・短期入所療養介護施設
③介護療養型医療施設・短期入所療養介護施設

居
住

費
（

滞
在

費
）

ユニット型
個室

【軽減前】1,970円
【軽減後】第1段階・第2段階の方…820円、第3段階の方…1,310円

ユニット型
準個室

【軽減前】1,640円
【軽減後】第1段階・第2段階の方…490円、第3段階の方…1,310円

従来型個室

【軽減前】「施設の区分」の①は1,150円・②③は1,640円
【軽減後】第1段階の方…「施設の区分」の①は320円・②③は490円
　　　 第2段階の方…「施設の区分」の①は420円・②③は490円
　　 第3段階の方…「施設の区分」の①は820円・②③は1,310円

多床室
（相部屋）

【軽減前】320円
【軽減後】第1段階の方…0円、第2段階・第3段階の方は軽減なし

食費
【軽減前】1,380円
【軽減後】第1段階の方…300円、第2段階の方…390円
　　　 第3段階の方…650円

世帯全員が住民税非課税の方へ

はがき・ファックスの記載例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

※あて先は各記事

の申し込み先へ。

※費用の記載のな

いものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

　　　　介介介介護護護護保保保保険険険険通通通通所所所所ササササーーーービビビビスススス利利利利用用用用時時時時のののの

　　　　食食食食費費費費をををを助助助助成成成成
　世帯全員が住民税非課税の場合、介護保険の通所サービス（通所介護・通

所リハビリテーション・認知症対応型通所介護・小規模多機能型居宅介護の通

所サービス）利用時の食費を、1日に付き200円助成します。

※「介護予防」の同様のサービスも対象になります。

※対象になる通所サービス事業所は、区に「この助成制度の実施を届け出た

区内の事業所」です。詳しくは、介護保険課給付係へお問い合わせください。

　　　　介介介介護護護護保保保保険険険険ササササーーーービビビビスススス利利利利用用用用料料料料のののの

　　　　負負負負担担担担をををを軽軽軽軽減減減減
　世帯全員が住民税非課税で、介護保険サービス利用料（介護費用の1割）の

支払いが困難な方の自己負担額を軽減します。

【対象のサービス】

訪問介護、夜間対応型訪問介護、通所介護、認知症対応型通所介

護、小規模多機能型居宅介護、訪問看護、訪問入浴、短期入所生活

介護、短期入所療養介護、訪問リハビリテーション、通所リハビリテ

ーション、介護福祉施設（特別養護老人ホーム）サービス、地域密着型

介護老人福祉施設入所者生活介護、複合型サービス、定期巡回・随時

対応型訪問介護看護

※上記と同様の「介護予防」のサービスも対象になります。

　この軽減は、東京都に軽減措置事業を行うことを届け出た社会福祉法人と

事業者が提供するサービスを利用した場合にのみ受けられます。

【対象】次の全てに該当する方（被保険者証に給付減額等の記載のある方を除

く）

利用者本人を含む世帯全員が住民税非課税、世帯の年間収入が基準収入

額（※1）以下、世帯の預貯金等が基準貯蓄額（※2）以下、世帯で自宅以外

に土地・家屋等を所有していない、負担能力のある親族等に扶養されてい

ない、申請時に介護保険料を滞納していない

※1 基準収入額…世帯員が1人の場合は150万円。以降、1人増えるごとに50

万円を加算。収入には、仕送りや課税対象とならない遺族年金・障害年金・手当

等を含みます。

※2 基準貯蓄額…世帯員が1人の場合は350万円。以降、1人増えるごとに100

万円を加算。預貯金等には有価証券・債権等を含みます。

【軽減の対象となる費用・減額割合】サービスの自己負担額、食費・居住費（滞在

費）の自己負担額の25％を減額（老齢福祉年金を受給している方は50％を減額）

　現在、負担軽減・助成を受けている方の認定期間は6月30日までです。更新申

請書を、5月20日に発送しました。お早めに手続きをしてください。

　新たに対象となる方は、介護保険課給付係へ申請してください。

※「世帯全員の住民税非課税」は、7月から、平成25年中の所得で判定します。

【申請・問合せ】介護保険課給付係（本庁舎2階）（5273）4176へ。

介介護護保保険険ササーービビスス利利用用料料のの
負負担担軽軽減減・・助助成成制制度度



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（3）第 2104号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

■■■■■■■■■■■■■

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込
め

ま
す
。

【
申
込
期
間
】

6月

1日

～

10日

（
必
着
）

【
申
込
方
法
】受
付
窓
口
・
特
別
出
張

所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で

配
布
の
「
抽
選
は
が
き
」
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

6月

18日

ま
で

に
結
果
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、

受
付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　（
区
民
優
先
予
約
・
一
般
予
約
）

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
、区
内
在
住

の
方
の
み
申
し
込
め
る「
区
民
優
先

予
約（
当
選
者
を
含
む
）」、ど

な
た
で

も
申
し
込
め
る「
一
般
予
約
」の
順
に
、

そ
れ
ぞ
れ
先
着
順
で
受
付
窓
口
で

予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。
空
き
室
の

状
況
は
、
受
付
窓
口
・
特
別
出
張
所

の
ほ
か
、
日
通
旅
行
㈱
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（

http

://w
w
w
.n
b
s-to

k
y
o
.

c
o
.jp
）で
も
確
認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】

▼
区
民
優
先
予
約
…

6月

21日


▼
一
般
予
約
…

7月

1日


※

9月
の
休
館
日
…
箱
根
つ
つ
じ

荘
、
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
と
も
に

9日

～

11日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制
度

が
あ
り
ま
す
。
箱
根
つ
つ
じ
荘
に
宿

泊
す
る
方
に
は
、小
田
急
線
の
運
賃

割
引
証
を
発
行
し
ま
す
。

※
箱
根
つ
つ
じ
荘
で
は
、

3歳
～
未

就
学
の
お
子
さ
ん
の
夕
食
は
、
通
常

よ
り
量
の
少
な
い
キ
ッ
ズ
プ
レ
ー

ト
も
選
べ
ま
す（
宿
泊
料
金
か
ら

600

円
引
き
）。

※
利
用
の
ご
案
内「
区
民
保
養
施
設

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
は
、「
抽
選
は
が

き
」
と
と
も
に
受
付
窓
口
・
特
別
出

張
所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

箱
根
つ
つ
じ
荘
の
改
修
工
事

　

9月
中
に
、
改
修
工
事
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
工
事
期
間
中
も
ご
宿
泊

い
た
だ
け
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
箱
根
つ
つ
じ
荘


0

4
6
0（

8
2）

1
1
4
4ま

た
は

生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
係
（
本
庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）

4
3
5
8

区区
民民
保保
養養
施施
設設
のの
利利
用用
申申
しし
込込
みみ

99月月
宿宿
泊泊
分分

　

受
付
窓
口

　
日
通
旅
行
㈱
新
宿
区
役
所
内

営
業
所
（
本
庁
舎

1階
）

【
受
付
専
用
電
話
】

　

（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

9時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通

旅
行
㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5

0（
午
前

10時
～
午
後

6時
。
電

話
受
け
付
け
の
み
）
へ
。

　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
の

　
日
常
生
活
用
具
給
付
の
変
更

　

4月
か
ら
品
目
の
追
加
、
基
準
額

の
変
更
等
、
給
付
の
内
容
を
一
部
変

更
し
て
い
ま
す
。

　

品
目
の
追
加

【
追
加
品
目
・
基
準
額
】
▼
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
受
信
ラ
ジ
オ（
耐
用
年
数

6
年
）…

2万

9千
円
、▼
音
声
式
血
圧
計

（
耐
用
年
数

5年
）…

1万

7千

100円

【
対
象
】
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

で
視
覚
障
害
の
程
度
が

1級
～

2級

の
方
（
視
覚
障
害
者
の
み
の
世
帯
ま

た
は
そ
れ
に
準
じ
る
世
帯
で
日
常
生

活
上
必
要
と
認
め
ら
れ
る
方
）

　

基
準
額
の
変
更

　
音
響
案
内
装
置
に
つ
い
て
、
新
た

に
「
屋
内
用
」「
屋
外
用
」の
区
分
を
設

け
ま
し
た
。

【
変
更
前
の
基
準
額
】

5万
千

800円

【
変
更
後
の
基
準
額
】▼
屋
内
用
…

4

万

9千

800円
、
▼
屋
外
用
…

5万
千

800円

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
支
援
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5

8
3・


（

3
2
0
9）

3
4
4
1へ

。

　
　
家
族
介
護
者
交
流
会

　
介
護
の
悩
み
を
話
し
ま
せ
ん
か
。

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介
護

を
経
験
し
た
方
が
対
象
で
す
。
当
日

直
接
、会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い（
途

中
入
退
場
自
由
）。

【
日
時
・
会
場
】
▼
若
松
町
の
会
／

6

月

11日

午
後

1時

30分
～

4時
…

戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27

―

2）、
▼
ひ
と
と
き
／

6月

19日


午
後

2時
～

4時
…
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
か
し
わ
苑
（
北
新
宿

3―

27

―

6）、▼
フ
レ
ン
ズ
／

6月

25日


午
後

1時

30分
～

4時
…
介
護
老
人

保
健
施
設
デ
ン
マ
ー
ク
イ
ン
新
宿

（
原
町

2―

43）
、
▼
い
っ
ぷ
く
の
会

／

6月

28日

午
後

1時

30分
～

4

時
…
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
聖
母
ホ

ー
ム（
中
落
合

2―

5―

21）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
9
3へ

。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、ヘ
ル
パ
ー
派
遣
等

の
支
援
を
し
ま
す
。ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
教
科
書
展
示
会

　
小
・
中
学
校
の
教
科
書
を
展
示
し

ま
す
。
ど
な
た
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

携
帯
電
話
・
カ
メ
ラ
等
で
の
撮
影
、コ

ピ
ー
や
貸
し
出
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

27年
度
か
ら
小
学
校
で
使
用
す
る

教
科
書
は
、
今
回
展
示
す
る
中
か
ら

8月

31日

ま
で
に
採
択
す
る
予
定

で
す
。
中
学
校
は

26年
度
と
同
じ
教

科
書
を
使
用
し
ま
す
。

【
会
場
・
日
時
】
▼
①
教
育
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ

ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

6階
）
…

6月

3

日

～

26日

、
▼
②
教
育
指
導
課

（
本
庁
舎

4階
）…

6月

3日

～

26

日
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）、▼

③
四

谷
区
民
セ
ン
タ
ー

1階
ロ
ビ
ー
（
内

藤
町

87）…

6月

13日

～

26日

、

い
ず
れ
も
午
前

9時
～
午
後

5時

【
展
示
す
る
教
科
書
】
①
は
小
・
中
・
一

部
の
高
等
学
校
、②
③
は
小
学
校

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導
係
（
本

庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
0
8

4へ
。

【日時・会場・内容等】下表のとおり。各全12回

程度（祝日を除く。受付番号2は全8回）。時間

の午前は10時～11時30分、午後は2時～3時

30分（受付番号15・18・19・21は午後1時30分

～3時）

【対象】区内在住の65歳以上で介護保険の「要

支援」「要介護」認定を受けていない方。健康状

態により参加をお断りすることがあります。

【費用】1回100円

【申込み】はがき（往復はがきは不要）に2面記

載例のほか生年月日、希望する教室の受付番

号（第2希望まで希望順に記入）を記入し、6月

6日（消印有効）までに高齢者福祉課高齢者

事業係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁

舎2階）（5273）4568へ。はがきは1人1枚。応

募者多数の場合は抽選し、結果は6月13日

ころお知らせします。

◎パワーアップ高齢者（区の健康診査等の結

果、介護予防の取り組みが必要と判定された

方）が対象の介護予防教室（対象の方には個別

にご案内）を含め、同じ時期に複数の教室には

参加できません。

介 護 予 防 教 室
元気な高齢者向け

7月～9月クラスの

参 加 者 を 募 集

★1 30分以上立って行う体操で、筋力アップを目指します。

★2 椅子に座って行う体操で、足腰に大きな負荷をかけずに運動効果を得ることができます。

教室名
受付
番号

会場 曜日・時間 定員

脳はつらつ教室
認知症の予防（認知症
と診断されている方を
除く）

１ 早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） 火曜日午後 13名

骨盤底筋向上教室
女性対象。
尿漏れ予防・姿勢改善

2 介護老人保健施設マイウェイ四谷（大京町1） 木曜日午後 10名

シニアスポーツ
チャレンジ教室

足腰の筋力を向上

させ転倒を予防

（立位中心）

★1

3
中落合高齢者在宅サービスセンター

（中落合1－7－1）
火曜日午前 12名

4 東京都健康プラザハイジア（歌舞伎町2－44－1） 火曜日午前 13名

5 戸山シニア活動館（戸山2－27－2） 金曜日午後 18名

6 東五軒町地域交流館（東五軒町5－24） 火曜日午前 18名

7 落合三世代交流サロン
(西落合1－31－24、西落合児童館2階） 水曜日午後 18名

8 北新宿地域交流館（北新宿2－3－7） 水曜日午前 18名

9 西新宿シニア活動館（西新宿4－8－35） 金曜日午前 18名

10 若葉高齢者在宅サービスセンター（若葉3－6） 水曜日午前 10名

シニアバランス
トレーニング教室

バランスを保つ力を

向上させ筋力の低下

を予防（座位中心）

★2

11 薬王寺ことぶき館（市谷薬王寺町51） 木曜日午前 18名

12 高田馬場第二ことぶき館（高田馬場1－4－17） 金曜日午前 18名

13 高田馬場シニア活動館（高田馬場3－39－29） 火曜日午前 18名

14 北新宿地域交流館（北新宿2－3－7） 月曜日午前 18名

シニア
パワーアップ教室

全身の筋力の低下

を予防

15 清風園（中落合1－7－26）
※トレーニングマシンを使用

金曜日午後 10名

16 細工町高齢者在宅サービスセンター（細工町1－3）
※トレーニングマシンを使用

月曜日午前 10名

17 木曜日午前 10名

18
東京都健康プラザハイジア（歌舞伎町2－44－1）
※トレーニングマシンを使用

月曜日午後 10名

19 木曜日午後 10名

20 介護老人保健施設デンマークイン新宿（原町2－43）
※プールでの水中運動。区または被用者保険の健

康診査（25年度）の受診結果の提出が必要

金曜日午前 10名

21 金曜日午後 10名

26年度の年金額 老齢基礎年金は年額77万2,800円

　平成26年度の年金額は下表のとおりです。

【問合せ】新宿年金事務所（大久保2―12―1）（5285）8611、区医療保

険年金課年金係（本庁舎4階）（5273）4338へ。

年金の種類 26年度の年金額

老齢基礎年金（満額の場合） 77万2,800円（月額6万4,400円）

障害基礎年金
1級 96万6,000円（月額8万500円）

2級 77万2,800円（月額6万4,400円）

遺族基礎年金 77万2,800円（月額6万4,400円）

子の加算額

(障害・遺族共通)

第1子･第2子 1人 22万2,400円を加算

第3子以降 1人 7万4,100円を加算

箱箱
根根
つつ
つつ
じじ
荘荘
★★
ググ
リリ
ーー
ンン
ヒヒ
ルル
八八
ヶヶ
岳岳

ググ
リリ
ーー
ンン
ヒヒ
ルル
八八
ヶヶ
岳岳

　

9月
の
新
宿
駅
西
口
発

　
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
て
い
ま
す（

2泊

3日
）。

申
し
込
み
に
は
事
前
に
宿
泊
予
約

が
必
要
で
す
。

【
日
程
・
コ
ー
ス
】 ▼

9月

3日

～

5日

…
水
陸
両
用
山
中
湖

K
A

B
Aバ

ス
と
世
界
遺
産
富
士
山
五

合
目
散
策
、▼

9月

24日

～

26日


…
安
曇
野
周
遊
と
佐
久
の
大
コ

ス
モ
ス
園
、▼

9月

29日

～

10月

1日

…
秋
の
小
布
施
と
奈
良
井

宿
満
喫

【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳



0
5
5
1（

3
2）

7
0
1
1へ

。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
://w

w
w
.

k
e
n
k
o
u
m
u
ra
.jp
/）
で
も
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。



　　　　　　新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。　　　　　　　　　　　 区役所本庁舎の駐車場は、免震改修工事のため利用できません。代替駐車場として新宿サブナード地下駐車場がご利用いただけますが、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

（5）第 2104号　平成26年（2014年）5月25日発行 平成26年（2014年）5月25日発行　第 2104号（4）

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

落合中学校（下落合2-24-6）
（3565）0701

6月10日～13日
6月13日
午後3時～4時

落合第二中学校（西落合1-6-5）
（3565）0702

6月12日・13日・16日・
17日

6月13日
午後3時30分～4時30分

西新宿中学校（西新宿8-2-44）
（5330）0661

6月7日・10日～13日
6月13日
午後2時30分～3時30分

新宿中学校（新宿6-15-22）
（3357）6191

6月16日～21日
6月21日
午前11時45分～午後0時35分

新宿西戸山中学校（百人町4-3-1）
（3227）2110

6月3日～7日
6月7日
午前10時40分～11時40分

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

牛込第一中学校（北山伏町4-1）
（3266）1605

6月16日～20日
6月19日
午後3時50分～4時50分

牛込第二中学校（喜久井町20）
（3205）9671

6月2日～6日
6月2日
午後3時～4時

牛込第三中学校（市谷加賀町1-3-1）
（3266）1606

6月16日～20日
6月19日
午後4時～5時

四谷中学校（四谷1-12）
（3358）3771

6月19日・20日
6月20日
午後3時30分～4時10分

西早稲田中学校（戸山3-20-2）
（3205）9674

6月10日～13日
6月13日
午後4時～5時

新宿区は学校選択制度を導入しています

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
３
日

～
５
日

…
環
境
月
間

イ
ベ
ン
ト
の
展
示
、
▼

12日

～

17日

…
第

17回
法
匠
展
（
法
政

大
学
の
学
生
・
卒
業
生
・
教
職
員
の

絵
画
・
彫
刻
・
ド
ロ
ー
イ
ン
グ
・
建

築
模
型
作
品
展
）、▼

18日

～

22

日

…
第

13回
光
彩
会
写
真
展
、

▼

28日

・

29日

…
越
山
古
流

華
展
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▼
３
日

～
５
日

…
環
境
月

間
イ
ベ
ン
ト
の
展
示
、
▼

13日


～

17日

…
ニ
ュ
ー
シ
テ
ィ
絵

手
紙
の
会
第

24回
心
の
こ
だ
ま

展
（
み
ん
な
の
笑
顔
に
逢
い
た
く

て
）

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

　歌舞伎町を誰もが安心して楽しめるま

ちに再生する取り組み「歌舞伎町ルネッサ

ンス」の一環として開催しています。農業

等を通して地域おこしに取り組む団体が

全国から集まり、自慢の野菜や果物、特産

品を紹介・販売するほか、内藤とうがらし

の販売や似顔絵のコーナーもあります。

【日時】6月1日午前11時～午後4時

【会場】大久保公園（歌舞伎町2―43）

【出店する地域】群馬県沼田市、新潟県阿賀

町、山梨県笛吹市、東日本大震災の復興支

援団体（復興三陸けせん市場ほか）

【問合せ】歌舞伎町タウン・マネージメント

（3207）4516へ。

66月月11日日
開開催催

歌舞伎町ルネッサンスの東日本大震災復興支援イベント

農農山山村村ふふれれああいい市市場場

　
　
落
語

i

n和
室

【
日
時
・
会
場
・
出
演
】▼
①

6月

2日


（
春
風
亭
昇
・々
瀧
川
鯉
○
）…
大

久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
大
久
保

3―

7―

42）、
▼
②

20日

（
春
雨

や
雷
太
・
桂
竹
の
こ
）…
新
宿
文
化
セ

ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）、
い
ず

れ
も
午
前

10時

30分
～

11時

20分

（
午
前

10時
開
場
）

【
費
用
】

400円（
回
数
券
あ
り
）

【
協
力
】落
語
芸
術
協
会

【
問
合
せ
】①
は
新
宿
未
来
創
造
財
団

施
設
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1、

②
は
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（

3
3

5
0）

1
1
4
1へ

。

　
　
水
曜
上
映
会

【
日
時
】

6月

11日

午
後

2時
か
ら

【
上
映
作
品
】「
内
部
被
ば
く
を
生
き

抜
く
」（
監
督
・
鎌
仲
ひ
と
み
、ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
・

1時
間

20分
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

　
　
講
演
会
「
熟
年
世
代
の

　
　
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」

　

相
続
税
の
改
正
と
対
策

【
日
時
】

6月

22日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
鶴
巻
小
学
校
（
早
稲
田
鶴
巻

町

140）

【
講
師
】
三
輪
鉄
郎
（
東
京
都
行
政
書

士
会
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早
稲
田
鶴
巻
町

521）（

3
2
0
8）

2
4
3
1へ

。先

着

50名
。

　
　
大
人
向
け
調
べ
も
の
講
座

　
　
中
級
編

　

辞
書
・
事
典
を
使
い
こ
な
す

【
日
時
】

6月

29日

午
前

10時
～

12

時【
対
象
】
高
校
生
以
上
、

8名

【
内
容
】
調
べ
も
の
に
欠
か
せ
な
い
辞

書
や
事
典
を
紹
介

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

1日

～

8

日
（

2日

を
除
く
）に
電
話
ま
た

は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）


（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
　
春
期
卓
球
教
室

【
日
時
】

6月

15日

午
前

9時

30分

～
午
後

4時

【
会
場
】
東
京
富
士
大
学
二
上
講
堂

（
下
落
合

1―

9―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

16歳
以

上
で
経
験
者
の
方
、

100名

【
内
容
】
高
度
な
技
術
の
習
得

【
費
用
】

500円（
施
設
利
用
料
）

【
主
催
・
申
込
み
】
費
用
を
お
持
ち
の

上
、

6月

1日

ま
で
に
直
接
、
区
卓

球
連
盟（
高
田
馬
場

1―

28―

18、
国

際
卓
球
㈱
内
）

（

3
2
0
5）

1
6

0
1へ

。先
着
順
。

　
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

【
日
時
】

7月

1日
～

18日
の
火
・
金

曜
日
、午
後

7時

30分
～

9時

30分
、

全

6回

【
会
場
】
大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

（
大
久
保

3―

7―

42）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
で
初
級
程
度
の
方
、

35名

【
費
用
】

5千
円（
保
険
料
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記

入
し
、

6月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
区

硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6

2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）


（

3
2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
　
図
書
館
の
休
館

　
特
別
図
書
整
理
の
た
め
休
館
し
ま

す
。

【
休
館
期
間
】

▼
鶴
巻
図
書
館
…

6月

4日

～

6

日

（
通
常
の
休
館
日
に
当
た
る

6

月

19日

は
開
館
）

▼
四
谷
図
書
館
…

6月

11日

～

14

日


▼
中
町
図
書
館
…

6月

18日

～

20

日


【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

　
　
障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

【
日
時
】

5月

29日

午
後

2時
～

4

時【
内
容
】
障
害
者
施
策
の
計
画
と
推

進

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
本
庁
舎

5階
大
会

議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

5
1
6・


（

3
2
0
9）

3
4
4
1

へ
。

　「
く
ら
し
と
測
量
・
地
図
」
展

【
日
時
】

6月

4日

～

6日

午

前

10時
～
午
後

7時
（

6日
は
午
後

5時
ま
で
）

【
展
示
内
容
】
富
士
山
に
関
す
る
地
図

や
資
料
、
新
宿
の
移
り
変
わ
り
が
分

か
る
空
中
写
真
ほ
か

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】「
測
量
の
日
」
東
京
地
区
実

行
委
員
会
事
務
局
（

5
2
1
3）

2

0
5
1（

国
土
地
理
院
関
東
地
方
測

量
部
内
）へ
。

　
　
講
座

　
　「
親
子
で

Tシ
ャ
ツ
作
り
」

【
日
時
】

6月

21日

午
後

1時
～

4

時【会
場
】
四
谷
ひ
ろ
ば

C
C
A
Aア

ー

ト
プ
ラ
ザ（
四
谷

4―

20）

【
内
容
】
夏
が
テ
ー
マ
の
絵
柄
を
Ｔ
シ

ャ
ツ
に
手
描
き

【
費
用
】

2千
円
。
小
・
中
学
生
は
千

500

円（
材
料
費
を
含
む
）

【
持
ち
物
】
白
ま
た
は
白
に
近
い
色
の

Ｔ
シ
ャ
ツ（
新
品
で
な
く
て
も
可
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で
染
め

あ
そ
び
く
ら
ぶ
・
藤
木


0
8
0（

6

6
0
4）

1
6
4
1・


（

3
3
5

4）

2
7
0
8へ

。先
着

10名
。

　
　
戦
没
者
追
悼
式
の

　
　
参
列
者
を
募
集

【
日
時
・
内
容
・
会
場
】

8月

15日

、

▼
全
国
戦
没
者
追
悼
式
（
政
府
主

催
）…
日
本
武
道
館（
千
代
田
区
北
の

丸
公
園

2―

3）、▼
東
京
都
戦
没
者

追
悼
式
…
文
京
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

（
文
京
区
春
日

1―

16―

21）、
い
ず

れ
も
午
前

11時

45分
か
ら

【
対
象
】
都
内
在
住
で
戦
没
者
の
遺

族
、
各

200名

【
申
込
み
】
電
話
で

6月

2日

～

16

日

に
東
京
都
福
祉
保
健
局
生
活

福
祉
部
計
画
課

（

5
3
2
0）

4

0
7
6へ

。

　
　
水
道
な
ん
で
も
相
談

【
日
時
】

6月

4日

午
前

11時
～
午

後

2時

【
会
場
】
四
谷
区
民
セ
ン
タ
ー

1階
ピ

ロ
テ
ィ（
内
藤
町

87）

【
内
容
】
水
道
に
関
す
る
相
談
、
記
念

品
配
布
ほ
か

【
問
合
せ
】
東
京
都
水
道
局
新
宿
営

業
所
（

5
3
6
8）

3
0
5
5へ

。

　マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

6月

22日

午
後

1時

30分

～

4時

30分（
午
後

1時
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】
区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
組
合
役
員
、
区
分
所
有
者
等
、

30名

【
内
容
】
講
座
「
脱
法
ハ
ウ
ス
対
策
」

「
管
理
会
社
の
賢
い
活
用
法
」
、グ
ル

ー
プ
討
議

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

2面
記
載
例
の
と
お
り
記

入
）
で
東
京
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
事

務
所
協
会
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2

新
宿
５
―

12―

15）

・

（

6
3
1

9）

4
3
6
6へ

。
先
着
順
。

区区区区区区区区区区区区立立立立立立立立立立立立小小小小小小小小小小小小・・・・・・・・・・・・中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校 のののののののののののの学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校公公公公公公公公公公公公開開開開開開開開開開開開とととととととととととと説説説説説説説説説説説説明明明明明明明明明明明明会会会会会会会会会会会会
2277年年44月月にに区区立立小小・・中中学学校校にに入入学学すするる
新新11年年生生とと保保護護者者のの皆皆ささんんへへ

※公開時間は原則として授業時間内です。27年4月に入学する新1年生のほか、どなたでも見学

できます。公開期間以外も受け付けています。詳しくは、各学校へお問い合わせください。

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

津久戸小学校（津久戸町2-2）
（3266）1601

6月26日～28日
6月28日
午前11時15分～12時

江戸川小学校（水道町1-28）
（3266）1602

6月19日～21日
6月21日
午前9時45分～10時30分

市谷小学校（市谷山伏町1-3）
（3266）1603

6月12日～14日
6月14日
午前11時～11時30分

愛日小学校（北町26）
（3266）1604

6月28日・30日、
7月1日

6月28日
午前10時15分～11時15分

早稲田小学校（早稲田南町25）
（3205）9501

6月19日～21日
6月21日
午前11時30分～午後0時15分

鶴巻小学校（早稲田鶴巻町140）
（3205）9502

6月7日・10日・11日
6月11日
午前11時～11時45分

牛込仲之小学校（市谷仲之町4-33）
（3358）3762

6月19日～21日
6月21日
午前10時30分～11時30分

富久小学校（富久町7-24）
（3358）3763

6月12日～14日
6月14日
午前11時15分～11時45分

余丁町小学校（若松町13-1）
（3205）9503

6月19日～21日
6月20日
午後3時20分～4時20分

東戸山小学校（戸山2-34-2）
（3205）9504

6月26日～28日
6月28日
午前11時40分～午後0時10分

四谷小学校（四谷2-6）
（5369）3776

6月5日～7日
6月5日
午前10時30分～11時45分

四谷第六小学校（大京町30）
（3358）3767

6月21日・24日～27日
6月21日
午前11時～12時

花園小学校（新宿1-22-1）
（3353）8276

6月18日～21日
6月21日
午前11時25分～午後0時10分

大久保小学校（大久保1-1-21）
（3205）9506

6月12日～14日
6月13日
午前10時20分～10時50分

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

天神小学校（新宿6-14-2）
（3358）3769

6月12日～14日
6月14日
午前9時45分～10時25分

戸山小学校（百人町2-1-38）
（3205）9507

6月19日～21日
6月21日
午前11時30分～午後0時15分

戸塚第一小学校（西早稲田3-10-12）
（3205）9508

6月19日～21日
6月21日
午前11時30分～午後0時10分

戸塚第二小学校（高田馬場1-25-21）
（3205）9509

6月12日～14日
6月13日
午前9時30分～10時20分

戸塚第三小学校（高田馬場3-18-21）
（3227）2101

6月14日・17日・18日
6月14日
午前10時45分～11時15分

落合第一小学校（中落合2-13-27）
（3565）0940

6月9日～11日
6月10日
午前10時30分～11時

落合第二小学校（上落合2-10-23）
（3227）2102

6月8日・10日・11日
6月8日
午前10時40分～11時25分

落合第三小学校（西落合1-12-20）
（3565）0941

6月19日・20日・22日
6月22日
午前9時40分～10時25分

落合第四小学校（下落合2-9-34）
（3565）0942

6月19日～21日
6月20日
午前10時30分～11時

落合第五小学校（上落合3-1-6）
（3227）2103

6月14日・16日・17日
6月14日
午前9時35分～10時20分

落合第六小学校（西落合4-11-21）
（3565）0943

6月19日～21日
6月19日
午前10時～10時40分

淀橋第四小学校（北新宿3-17-1）
（3227）2105

6月21日・23日・24日
6月21日
午前11時20分～午後0時5分

柏木小学校（北新宿2-11-1）
（3227）2104

6月21日・24日・25日
6月21日
午前9時25分～10時10分

西新宿小学校（西新宿4-35-5）
（3373）6031

6月26日～28日
6月28日
午前10時35分～11時20分

西戸山小学校（百人町4-2-1）
（3227）2107

6月19日～21日
6月21日
午前9時～9時30分

小学校

学校公開・学校説明会日時（第1回）

★対象…27年4月に区立小・

中学校に入学する新1年生

★選択できる学校の範囲…

小学生は居住地の通学区

域の学校とそれに隣接する

通学区域の学校、中学生は

区内全域の学校

★入学可能者数…各学校の

施設規模に応じて、入学でき

る児童・生徒の上限を設定し

ます。

※入学希望者が入学可能者

数を超えたときは、通学区域

外からの入学希望者を対象

に公開抽選し、入学者を決定

します。抽選に漏れた場合は

ご自分の通学区域の学校へ

の入学となりますが、補欠登

録もできます。

★学校情報の提供…27年4

月に入学する新1年生には、

学校の特色などをまとめた

冊子と「学校選択票」を、小学

校は8月末、中学校は9月末

に配布します。各学校ではホ

ームページを開設していま

す。新宿区ホームページから

ご覧いただけます。

★小学校選択制度の一部変

更…「新宿区立小・中学校の

通学区域、学校選択制度、適

正規模及び適正配置の基本

方針」に基づき、通学区域以

外の児童は選択できない小

学校を指定する場合があり

ます。

　魅力ある教育活動の推進と開かれた学校づくりを

目指して、区立小・中学校に入学する際に学校を選択

できる「学校選択制度」を導入しています。入学前の

お子さんや保護者に授業や学校の様子を見ていただ

くため、年2回、学校公開と説明会を開催しています。

　今回は、第1回の学校公開と説明会の日程（下表）をお知

らせします。第2回は小学校は9月、中学校は9月下旬～10

月下旬に開催する予定です。

【問合せ】学校運営課学校運営支援係（第1分庁舎4階）

（5273）3089・（5273）3580へ。

都立中野特別支援学校小学部・中学部の説明会

【日時】6月11日午前9時30分～11時30分（午前9時
15分から受け付け）
【所在地・電話番号】中野区南台3-46-20・（3384）7741

学校・学級名 見学・説明会日時

四谷中学校…新苑学級

（四谷1-12）（3358）3787
6月5日午前10時から

新宿中学校…若草学級

（新宿6-15-22）（3357）6193
6月20日午前10時から

西新宿中学校…E組
（西新宿8-2-44）（5330）0665

6月12日午前9時30分から

学校・学級名 見学・説明会日時

牛込第三中学校…たちばな学級

（市谷加賀町1-3-１）（3266）5565
6月16日午前10時から

落合第二中学校…赤土学級

（西落合1-6-5）（5982）5011
6月17日午前10時から

中学校

【日時・会場】下表のとおり

【対象】27年4月に小・中学校に入学予定で、障害等のため

特別な配慮が必要なお子さんの保護者、保育園・幼稚園・子

ども園・療育機関で療育相談等に関わっている方ほか

【内容】学校・学級見学、就学相談等の概要説明、質疑応答ほか

【問合せ】教育支援課特別支援教育係（大久保3―1―2、

新宿コズミックセンター4階）（3232）3074・（3232）

1079へ。国立・都立・私立の特別支援学校（盲学校・ろう学校

を含む）の見学会の日程も、区教育支援課特別支援教育係

へお問い合わせください。

特別支援学級・特別支援学校の見学・説明会

※見学・説明会は正午に終了する予定です。公開期間以外も受

け付けています。詳しくは、各学校へお問い合わせください。

学校・学級名 見学・説明会日時

天神小学校…青空学級

（新宿6-14-2）（3358）4098
6月4日午前9時10分から
★説明会は午前10時30分から

戸塚第二小学校…生活学級

（高田馬場1-25-21）（3205）9605
6月26日午前9時10分から
★説明会は午前10時30分から

落合第一小学校…八千草学級

（中落合2-13-27）（3565）0946
6月13日午前9時10分から
★説明会は午前10時30分から

◎男女共同参画フォーラム実行委員を募集

　新宿区では、男女共同参画社会づくりへ

の意識を高めるため、毎年2月に男女共同

参画フォーラムを開催しています。来年2

月のフォーラムを企画・運営する実行委員

を募集します。

【フォーラムの開催日】27年2月21日

【対象】区内在住・在勤・在学で、実行委員会

に全回出席できる方、6名程度（実行委員会

は7月～27年2月に月1～2回程度開催。初

回は7月11日午後2時から）

【申込み】所定の応募用紙を、6月14日ま

でに男女共同参画課へ郵送（必着）または

お持ちください。応募用紙はウィズ新宿、

地域センター、区立図書館等で配布するほ

か、新宿区ホームページから取り出せま

す。応募者には6月26日までに選考結果

をお知らせします。

◎区と協働で講座を開催する団体を募集

【対象の団体】次のいずれかの団体。ウィ

ズ新宿（男女共同参画推進センター）の登

録団体、構成員の半数以上が区内在住・

在勤で、区内で継続的に活動する10名以

上の団体

【対象の講座】男女共同参画をテーマに

区と協働で企画し、27年3月31日までに

開催する、30名以上の出席が見込め、団

体の構成員以外も出席できる、営利・宗教

・政治的な活動を目的としない

※講師への謝礼が必要な場合は、区が基準

に基づいて負担します。

◎育児ママの生き方応援講座

【日時・内容】生き方編／6月19日午前…

働くママになるために、午後…子どもの関わ

り方～わかっちゃいるけどほめられない、

26日午前…自分で考えて行動する子ども

にするには、午後…初めて子どもを預けるマ

マに、働き方編～実践・再就職に向けて／

7月3日午前・午後…自分自身を振り返る、

10日午前・午後…応募書類・面接のポイン

ト（模擬面接あり）、いずれも午前は10時～

12時、午後は1時～3時、全4回（講師は高取

しづか／NPO法人JAMネットワーク代表、

岡本薫／キャリア・コンサルタントほか）

※生き方編・働き方編いずれかのみの参加

もできます。

【会場】子ども総合センター（新宿7―3―

29、新宿ここ・から広場）

【対象】区内在住・在学で子育て中の方、20名

【共催】新宿区勤労者・仕事支援センター

【申込み】電話で男女共同参画課へ。先着順。

託児あり（未就学児・先着16名。生き方編は

6月7日、働き方編は6月21日までに電

話予約）。

　28年度から実施が予定されている東京都の「特別支援教

室構想」（下記※1参照）を踏まえたモデル実施として、27年

度、四谷第六小学校と鶴巻小学校に情緒障害等通級指導学

級（下記※2参照）を新たに設置します。

◎モデル実施校（27年度）

　特別支援教室構想に基づき、次の2つの地域で実施しま

す。

【四谷地域】四谷第六小学校（拠点校）、四谷小学校、花園小学校

【牛込地域】鶴巻小学校（拠点校）、江戸川小学校、早稲田小学校

◎対象

　通常の学級で学ぶ、知的な遅れのない自閉症、ADHD

（注意欠陥多動性障害）、LD（学習障害）等の発達障害のある

児童

※1 特別支援教室構想…すべての小学校に特別支援教室を設

置し、対象となる児童へ個別に指導します。3～4校を1つのブ

ロックとし、その中に1校の拠点校を設け、拠点校の教員が地

域内の小学校を巡回して指導する新たな体制です。

※2 情緒障害等通級指導学級…通常の学級で学びながら、週

1回程度通い、個別指導や小集団指導を受ける学級です。現在

は小学校3校、中学校2校に設置しています。

【問合せ】教育支援課特別支援教育係（3232）3074へ。

ウィズ新宿から 【問合せ】男女共同参画課（〒160-0007荒木町16、

ウィズ新宿内）（3341）0801（日曜日を除く）へ。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

6月
の
展
示

発達障害のある児童への支援体制を強化します

27年4月に情緒障害等通級指導学級を2校に新設

丗丗丗丗丗丗丗丗丗丗

中学校
丗丗丗丗丗丗丗丗丗丗丗丗丗丗丗丗丗丗丗丗丗丗丗丗

学校・学級名 見学・説明会日時

愛日小学校…若竹学級

（北町26）（3266）1604
6月18日午前10時から

東戸山小学校…若草学級

（戸山2-34-2）（3205）9504
6月3日午前10時から

花園小学校…新苑学級

（新宿1-22-1）（3353）8362
6月25日午前9時35分から

落合第二小学校…若葉学級

（上落合2-10-23）（3227）2102
6月6日午前8時30分から
(随時受付)

柏木小学校…柏葉学級

（北新宿2-11-1）（3227）2086
6月11日午前8時30分から
(随時受付)

新宿養護学校…小学部・中学部

（西新宿4-20-11) （5351）1233
6月27日午前9時30分から

小学校
丗丗丗丗丗丗

丗丗丗丗丗

◎通級（情緒障害等）
丗丗丗丗

◎通級（情緒障害等）
丗丗丗丗
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対象

保健センターで

実施

【問合せ】保健セ

ンター

区内の指定歯科

医療機関で実施

【問合せ】健康推進

課健康事業係

妊産婦 産婦歯科相談
妊（産）婦

歯科健康診査

乳幼児

歯科相談
はじめて（1歳児）

にこにこ（2歳児）

もぐもぐごっくん

歯科健診
1歳6か月児

3歳児

歯と口の健康

チェック（歯科

健診）とフッ化

物塗布

成人～

高齢者
歯周病予防相談 歯科健康診査

その他

専門歯科相談
入れ歯

ドライマウス

歯並び

かみ合わせ

要介護者やウ

イルス性疾患

の方等に歯科

医療機関を

紹介

　
世
界
禁
煙
デ
ー
は
、「
た
ば
こ

を
吸
わ
な
い
こ
と
が
一
般
的
な

社
会
習
慣
と
な
る
よ
う
、
さ
ま
ざ

ま
な
対
策
を
講
ず
る
べ
き
で
あ

る
」
と
い
う
世
界
保
健
機
関
（

W

H
O）

の
決
議
で
設
け
ら
れ
、
平

成
元
年
か
ら
「

5月

31日
」
と
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
厚
生
労
働
省
は
平
成

4

年
か
ら
禁
煙
週
間
を
設
け
、
た
ば

こ
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

区
の
た
ば
こ
対
策

　
飲
食
店
等
の
食
品
衛
生
責
任

者
が
対
象
の
食
品
衛
生
大
会
で
、

受
動
喫
煙
防
止
・
分
煙
推
進
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
、
た
ば
こ

に
よ
る
健
康
被
害
の
知
識
の
普

及
啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
禁
煙
や
分
煙
を
表
示
す
る
ス

テ
ッ
カ
ー
を
作
成
し
、
希
望
す
る

飲
食
店
等
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
区
内
の
小
・
中
学
校

で
は
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
を

考
え
る
講
演
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
健
康
事

業
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
7へ

。

5月

31日
は

世
界

禁
煙

デ
ー

5月

31日
～

6月

6日
は

禁
煙

週
間

西新宿保健センター
西新宿7-5-8

（3369）7118

牛込保健センター
弁天町50

（3260）6231

四谷保健センター
三栄町25

（3351）5161

落合保健センター
下落合4-6-7

（3952）7161

食
品
衛
生
講
習
会

【
日
時
】

6月

9日

午
後

2時

～

4時

【
対
象
】
調
理
従
事
者
、
食
品
関
係

事
業
者

【
内
容
】
最
近
の
食
品
衛
生
事
情

（
美
藤
克
幸
・
東
京
都
食
品
衛
生

協
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四

谷
区
民
ホ
ー
ル（
内
藤
町

87）へ
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
食
品
保
健
係

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7

3）

3
8
2
7へ

。

講
座

「
素
敵
な
年
の
重
ね
方
」

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に

　
輝
い
て
過
ご
す
た
め
に

【
日
時
・
内
容
】
▼

6月

11日

…

明
る
く
楽
し
く
自
分
ら
し
く
生

き
る
コ
ツ
（
稲
富
正
治
・
川
崎
幸

ク
リ
ニ
ッ
ク
臨
床
心
理
士
）、

50

代
・

60代
か
ら
始
め
る
ヨ
ガ
（
羽
成

ち
あ
き
・
東
京
ヨ
ガ
セ
ン
タ
ー
ヨ

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

▼
19日


…
元
気
に
過
ご
す
た

め
の
健
口
術
（
歯
科
衛
生
士
の
話

と
実
習
）、
お
い
し
く
食
べ
て
健

康
に
（
栄
養
士
の
話
と
試
食
）、
地

域
で
の
活
躍
術
（
区
社
会
福
祉
協

議
会
）

※
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時
、

全

2日

【
対
象
】
区
内
在
住
で

50歳
～

60

歳
代
の
方
、

30名

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

講
演
会
「
眠
り
と
健
康
」

　

心
地
よ
く
眠
る
秘
訣
と
は

【
日
時
】

6月

16日

午
後

2時

～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

50名

【
内
容
】
ス
ト
レ
ス
等
に
よ
る
睡

眠
障
害（
栗
山
健
一
／
国
立
精
神
・

神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
精
神

機
能
研
究
室
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
保
健
予

防
課
保
健
相
談
係
（
第

2分
庁
舎

分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8

6
2へ

。
先
着
順
。

講
座
「
楽
し
く
食
べ
て

元
気
に
生
き
る
」

【
日
時
】

6月

26日

午
前

10時

～

12時

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
が
ん
療
養

中
の
方
と
家
族
、
介
護
者
、

30名

【
内
容
】
介
護
が
必
要
な
方
も
食

欲
不
振
の
方
も
食
べ
や
す
い
簡
単

な
料
理
の
実
習
（
川
口
美
喜
子
／

が
ん
専
任
栄
養
士
・
大
妻
女
子
大

学
教
授
）

【
申
込
み
】
電
話
で
暮
ら
し
の
保

健
室

（

3
2
0
5）

3
1
1
4

へ
。
先
着
順
。

も
ぐ
も
ぐ
ご
っ
く
ん

講
習
会


乳
幼
児
の
食
べ
る
機
能
の
発
達

【
日
時
】

6月

26日

午
前

10時

～

11時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
乳
幼
児
の

保
護
者
、

20名

【
内
容
】
授
乳
期
か
ら
１
人
で
ス

プ
ー
ン
を
使
っ
て
食
べ
る
よ
う

に
な
る
ま
で
の
口
と
食
べ
る
機

能
の
発
達
に
応
じ
た
食
事
の
進

め
方
ほ
か
（
髙
橋
摩
理
・
昭
和
大

学
歯
学
部
ス
ペ
シ
ャ
ル
ニ
ー
ズ

口
腔
医
学
講
座
・
歯
科
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

腸
・
快
調
教
室

　

も
う
悩
ま
な
い
！

　
お
腹
の
ト
ラ
ブ
ル

【
日
時
】

6月

27日

午
後

2時

～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
、

40名

【
内
容
】
痔
・
便
秘
・
下
痢
・
腹
痛
・

大
腸
が
ん
な
ど
の
症
状
と
治
療

法（
山
名
哲
郎
・
東
京
山
手
メ
デ

ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
大
腸
肛
門
病

セ
ン
タ
ー
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
牛
込
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

　若いうちから定期的に健診を受けて歯の病

気を予防するとともに、「かかりつけの歯科医

院」との出会いにつなげましょう。

【対象】区内在住で20歳以上の方

※27年3月31日までに20歳になる方も対

象です。

【期間】6月1日～12月27日

【内容】問診、口腔内（歯と歯ぐきの状態）の診

査、総合判定。必要な方には歯科相談と指導

【費用】400円

※70歳以上の方、生活保護を受けている世

帯、平成26年度の住民税が非課税の世帯は無

料（非課税の世帯は受診前に非課税であるこ

とを確認するための同意書の提出が必要）

【受診方法】区が発行する問診票・受診票をお

持ちの上、指定歯科医療機関で受診してくだ

さい。寝たきりなどで通院できない方には、歯

科医師の訪問による受診もできます。

※30歳・40歳・50歳・60歳・70歳・75歳・80歳の

方には、5月29日に受診票を発送します。

※その他の年齢の方や、上記の年齢で受診票

がお手元にない方は、健康推進課健康事業係

（5273）3047へご連絡ください。

　6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。歯と口の健

康は、全身の健康に影響するといわれます。定期的な健診や

医療機関の受診で、日ごろから口の中の健康状態を確認し

ましょう。

【問合せ】健康推進課健康事業係（第2分庁舎分館1階）（5273）

3047・（5273）3930へ。

●歯科の往診もご活用ください

　要介護状態になっても、口腔ケアをすることで、誤えん性

肺炎の発症を抑えることができます。

　寝たきりなどで通院できない方には、歯科医師がご自宅

を訪問し、歯科健診を行います。

　また、区では、訪問歯科診療を実施している歯科医院を紹

介しています。詳しくは、健康推進課健康事業係へお問い合

わせください。

●健康でも高齢者の3割は

　　　　　　　「硬い物が食べにくい」

　昨年、区が実施した調査では、65歳以上で健康な方の3

割、介護保険の「要介護」「要支援」認定を受けている方の6割

が「硬い物が食べにくい」と答えています。歯や口の働きが

低下すると、食事の内容も偏り、栄養不足・体力低下の要因

にもなります。

　一方で、80歳で自分の歯が20本以上あ

る「8020（ハチマルニイマル）」を達成した

方は、要介護状態になりにくいことが分か

っています。

●歯科健診で早めの予防を心掛けましょう

　区では、区民の皆さんが生涯にわたって歯と口の健康づ

くりに取り組めるよう、「歯科健康診査」の対象年齢を25年

度から拡大し、20歳以上の区民の方全員が受診できるよう

にしました（右記参照）。

　高齢になっても自分の口でおいしく食事をするには、専

門の医療機関での健診が大切です。

区の歯科事業をご利用ください
　区内在住の方を対象に、年

齢別に相談や健診を実施し

ています。生涯を通じた歯と

口の健康づくりにご活用く

ださい。

歯と口の健康週間 歯科医師会のイベント

■■■■■■■■■■■■■ ■
歯科健診のご利用を

20歳以上の方は

“ 歯と口は 健康・元気の 源だ ”（平成26年度 歯と口の健康週間標語）

歯科健診を受診して 全身の健康を守りましょう

　区内在住の方を対象に、歯の健診や相談、

口の清掃方法のアドバイスなどを行います。

【日時】6月7日午後1時～4時

【会場・申込み】当日直接、善國寺境内（毘沙門

天、神楽坂5―36）へ。

【主催・問合せ】四谷牛込歯科医師会（3356）

6367へ。

★新宿区歯科医師会では、6月7日午後3時～

4時30分に、区内在住で「8020」を達成した方

の表彰式を開催します（会場は

新宿区歯科医師会会館／大久

保1―2―18）。詳しくは、新宿

区歯科医師会（3200）5064

へお問い合わせください。

区
民
保
養
施
設
の
利
用
申
し
込
み

9月
宿
泊
分

箱
根
つ
つ
じ
荘
★
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（7）第 2104号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

生活機能評価の受け方
　65歳～74歳の方は、加入している健康保険等で

実施方法が異なります。

※年齢は平成26年度中に誕生日を迎えた時点での満年齢です。

※子宮がん検診・乳がん検診は、25年度に受診していない方は奇数年齢でも受診できます。

40歳
～

74歳
の
方
の

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健

指
導

　

40歳
～

74歳
の
方
に
は
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し
た
「
特
定

健
康
診
査
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

区
が
実
施
す
る
特
定
健
康
診
査

の
結
果
、「
生
活
習
慣
の
改
善
が
必

要
」
と
判
定
さ
れ
た
方
に
は
、
医
師

や
管
理
栄
養
士
等
が
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
つ
な
が
る
特
定
保
健
指

導
を
行
い
ま
す
。

※
健
康
保
険
組
合
・
共
済
組
合
・
協

会
け
ん
ぽ
・
国
民
健
康
保
険
組
合

に
加
入
し
て
い
る
方
と
被
扶
養
者

の
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指

導
は
、
各
医
療
保
険
者
が
実
施
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
加
入
し
て
い
る

医
療
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
健
康
診
査
を
受
診
す
る

40歳
以

上
で
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

を
受
診
し
た
こ
と
の
な
い
方
は
、

健
康
診
査
と
同
時
に
受
診
で
き
ま

す
。区
の
健
康
診
査
の
対
象
で
な
い

40歳
以
上
の
方
も
受
診
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
健
康
推
進
課
健
診

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
民
健
康
セ
ン
タ
ー
で
の

健
（
検
）
診

　
区
の
健
（
検
）
診
の
受
診
対
象

で
、

6月

29日

で
廃
止
と
な
る

区
立
区
民
健
康
セ
ン
タ
ー
で
の
健

康
診
査
・
が
ん
検
診
を
希
望
す
る

方
は
、

7月

1日

開
設
の
新
宿

区
医
師
会
区
民
健
康
セ
ン
タ
ー

（
新
宿

7―

26―

4）
で
受
診
で
き

ま
す
。16歳
～

74歳
の
方
は

6月

2日


か
ら

（

3
2
0
5）

2
1
1
1

で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

75歳

以
上
の
方
は
、
す
で
に
予
約
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

対象年齢 費用

健康診査

（診断書は

発行しません）

16歳～39歳
（学校等で健診を受ける機会がある方を除く）

40歳～74歳で新宿区の国民健康保険に
加入している方・生活保護を受けている方

75歳以上で後期高齢者医療制度に加入

している方（65歳～74歳の任意加入者を含

む）・生活保護を受けている方

無料

が
ん
検
診

胃がん 35歳以上
1,900円

大腸がん検診と同時に

受診する方は2,400円

大腸がん 35歳以上
600円

胃がん検診と同時に

受診する方は2,400円

肺がん 40歳以上
900円

喀痰細胞診も受診する

方は1,200円

子宮がん 20歳以上で偶数年齢の女性
900円

体部細胞診も受診する

方は2,000円

乳がん 40歳以上で偶数年齢の女性 800円

乳がん自己　

検診個別指導
30歳～39歳の女性 無料

前立腺がん 50歳以上の男性 200円
　
上
記
の
区
の
健
康
診
査

（
年

1回
受
診
可
）
と
同
時

に
、
生
活
機
能
評
価
を
実

施
し
ま
す
。
健
診
票
と
一

緒
に
郵
送
す
る
「
介
護
予

防
の
た
め
の
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」に
記
入
し
、
区

の
委
託
医
療
機
関
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
が
一
定
の
項

目
数
に
該
当
し
た
方
は
、お
住
ま
い
の
地
域

の
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
左
表
）
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
後
日
、高
齢
者
福
祉
課

か
ら「
介
護
予
防
の
た
め
の
生
活
機
能
検
査

票
」
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
区
の
委
託
医

療
機
関
で
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
生
活
機
能
と
は
、
食
事
や
歩
行

な
ど
日
常
生
活
に
必
要
な
機
能
の

こ
と
で
、
年
齢
を
重
ね
る
と
少
し

ず
つ
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
過
ご

す
た
め
、
現
在
の
生
活
機
能
を
チ

ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
機
能
の
低

下
が
見
ら
れ
る
方
に
は
、
区
の
介

護
予
防
教
室
を
ご
案
内
し
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で

65歳
以
上
の

方
（
年
齢
は

26年

3月

30日
現
在
。

介
護
保
険
で
「
要
介
護
」「
要
支
援
」

と
認
定
さ
れ
て
い
る
方
を
除
く
）

※

64歳
（

26年
3月

30日
現
在
）
で

生
活
機
能
に
不
安
の
あ
る
方
は
、

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
下

表
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。



75歳
以
上
の
方



65歳
～

74歳
で
区

の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
・
生

活
保
護
を
受
け
て
い

る
方



65歳
～

74歳
で
健
康
保
険
組
合
・
共

済
組
合
・
協
会
け
ん
ぽ
・
国
民
健
康
保
険

組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
と
被
扶
養
者

　

5月

22日
に
「
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
の
ご

案
内
」を
発
送
し
ま
し
た
。案
内
に
沿
っ
て
、

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
質
問
に
お
答
え
く
だ

さ
い
。

　高齢者総合相談センター　 電話番号

四谷 三栄町25、四谷保健セン
ター等複合施設内

（5367）6770

笥町 北山伏町2－12、

あかね苑新館内
（3266）0753

榎町 弁天町50、

牛込保健センター1階
（5227）1757

若松町 戸山2－27－2、
戸山シニア活動館1階

（5292）0710

大久保
百人町2－8－13、Fiss1階

（5332）5585

戸塚 高田馬場1－17－20、
区社会福祉協議会1階

（3203）3143

落合第一 中落合2－5－21、
聖母ホーム内

（3953）4080

落合第二 西落合4－11－21、
落合第六小学校内幼稚園舎

（5988）9281

柏木・角筈 西新宿4－8－35、
西新宿シニア活動館3階

（5309）2136

区役所 歌舞伎町1－4－1、
高齢者福祉課内（本庁舎2階）

（5273）4568

区が実施する健康診査・がん検診の種類と対象者

65歳以上の方へ

生活機能評価で

介護予防

【問合せ】高齢者福祉課高齢者事業係（本庁

舎2階）（5273）4568・（5272）0352へ。

16歳～74歳の方の健（検）診が始まります

年に1度の健康診査・がん検診�

　この欄は区民の方相互の情

報交換の場です。掲載行事は

区の主催ではありません。日

時・会場等は予定です。各主催

者に内容をよく確認の上、参

加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

新宿区手話学習者全体研修

会　6月8日午後2時～4時、

区立障害者福祉センターで。

500円。事前に電話で。先

着100名。新宿区手話サーク

ル・賀来（3364）3485

傾聴ボランティア入門講座

6月12日・19日・26日

午後1時30分～4時30分、東京

ボランティア・市民活動センタ

ー（神楽河岸）で。3,000円（3

回分）。電話で6月8日ま

で。先着20名。NPO法人Kei

Choネット・武藤090（8006）

8303

新宿女性九条の会「講演と

交流のつどい」　6月14日午

後2時～4時30分、若松地域セ

ンターで。日本軍慰安婦問題

の真実。講師は吉見義明・中央

大学教授。500円（資料代）。

当日直接、会場へ。託児希望

の方は6月13日までに電話で

申し込み。同会・小野塚090

（7278）0894

ポニーとあそぼう2014　

7月5日午前10時30分～午

後0時30分、東京富士大学（下

落合1）で。親子でポニーと触れ

合う。無料。電話で6月20

日まで。先着30組。午前10

時～午後4時に同大学事業課

（3360）5050

★サークル紹介・会員募集★

社交ダンス　毎週火曜日午

後6時30分～9時、戸塚地域セ

ンターまたは大久保スポーツ

プラザで。1年以上の経験者対

象。講師の指導あり。入会金

2,000円・月3,000円。SDグ

リーンアップル・池田080

（3172）5331

気功　毎月第1・第3水曜日

午前10時～11時30分、第1・第

3土曜日午前9時～10時30分、

新宿コズミックセンターほかで。

講師は秦西平・少林寺第34代

最高師範。入会金5,000円・

月8,000円。午前10時～午後

6時に少林寺気功サークル・

斎藤（6273）8889

和太鼓　毎週木曜日午後6時

～9時、月2回日曜日午後1時～

5時、東戸山小学校ほかで。18

歳以上対象。入会金10,000

円・月3,000円。午後3時以降

に太囲野（たいや）会・東海林

（3208）4166

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

6月から

　
が
ん
や
生
活
習
慣
病
等
は
、
早
期
に

異
常
を
発
見
し
、
治
療
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
定
期
的
に
健
康
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
健
診
係
（
第

2

分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

4

2
0
7・

（

5
2
7
3）

3
9
3
0へ

。

健
康
診
査

　
問
診
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
尿
検

査
、
血
液
検
査
等
を
実
施
し
、
健
康
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

が
ん
検
診

　
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
関
係
な

く
受
診
で
き
ま
す
。
医
療
機
関
に
よ
っ

て
実
施
し
て
い
る
検
診
の
種
類
が
異
な

り
ま
す
。

受
診
で
き
る
場
所

　
区
の
委
託
医
療
機
関
（
区
内
の
診
療

所
な
ど
）

受
診
方
法

　
受
診
に
は
、「
健
康
診
査
票
」「
が
ん
検

診
票
」
が
必
要
で
す
。
区
か
ら
健
（
検
）
診

票
が
届
い
た
ら
、
同
封
の
「
健
康
診
査
・

が
ん
検
診
の
ご
案
内
」（
医
療
機
関
の
一

覧
も
掲
載
）
を
ご
覧
の
上
、
医
療
機
関
に

直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

健
（
検
）
診
票
の
発
送

　

次
の
方
に
は

5月

29日

に

　
発
送
し
ま
す

◎
健
康
診
査
票

▼
区
内
在
住
で

30歳
・

35歳
の
方

▼

40歳
～

74歳
で
、
新
宿
区
の
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
・
生
活
保

護
を
受
け
て
い
て

23年
度
以
降
に
区
の

健
康
診
査
を
受
け
た
方

◎
が
ん
検
診
票

▼

23年
度
以
降
に
区
の
が
ん
検
診
を
受

け
た
方
ほ
か

※

75歳
以
上
で
、

23年
度
以
降
に
区
の

健
康
診
査
・
が
ん
検
診
を
受
け
た
方
に

は
、

4月

28日
に
健
（
検
）
診
票
を
発
送

し
ま
し
た
。

※
健
（
検
）
診
票
が
お
手
元
に
届
か
な
い

方
は
、
健
康
推
進
課
健
診
係
ま
た
は
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

介護保険サービス利用料の
負担軽減・助成制度



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成26年（2014年）5月25日発行　第 2104号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

新新新新新新新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿 セセセセセセセセセセセセセーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルル

★★ ★
★

賃
貸

住
宅

入
居

時
に

保
証

人
が

い
な

い
方

へ

家
賃
等
債
務
保
証
料
の
助
成

世界に発信！新宿ブランド②
まちの魅力を再発見 今回は北新宿

　
新
宿
区
自
治
基
本
条
例
（
平
成

23年

4月

1日
施
行
）
は
、
新
宿
区
の
自
治

の
基
本
理
念
を
定
め
る
と
と
も
に
、
自

治
の
主
役
で
あ
る
区
民
の
皆
さ
ん
の

権
利
や
責
務
、
区
議
会
・
区
長
等
の
責

務
、
区
政
運
営
の
原
則
な
ど
の
「
自
治

の
基
本
ル
ー
ル
」
を
定
め
て
い
ま
す
。

条
例
で
は
、「

4年
を
超
え
な
い
期

間
ご
と
に
、
条
例
や
関
連
制
度
に
つ
い

て
検
証
す
る
」
と
し
て
い
ま
す
。
今
回
、

「
新
宿
区
自
治
基
本
条
例
検
証
会
議
」

を
設
置
し
、
区
民
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
、
条
例
に
関
連
す
る
制
度
等
が
条
例

の
趣
旨
に
沿
っ
て
運
営
さ
れ
て
い
る

か
な
ど
を
検
証
し
ま
す
。

会
議
は

7月
か
ら
月

1～

2回
、
計

7回
程
度
開
催
し
ま
す
。

【
対
象
】

18歳
以
上
の
区
民
、

3名
（
年

齢
は

26年

4月

1日
現
在
）

【
任
期
】委
嘱
の
日
～

27年

3月

31日

【
謝
礼
】
会
議
に
出
席
の
都
度
、

1万
円

程
度

【
選
考
】

1次
…
作
文
、

2次
…

1次
選

考
通
過
者
に
面
接
（

7月
初
旬
）

【
申
込
み
】「
私
が
考
え
る
区
民
が
主
役

の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
」
が
テ
ー
マ

の
作
文
（
日
本
語
で

800字
以
内
、
様
式

自
由
）
と
、
作
文
と
は
別
の
任
意
の
用

紙
に
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
・
職
業
・
志
望
動
機
を
記
入
し
、

6月

16日

ま
で
に
企
画
政
策
課
（
〒

1
6

0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3

5
0
2へ

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
選
考
結
果
は
応
募
者
全

員
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
（
作
文
は
返
却

し
ま
せ
ん
）
。

※
会
議
は
原
則
と
し
て
公
開
し
ま
す
。

会
議
録
と
委
員
名
簿
は
、
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
開
す
る
予
定
で
す
。

※所得金額は所得税法上の

所得金額をいい、給与所得

控除後または必要経費控除

後の前年中の所得金額で

す。計算方法は「募集案内」を

ご覧ください。

※家族数には申込者本人を

含みます。家族数が6人以上

の場合は、1人に付き38万

円を加算してください。

新宿区

自治基本条例
検証会議

【
募
集
戸
数
】
区
民
住
宅
４
戸
、

特
定
住
宅
５
戸

※

20年
が
経
過
し
た
区
民
住
宅

を
、
引
き
続
き

15年
の
期
間
に

限
り
、「
特
定
住
宅
」
と
し
て
提

供
し
て
い
ま
す
。
特
定
住
宅
の

使
用
期
間
は
原
則
と
し
て

5年

で
、
使
用
料
は
定
額
で
す
。

【
申
込
資
格
】
区
内
在
住
で
義
務

教
育
修
了
前
の
お
子
さ
ん
が
い

て
、
世
帯
の
収
入
が
所
得
基
準

内
（
左
表
）
の
方
。
詳
し
く
は
、
募

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
募
集
案
内
の
配
布
】

6月

3日


～

11日

に
住
宅
課
、
区
政

情
報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1

階
）
、
区
役
所
第

1分
庁
舎

1階

受
付
、
特
別
出
張
所
、
区
立
中

央
・
四
谷
・
鶴
巻
図
書
館
で
配
布

し
ま
す
（
施
設
の
休
館
日
を
除

く
）
。

6月

3日

か
ら
は
、
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
取
り

出
せ
ま
す
。

【
申
込
み
】
募
集
案
内
に
折
り
込

み
の
申
込
書
に
記
入
し
、
住
宅

課
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

6月

3日

～

12日

の
消
印
が
あ

り
、

13日

ま
で
に
到
着
し
た

も
の
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
区
立
住
宅
管

理
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2

7
3）

3
7
8
7へ

。
家族数 年間所得金額

2人
227万6,000円
～622万4,000円

3人
265万6,000円
～660万4,000円

4人
303万6,000円
～698万4,000円

5人
341万6,000円
～736万4,000円

所得基準表

　多様な魅力を持つ新宿の名所

をシリーズで紹介しています。

鎧
神
社
に
眠
る
伝
説
と

文
化
財

　
北
新
宿
の
鎧
（
よ
ろ
い
）
神

社
に
は
、「
鎧
」
に
ま
つ
わ
る
伝

説
が
あ
り
ま
す
。
日
本
書
紀
に

登
場
す
る
日
本
武
尊
（
ヤ
マ
ト

タ
ケ
ル
ノ
ミ
コ
ト
）
が
天
皇
の

命
で
大
和
朝
廷
の
勢
力
を
東

国
へ
と
拡
大
し
た
際
、
こ
の
地

に
鎧
兜（
か
ぶ
と
）を
納
め
た
と

い
う
も
の
で
す
。

　
平
安
時
代
中
期
の
武
将
・
平

将
門
が
、
平
貞
盛
・
藤
原
秀
郷

ら
に
討
た
れ
た
と
き
に
身
に

ま
と
っ
て
い
た
「
鎧
」
を
、
死
を

悼
ん
だ
こ
の
地
の
人
々
が
埋

め
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
江
戸
名
所
図
会
」
に

よ
る
と
、
将
門
を
討
っ
た
後
に

重
病
に
か
か
っ
た
藤
原
秀
郷

が
、将
門
の
霊
を
弔
う
た
め
、
境

内
に
鎧
を
埋
め
た
ら
全
快
し

た
と
も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

以
降
、
鎧
神
社
は
「
柏
木
村
の

鎮
守
の
社
」
と
し
て
崇
敬
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　
境
内
入
口
の
天
神
社
の
前

に
は
、
江
戸
時
代
中
期
の
享
保

6年
（

1
7
2
1年

）
に
奉
納

さ
れ
た
、
一
対
の
素
朴
な
狛
犬

（
こ
ま
い
ぬ
）
が
鎮
座
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
中
国
の
道
教

に
由
来
す
る
「
庚
申
信
仰
」
と

狛
犬
が
合
体
し
た
大
変
珍
し

い
形
の
「
狛
犬
型
庚
申
塔
」
で
、

区
の
指
定
有
形
民
俗
文
化
財

で
す
。

　
神
社
の
氏
子
組
織
で
あ
る

巴
講
睦
に
は
、
雄
雌
一
対
の

「
唐
獅
子
図
屏
風
」
も
伝
わ
り

ま
す
。
獅
子
図
は
、
柏
木
に
住

ん
で
い
た
日
本
画
家
・
山
内

多
門
が
大
正

7年
（

1
9
1
8

年
）
に
描
い
た
も
の
で
、
区
の

地
域
文
化
財
に
認
定
し
て
い

ま
す
（
通
常
は
非
公
開
）
。

鎧神社（北新宿3―16―18）

天
神
社
前

の
狛
犬

型
庚
申

塔

賃
貸

住
宅

に
お

住
ま

い
の

60歳
以

上
の

一
人

暮
ら

し
の
方

へ

見
守
り
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
助
成

緊
急

通
報

装
置

で
安

否
を

確
認

し

貸
し

主
・
借

り
主

双
方

の
不

安
を

解
消

し
ま

す

　
緊
急
時
に
本
人
が
緊
急
通

報
装
置
の
通
報
ボ
タ
ン
を
押

し
た
り
、
一
定
時
間
内
に
応

答
が
な
い
場
合
に
受
信
セ
ン

タ
ー
に
通
報
さ
れ
、
出
動
員

が
駆
け
付
け
て
安
否
を
確
認

す
る
「
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
」
の

利
用
料
を
助
成
し
ま
す
。


見
守
り
サ
ー
ビ
ス
と
は

　
自
宅
に
緊
急
通
報
装
置

と
生
活
リ
ズ
ム
を
感
知
す
る

セ
ン
サ
ー
を
設
置
し
、
携
帯

用
ペ
ン
ダ
ン
ト
を
身
に
付
け

る
こ
と
で
、

24時
間
、
室
内
で

の
安
否
を
見
守
り
ま
す
。
東

京
都
防
災
・
建
築
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
て
い

ま
す
。


助
成
を
受
け
る
に
は

【
助
成
の
対
象
】
区
内
の
賃
貸

住
宅
に
お
住
ま
い
の

60歳
以

上
の
一
人
暮
ら
し
で
、
年
間

の
所
得
が

256万

8千
円
以
下

の
方

【
助
成
金
額
】
年
額

2万

7千

390円
（
利
用
料
の

2分
の

1。

5年
間
を
限
度
）

【
助
成
申
請
の
方
法
】

▼
ま
ず
、
東
京
都
防
災
・
建
築

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
と
見

守
り
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
契
約

を
し
、
利
用
料
の
全
額
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
サ
ー
ビ
ス
の
開
始
か
ら

30

日
以
内
に
、
区
住
宅
課
に
助

成
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま

す
。
利
用
契
約
の
前
に
、
区
住

宅
課
居
住
支
援
係
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
▼
助
成
の
申
請
…

住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本
庁

舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3

5
6
7、

▼
見
守
り
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
…
東
京
都
防
災
・

建
築
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー


（

5
4
6
6）

2
6
3
5

へ
。

　
保
証
人
が
見
つ
か
ら
な
い

た
め
、
区
内
の
民
間
賃
貸
住

宅
へ
の
入
居
が
困
難
な
世

帯
に
、
区
の
協
定
保
証
会
社

や
高
齢
者
住
宅
財
団
を
あ

っ
せ
ん
し
、
契
約
後
の
保
証

料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
助
成
の
対
象
】
区
内
在
住

の

60歳
以
上
の
み
の
世
帯
・

障
害
者
世
帯
・
ひ
と
り
親
世

帯
の
い
ず
れ
か
で
、
緊
急
連

絡
先
（
親
族
・
知
人
等
）
が
あ

る
方

※
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま

す
。
保
証
契
約
の
前
に
、
住
宅

課
居
住
支
援
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
助
成
金
額
（

2年
分
）
】

▼
保
証
会
社
…
月
額
家
賃
と

共
益
費
の

30％
（
上
限
あ

り
）
。

1年
契
約
の
場
合
は

1

回
目
の
保
証
契
約
の
更
新
料

も
助
成

▼
高
齢
者
住
宅
財
団
…
月
額

家
賃
等
の

35％

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援

係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2

7
3）

3
5
6
7へ

。

�地
域
の
多
彩
な
魅
力
を
紹

介
す
る
区
の
広
報
番
組
で
す
。

6月
は
、
北
新
宿
の
ま
ち
を
取

り
上
げ
ま
す
。

　
子
ど
も
も
大
人
も
参
加
し
、

北
新
宿
で
長
年
続
く
ラ
ジ
オ

体
操
会
や
、
地
域
の
皆
さ
ん
が

計
画
づ
く
り
に
携
わ
り
、
４
月

20日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
柏
木

ど
ん
ぐ
り
公
園
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。

　

番
組
の
放
送

　

6月

1日

～

30日

、
ジ

ェ
イ
コ
ム
港
・
新
宿
（

11チ
ャ

ン
ネ
ル
）
で
、
毎
日

3回
放
送

し
ま
す
。

【
放
送
時
間
】
▼
午
後

0時

30

分
～

0時

50分
、
▼
午
後

4時

～

4時

20分
、
▼
午
後

11時
～

11時

20分

※
番
組
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
動
画
配
信
し
ま

す
。
ま
た
、

6月

5日

か
ら
、

区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）
、
区
立
中
央
図
書
館
（
大

久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中

学
校
）・
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）
で

D
V
Dを

貸
し
出
し
ま

す
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報

係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7

3）

4
0
6
4へ

。

※
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
受
信
に

つ
い
て
は
、
ジ
ェ
イ
コ
ム
港
・

新
宿
（

5月

31日

ま
で
は

J

C
Nみ

な
と
新
宿
）


0
1
2

0（

9
1
4）

0
0
0へ

。

地域の皆さんが「わたしのまち」をPR

北
柏
木
公
園
（

北
新
宿

4―

12）
で

の
早

朝
の
ラ

ジ
オ
体

操

柏木どんぐり公園（北新宿2―19）

ケケーーブブルルテテレレビビのの広広報報番番組組

わたしのまち新宿

6月は北北北北北新新新新新宿宿宿宿宿を特集

区民住宅・特定住宅 入居者募集
募集案内の配布は6月3日～11日

★ ★ ★ ★ ★

区民委員を募集
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