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新宿子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててメッセ

　お父さんたちによる人形劇

　ママ名刺作り、名刺入れ作り

　多言語のしおり作り

　お絵描き体験コーナー

　ライフジャケット着用体験

第 号2103

平成26年（2014年）

5 15

2 面

8 面

「協働事業提案」にご応募を

3 面

4 面

国民健康保険夏季保養施設
の利用方法が変わります

西新宿五丁目が不燃化特区
に指定されました

高齢者が安心して暮らせる
地域づくりを進めています

中高層マンションの防災対策

　
風
薫
る

5月
、
緑
が
一

段
と
濃
く
な
っ
て
い
ま
す
。

新
宿
区
に
は
、
都
心
な
ら
で

は
の
歴
史
あ
る
樹
木
が
多

く
残
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、

加
藤
清
正
の
お
手
植
え
と

も
い
わ
れ
る
牛
込
「
幸
國

寺
」
の
イ
チ
ョ
ウ
や
ボ
タ

ン
で
有
名
な
落
合
「
薬
王

院
」
の
ケ
ヤ
キ
は
、
景
観
重

要
樹
木
に
指
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
宿
区

の
区
名
の
由
来
と
も
な
っ
た
新
宿
御
苑
で

は
、
明
治
の
初
め
に
海
外
か
ら
多
く
の
樹
木

が
導
入
さ
れ
、
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
と
な
っ
て

い
る
ユ
リ
ノ
キ
や
プ
ラ
タ
ナ
ス
の
並
木
等
多

く
の
巨
樹
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
▼
一

方
、
再
開
発
の
進
む
北
新
宿
に
、
区
立
「
柏
木

ど
ん
ぐ
り
公
園
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

500㎡
と
い
う
小
さ
な
公
園
で
す
が
、
地
域
の

皆
さ
ん
が
公
園
の
計
画
づ
く
り
か
ら
関
わ

っ
た
魅
力
あ
ふ
れ
る
公
園
で
す
。
子
ど
も
た

ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
ど
ん
ぐ
り
の
な
る

マ
テ
バ
シ
イ
の
木
も
植
え
ら
れ
、
災
害
時
に

も
使
え
る
ト
イ
レ
や
防
火
水
槽
も
整
備
し

て
い
ま
す
。
▼
昔
と
比
べ
て
緑
は
減
っ
た
と

感
じ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
今
の
方

が
緑
は
多
く
、
日
本
は
先
進
国
の
中
で
は
第

3位
の
森
林
大
国
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
第
二
次
世
界
大
戦
後
に
植
林
さ
れ
た
樹

木
が
十
分
活
用
で
き
て
い
な
い
こ
と
が
、
現

在
の
大
き
な
課
題
で
す
。
▼
緑
を
育
て
て
き

た
先
人
の
努
力
を
大
切
に
し
て
、
緑
を
生
活

に
活
か
し
て
い
く
事
が
必
要
で
す
。
新
宿
区

で
は
長
野
県
伊
那
市
、
群
馬
県
沼
田
市
、
東

京
都
あ
き
る
野
市
の
市
有
林
等
の
間
伐
・
植

林
の
お
手
伝
い
を
す
る
と
と
も
に
、「
新
宿

の
森
」
を
整
備
し
て
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
参

加
で
き
る
森
林
体
験
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
誕
生
祝
品
の
木
の
玩
具
、

木
製
ベ
ン
チ
・
プ
ラ
ン
タ
ー
、
木
製
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
等
木
材
の
活
用
も
進
め
て
い
ま
す
。

▼
区
内
の
身
近
な
場
所
で
も
、
意
外
な
と
こ

ろ
で
大
き
な
樹
木
を
目
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
気
持
ち
の
良
い
季
節
で
す
の
で
、
緑
を

探
し
て
街
歩
き
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

区
長

な
か
や
ま

ひ
ろ
こ

　区内で活動する子育て関係団体の見本市です。子育てに役立つ情報や、親子で楽しむ「知

る・作る・体験する」催しが満載です。妊娠中の方向けの催しなどもあります。ご家族そろっ

てお出掛けください。

【問合せ】同実行委員会事務局（本庁舎2階、子育て支援課青少年事業係内）（5273）4261・

（5273）3610へ。

わくわくひろば
保育シンガーソングライター

荒巻シャケさんの親子ライブ

　音楽に合わせて歌ったり、手を叩いたりして

遊びましょう。

　午前11時～11時30分

　午後2時～2時30分

読み聞かせコーナー
　パネルシアター、紙芝居、大型絵本な

どを使った読み聞かせや手遊びを、親

子で楽しみます。

子育て相談

乳幼児の身体測定

木のおもちゃコーナー

よちよちひろば

　事前に電話で各団体へお申し込み

ください。

アロマスプレー作り（500円）

　ナチュラルケアBaby-Baboo

　（5982）9352

マタニティヨガ（無料）

　新宿中野杉並助産師会「おへその緒」

　080（1125）2155

ベビーサインプチ体験会（無料）

　日本ベビーサイン協会＠新宿

　080（1050）0532

ママアロママッサージ（500円）、

わらべうたベビーマッサージ（無料）

　天使のアロマサロン

　　　　　ル・ココロ～アンジュ～

090（1035）9430

●予約が必要な催し●

熊本県営業部長

くまモンのステージ

　国民的文豪・夏目漱石ゆかりの地として新

宿区と交流を深めてきた熊本県から、営業部

長のくまモンが登場します。

　午前11時40分～午後0時10分

　午後1時25分～2時

夏目漱石を学べるコーナー

子連れお出掛けマップの配布

区内の子育て支援情報コーナー

子育て支援団体のパネル展示

ほか

※ご来場の際は、公共交通機関をご利用く

ださい。

※参加団体や出展内容等詳しくは、新宿区

ホームページでご案内しています。

(
2
0
1
0熊

本
県
く
ま
モ
ン

（
協
力
・
銀
座
熊
本
館
）

産前産後よろず相談

荒巻シャケさんのパパ向け講座

お父さんと楽しむおもちゃ作り

産前産後セルフケア体操　　　ほか

ゆったりひろば

【日時】6月8日（日）午前10時30分～午後3時

【会場】新宿コズミックセンター地下1階

　　（大久保3―1―2）

新新宿宿区区ホホーームムページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

生
活
を
見
守
り
な
が
ら

ぬぬぬぬぬ
くくくくく

ももももも
りりりりり

だだだだだ
よよよよよ

りりりりり
を

お
届
け
し
て
い
ま
す

中
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
の
防
災
対
策
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提
案
事
業
の
内
容

　
次
の
①
②
い
ず
れ
か
の
事
業

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ

等
の
市
民
活
動
団
体
の
自
由
な
発

想
に
よ
る
事
業

②
区
か
ら
の
課
題
、
情
報
提
供
に

対
し
て
提
案
す
る
事
業

※
「
課
題
・
情
報
提
供
」
は
、
地
域
調

整
課
で
配
布
の
「
案
内
」
と
、
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

事
業
の
実
施
期
間

　
原
則
と
し
て
３
年
。
１
年
目
を

事
業
を
実
施
す
る
た
め
の
調
査
期

間
と
す
る
場
合
は
４
年

主
な
応
募
資
格


区
と
協
働
で
業
務
を
遂
行
で
き

る
能
力
や
実
績
が
あ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
非

　
営
利
の
社
会
貢
献
活
動
団
体
で

あ
る
（
複
数
の
団
体
に
よ
る
共

　
同
提
案
も
可
）

※
個
人
は
対
象
と
し
ま
せ
ん
。


組
織
の
運
営
に
関
す
る
規
則
・

規
約
・
会
則
等
が
あ
り
、
会
員
名

簿
を
備
え
て
い
る


予
算
・
決
算
を
適
正
に
行
っ
て

い
る


団
体
の
責
任
者
と
事
業
の
連
絡

　
責
任
者
が
特
定
で
き
る


事
業
の
成
果
・
会
計
報
告
が
で

き
る


新
宿
区
協
働
事
業
提
案
制
度
審

　
査
会
委
員
と
の
間
に
利
害
関
係

　
が
な
い

提
案
事
業
の
主
な
要
件


公
益
的
・
社
会
貢
献
的
事
業
で
、

地
域
課
題
や
社
会
的
課
題
の
解

　
決
に
向
け
た
新
た
な
視
点
が
取

　
り
込
ま
れ
て
い
る


区
民
満
足
度
が
高
ま
り
、
具
体

的
な
効
果
や
成
果
が
期
待
で
き
る


多
く
の
区
民
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
へ
の

波
及
効
果
が
期
待
で
き
、
事
業

　
の
継
続
や
拡
大
が
見
込
ま
れ
る


事
業
を
通
じ
て
区
民
の
地
域
活

　
動
へ
の
参
加
意
欲
を
掘
り
起
こ

　
す
こ
と
が
で
き
る


協
働
事
業
を
提
案
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

　
等
が
実
施
可
能
で
あ
る


Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
と
区
が
協
働
す
る
こ

　
と
で
事
業
に
相
乗
効
果
が
生
じ
る


Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
と
区
の
協
働
の
役
割

　
分
担
が
明
確
か
つ
妥
当
で
あ
る


予
算
の
見
積
も
り
が
適
正
で
あ
る



27年
４
月
１
日
か
ら
新
た
に
実

施
す
る

※
特
定
の
個
人
や
団
体
の
み
が
利

益
を
受
け
る
も
の
、
学
術
的
な
研

究
事
業
、
地
域
住
民
の
親
睦
イ
ベ

ン
ト
、
国
・
地
方
公
共
団
体
等
か
ら

助
成
を
受
け
て
い
る
事
業
、
政
治
・

宗
教
・
営
利
目
的
の
事
業
は
除
き

ま
す
。

区
が
負
担
す
る
事
業
経
費

　
原
則
と
し
て
１
事
業
当
た
り
年

額

330万
円（
お
お
む
ね
年
額

100万
円

以
上
）を
限
度（
消
費
税
等
を
含
む
）

※
１
年
目
を
事
業
実
施
す
る
た
め

の
調
査
に
あ
て
る
場
合
は
、

250万

円
を
限
度

申
込
み
方
法

　
募
集
期
間
は
、

5月

20日

～

6月

25日

で
す
。

次
の
①
～
⑩
の
書
類
を
地
域
調

整
課
管
理
係
へ
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
郵
送
で
は
申
し
込
み
で
き
ま

せ
ん
。
①
協
働
事
業
提
案
書
、
②
事

業
提
案
企
画
書
、
③
事
業
収
支
予

算
書
、
④
団
体
概
要
書
、
⑤
団
体
の

定
款
・
規
約
・
会
則
等
、
⑥
役
員
・
会

員
名
簿
、
⑦

25年
度
活
動
報
告
書
、

⑧

25年
度
収
支
計
算
書
ま
た
は
そ

れ
に
準
ず
る
も
の
、
⑨
そ
の
他
団

体
の
活
動
内
容
が
わ
か
る
も
の

（
チ
ラ
シ
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
）
、

⑩
確
認
シ
ー
ト

※
①
～
④
と
⑩
の
様
式
は
地
域
調

整
課
管
理
係
で
配
布
す
る
ほ
か
、

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り

出
せ
ま
す
。
⑤
～
⑨
の
様
式
は
自

由
で
す
。

※
新
宿
区
に
登
録
し
て
い
る

N

P

O法
人
は
、
⑤
～
⑨
は
提
出
不
要

で
す
。

協
働
事
業
提
案
制
度
の
説
明

会
と

25年
度
事
業
実
施
団
体

の
報
告
会

　
日
程
の
①
③
は
、
協
働
事
業
提

案
を
審
査
す
る
協
働
支
援
会
議
委

員
の
講
演
が
あ
り
ま
す
。
②
は

25

年
度
の
協
働
事
業
提
案
実
施
団
体

の
事
業
報
告
会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】
▼
①
５
月

19

日

午
後
２
時
～
４
時
…
区
役
所

本
庁
舎
３
階

302会
議
室
（
講
演
「
提

案
書
の
書
き
方
の
コ
ツ
」
／
太
田

節
子
・
公
募
区
民
委
員
）

▼
②

21日

午
後

2時
～

4時

30

分
…
新
宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

▼
③

23日

午
後

6時

30分
～

8

時

30分
…
区
役
所
本
庁
舎
３
階

302

会
議
室
（
講
演
「
審
査
員
が
思
わ
ず

う
な
る
提
案
書
」
／
伊
藤
清
和
・
元

富
士
ゼ
ロ
ッ
ク
ス
東
京
㈱
Ｃ
Ｓ
Ｒ

部
社
会
貢
献
推
進
グ
ル
ー
プ
）

【

25年
度
の
協
働
提
案
実
施
事
業
】

▼
「
新
宿
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
…
し
ん
じ
ゅ
く
ア
ー
ト
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

▼
「
街
角
ス
ポ
ッ
ト
活
用
事
業
」
…

公
益
社
団
法
人
日
本
芸
能
実
演
家

団
体
協
議
会

【
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
団

体
名
・
希
望
日
・
人
数
を
記
入
）
で

地
域
調
整
課
管
理
係
へ
。

事業実施までの流れ

事業提案募集

第１次審査
７月23日
（書類審査）

第２次審査
９月3日

（公開プレゼン
テーション）

事業内定

10月初旬

事業最終決定
27年２月

事業実施
27年４月から

★
新
宿
エ
コ
ラ
イ
フ
ま
つ
り

　
省
エ
ネ
や
リ
サ
イ
ク
ル
、
み
ど
り
の

カ
ー
テ
ン
な
ど
、「
エ
コ
に
関
す
る
取
り

組
み
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。
エ
コ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

10周
年
記
念
式
典
で

は
、
環
境
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
等

が
、
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿
で
の
こ
れ

ま
で
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】

6月

7日

午
前

10時
～
午
後

3時
（
午
前

9時

45分
開
場
）

※
記
念
式
典
は
午
前

10時
～

11時

30分

【
内
容
】
▼
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
の
工
作
、

▼
木
の
鉛
筆
づ
く
り
、
▼
生
き
物
観
察
、

▼
園
芸
相
談
、
▼
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン

サ
ロ
ン
（
ゴ
ー
ヤ
の
苗
を
配
布
）
、
▼
環

境
白
書
を
読
む
会
、
▼
群
馬
県
沼
田
市

の
野
菜
の
販
売
、
▼
野
菜
の
苗
等
の
配

布
（
午
前

10時

30分
か
ら
。
な
く
な
り
次

第
終
了
）
、
▼
ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
（
午

後

2時
か
ら
）
、
▼
お
楽
し
み
抽
選
会

（
午
後

3時
か
ら
）
、
▼
新
宿
エ
コ
隊
員

の
登
録
会
ほ
か
（
人
数
制
限
の
あ
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
）
　

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
エ
コ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
新
宿
へ
。

　
★
環
境
月
間
展
示

　
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿
で
実
施
し
て

い
る
事
業
や
、
環
境
活
動
団
体
の
取
り

組
み
等
に
つ
い
て
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】

6月

2日

～

5日

午
前

10

時
～
午
後

6時

【
会
場
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

★
エ
コ
ま
ち
歩
き
と
自
然
観
察

①
ま
ち
歩
き
「
新
宿
副
都
心
を
歩
こ
う
」

　
新
宿
駅
西
口
か
ら
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

新
宿
ま
で
、
エ
コ
な
ス
ポ
ッ
ト
を
見
学

し
な
が
ら
歩
き
ま
す
。
ま
た
、
東
京
ガ
ス

の
ス
タ
ッ
フ
が
、
新
宿
駅
西
口
全
域
の

地
域
冷
暖
房
の
仕
組
み
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

利
用
の
ス
マ
ー
ト
化
を
講
義
し
ま
す
。

【
日
時
】

6月

5日

午
後

1時
～

4時

（
雨
天
実
施
）

【
主
な
見
学
先
】
大
成
建
設
㈱
植
物
工
場

（
新
宿
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
）
、
東
京
都
水
道

局
淀
橋
給
水
所
、
東
京
ガ
ス
都
市
開
発

㈱
（
新
宿
パ
ー
ク
タ
ワ
ー
）

【
講
師
】
小
山
裕
三
（
新
宿
エ
コ
ま
ち
あ

る
き
ガ
イ
ド
）

②
新
宿
中
央
公
園
自
然
観
察
会

　
公
園
の
歴
史
と

6月
の
草
花
を
解
説

し
ま
す
。

【
日
時
】

6月

6日

午
前

10時
～

12時

（
雨
天
実
施
）

【
講
師
】
日
比
野
佳
正
（
日
本
自
然
保
護

協
会
自
然
観
察
指
導
員
）
、
小
山
裕
三

（
新
宿
エ
コ
ま
ち
あ
る
き
ガ
イ
ド
）

【
①
②
の
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
（

4面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、

6月

2日
（
必
着
）
ま
で
に
エ
コ
ギ

ャ
ラ
リ
ー
新
宿
へ
。
各
先
着

20名
。

　

エ
コ
王
子

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
働
推
進
基
金
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
に
助
成
し
て
い
ま
す

　
区
内
で
活
躍
す
る

N

P

O法

人
に
活
動
資
金
を
助
成
す
る
た

め
に
協
働
推
進
基
金
を
設
置
し
、

皆
さ
ん
か
ら
の
寄
附
金
を
積
み

立
て
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

「
新
た
な
公
共
サ
ー
ビ
ス
」
の

担
い
手
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
財
政
面
で
支
援
す

る
こ
と
で
協
働
を
推
進
し
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
が
持
つ
先
駆
性
・
専
門
性
な
ど

を
生
か
し
た
区
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
目
指
し
ま
す
。

25年
度

は
、
７
事
業
に
総
額

300万
円
を
助

成
し
ま
し
た
。

26年
度
助
成
事
業
選
定

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　
助
成
申
請
が
あ
っ
た

13団
体

の
う
ち
、

1次
書
類
選
考
を
通
過

し
た
団
体
が
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

1次
書
類
選

考
の
通
過
団
体
と
申
請
事
業
等

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

5月

26日

午
後

1時

か
ら

4時
間
程
度

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新

宿

N

P

O協
働
推
進
セ
ン
タ
ー

（
高

田
馬
場

4―

36―

12）
へ
。
先

着

30名
（
途
中
入
退
場
可
）
。

　
基
金
の
運
営
に
ご
協
力
を

　
寄
附
し
た
い
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の

分
野
・
団
体
を
希
望
で
き
、
助
成

事
業
の
選
考
で
は
、
寄
附
を
い
た

だ
い
た
皆
さ
ん
の
意
思
を
で
き

る
限
り
尊
重
し
て
い
ま
す
。

基
金
に
ご
協
力
い
た
だ
く
と
、

税
制
上
の

優
遇

措
置
（
寄
附
金

控

除
）
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
地
域
調
整
課
管
理
係
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
も
に
つ
く
ろ
う
明
日
の
新
宿
区
を

あ
な
た
の
提
案
が
よ
り
よ
い
地
域
社
会
に
貢
献
し
ま
す

「「「「「「「 「
協協協協協協協 協
働働働働働働働 働
事事事事事事事 事
業業業業業業業 業
提提提提提提提 提
案案案案案案案 案
」」」」」」」 」
にににににににに
ごごごごごごご ご
応応応応応応応 応
募募募募募募募 募
くくくくくくく く
だだだだだだだ だ
さささささささ さ
いいいいいいい い

　
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿
は
、
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
と
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
複

合
施
設
の

愛
称
で
す
。

6月
の
環
境
月
間
に
、
開

館

10周
年
を
迎
え
る
エ
コ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
新
宿
で
さ
ま

ざ
ま
な
催
し
を
開
催
し
ま
す
。
環
境
に
や
さ
し
い

暮
ら
し
方
や
、

地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿
（

〒
1

6

0・

0

0

2

3西
新
宿

2―

11―

4、
新

宿
中
央
公
園
内
）

（

3

3

4

8）

6

2

7

7・

（

3

3

4

4）

4

4

3

4へ
。

　
区
で
は
、
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
多
様
な
主
体
が
地
域

を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

平
成

18年
度
か
ら
開
始
し
た
協
働
事
業
提
案
制
度
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
専
門
性
・

柔
軟
性
を
生
か
し
た
事
業
を
区
と
協
働
で
実
施
し
、
地
域
課
題
の
効
果
的
な
解

決
を
図
る
も
の
で
す
。

今
年
度
も
協
働
事
業
の
提
案
を
募
集
し
ま
す
。
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
調
整
課
管
理
係
（
本
庁
舎
１
階
）

（

5

2

7

3）

3

8

7

2・


（

3

2

0

9）

7

4

5

5へ
。

キラミラ

協働推進基金

イメージキャラクター

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿
で
は
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
ふ
た
、
廃
食
用
油
を
回
収
し

て
い
ま
す
。
廃
食
用
油
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
ふ
た
の
閉
ま
る
容
器
に
入
れ

て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ひひ
ろろ
げげ
よよ
うう
エエ
ココ
ララ
イイ
フフ

つつ
くく
ろろ
うう
スス
ママ
ーー
トト
新新
宿宿

エエ
ココ
ギギ
ャャ
ララ
リリ
ーー
新新
宿宿

1100周周
年年
記記
念念

環環
境境
月月
間間
イイ
ベベ
ンン
トト



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（3）第 2103号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

　
「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」は
、新
宿

区
に
ち
な
ん
だ「
歌
舞
伎
」や
新
宿
区

の
花「
ツ
ツ
ジ
」の
ポ
ー
ズ
な
ど
の
動

き
が
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ア
ッ
プ
、

バ
ラ
ン
ス
能
力
ア
ッ
プ
の
動
作
と
し

て
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
介
護
予
防
体

操
で
す
。
立
っ
て
も
座
っ
て
も
で
き

ま
す
。

体
操
の
講
習
会

　
講
習
会
は
、
区
内

5か
所
で

6月

～

11月
に
開
催
し
ま
す
。
新
宿
い
き

い
き
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
、体
操
を
覚
え
ま
せ
ん
か
。

毎
回
テ
ー
マ
が
変
わ
る
介
護
予
防

の
ミ
ニ
講
座
も
あ
り
ま
す
。



6月
・

7月
の
参
加
者
を
募
集

【
日
時
・
会
場
・
講
座
の
テ
ー
マ
】

▼

6月

5日

…
牛
込

笥
地
域
セ

ン
タ
ー（

笥
町

15）／
お
口
ま
わ
り

の
筋
力
ア
ッ
プ
で
若
返
り

▼

7月

1日

…
落
合
第
一
地
域
セ

ン
タ
ー（
下
落
合

4―

6―

7）／
膝

の
痛
み
を
予
防
し
て
い
き
い
き
と
歩

こ
う

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、各

30

名
程
度

体
操
指
導
員
養
成
セ
ミ
ナ
ー

　
新
宿
い
き
い
き
体
操
の
指
導
法
を

学
び
、指
導
員（
新
宿
い
き
い
き
体
操

サ
ポ
ー
タ
ー
）
と
し
て
体
操
の
普
及

活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

セ
ミ
ナ
ー
を
修
了
し
た
方
に
は
修

了
証
を
お
渡
し
し
、サ
ポ
ー
タ
ー
名
簿

に
登
録
し
ま
す
。
ご
希
望
に
よ
り
体

操
の
講
習
会
な
ど
で
、デ
モ
ン
ス
ト
レ

ー
シ
ョ
ン
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】

6月

17日

・

24日

午
後

2時
～

4時
、全

2日

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】

18歳
以
上
で
、
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
体
操
の
普
及
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
、

20名
程
度（
す
で
に
受
講

し
た
方
を
除
く
）

※

2日
と
も
必
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第4日曜日の区役所本庁舎 窓口開設
　【開設時間】午前9時～午後5時

　
保
険
料
未
納
の
状
態
が
続
く

と
、
次
回
の
保
険
証
の
更
新
時

に
、
通
常
よ
り
有
効
期
限
の
短
い

保
険
証
や
資
格
証
明
書
に
切
り

替
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処

分
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
相
談
に
お
い
で

く
だ
さ
い
。
納
付
も
受
け
付
け
ま

す
。

【
日
時
】

5月

25日

午
前

9時
～

午
後

4時

30分

【
会
場
・
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金

課
納
付
相
談
係
（
本
庁
舎

4階
）


（

5
2
7
3）

3
8
7
3・

4
5

3
0へ

。

※
保
険
料
の
納
付
相
談
は
、
区
役

所
本
庁
舎
休
日
窓
口
開
設
日
の

6月

22日

に
も
実
施
し
ま
す
。

※
火
曜
日
（
祝
日
等
を
除
く
）
は
、

午
後

7時
ま
で
相
談
・
保
険
料
の

納
付
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

【
開
設
場
所
】
区
役
所
本
庁
舎

1

階
（
国
民
健
康
保
険
・
区
税
証
明

は

1階
に
臨
時
窓
口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
取
り

扱
い

事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類

（
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
と
代

理
人
の
本
人
確
認
書
類
）
等
が
な

い
と
、
届
出
や
証
明
書
等
の
交
付

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
事
前
に
必
ず
担
当
係
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な

手
続
き
な
ど
は
、
取
り
扱
え
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更

の
届
出
（
前
住
所
地
の
区
市
町
村

に
確
認
が
必
要
な
場
合
は
手
続

き
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

国
外
か
ら
の
転
入
は
取
り
扱
い

ま
せ
ん
）、
▼
外
国
人
住
民
の
住

居
地
届
（
在
留
カ
ー
ド
ま
た
は
特

別
永
住
者
証
明
書
（
在
留
カ
ー
ド

等
へ
切
り
替
え
る
前
の
方
は
外

国
人
登
録
証
明
書
）
が
必
要
）
、

▼
住
民
票
の
写
し
、
住
民
票
記

載
事
項
証
明
書
の
交
付
（
請
求

で
き
る
の
は
、
ご
本
人
か
同
一
世

帯
の
家
族
の
み
。
広
域
交
付
住

民
票
の
写
し
は
発
行
で
き
ま
せ

ん
）、 ▼
不
在
住
証
明
書
の
交
付
、

▼
印
鑑
登
録
申
請
・
廃
止
の
届

出
、▼
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付

（
印
鑑
登
録
証
（
カ
ー
ド
）
が
必

要
）、
▼
自
動
交
付
機
の
利
用
登

録
申
請
、
▼
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
の
申
請
・
交
付
、
▼
特
別
永
住

者
に
関
す
る
申
請
等

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記

録
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7

3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の

内
容
確
認
等
は
翌
開
庁
日
に
行
い

ま
す
）
、
▼
火
葬
・
改
葬
許
可
証
、

区
民
葬
儀
券
の
交
付
、
▼
戸
籍
・

除
籍
・
改
製
原
戸
籍
謄
抄
本
、
戸

籍
・
除
籍
全
部
（
個
人
）
事
項
証
明

書
、
戸
籍
の
附
票
の
写
し
の
交
付

（
請
求
で
き
る
の
は
、
そ
の
戸
籍

に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
と
そ
の

配
偶
者
、
直
系
血
族
（
関
係
が
確

認
で
き
る
書
類
が
必
要
）
の
み
）、

▼
身
分
証
明
書
、
不
在
籍
証
明
書

の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係

（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
（
社
会
保
険
等
資

格
喪
失
証
明
書
が
必
要
。
扶
養

家
族
が
い
な
い
と
き
は
退
職
証

明
書
で
も
代
用
可
）、
▼
資
格
の

喪
失
（
職
場
の
健
康
保
険
証
が

必
要
）

※
外
国
人
の
方
は
、
在
留
カ
ー

ド
ま
た
は
特
別
永
住
者
証
明
書

（
在
留
カ
ー
ド
等
へ
切
り
替
え
る

前
の
方
は
外
国
人
登
録
証
明
書
）

と
パ
ス
ポ
ー
ト
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国

保
資
格
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5

2
7
3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書

の
交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報

が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係

（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
1
3
9へ

。

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

第3次子ども読書活動推進計画の達成状況

5月は
25日

い
つ

ま
で

も
輝

い
て

過
ご

そ
う

★
★

★
★

「
新

宿
い
き
い
き
体

操
」
に

参
加

し
ま

せ
ん

か

目標（対象）
24年
1月末
基準値

25年
1月末

26年
1月末
現在値

27年度
目標値

区立図書館の子ど

もの延べ利用人数の

増加

（区内在住の子ども

対象）

小学生

以下
95,796人 98,006人 98,102人 102,000人

中学生 12,666人 12,595人 13,083人 14,000人

合計 108,462人 110,601人 111,185人 116,000人

区立図書館の団体貸出冊数
の増加
（区内の公立と私立の保育
園・幼稚園・子ども園・児童館
・小学校・中学校等）

42,744冊 46,409冊 49,781冊 50,000冊

区立小・中学校の児
童・生徒の不読者率
（1か月間に本を1冊
も読んでいない児童
・生徒の割合）の減少

小学生 　9.9％ 10.1％ 6.4％ 5％以下

中学生 23.8％　 19.1％ 12.8％ 20％以下

1か月間に学校図書
館で本を読んだり
借りたりした児童・
生徒の割合の増加
（授業で学校図書館
を使った場合を除く）

小学生 　75.0％ 　61.3％ 　67.8％ 　85％　

中学生 　27.0％ 　24.3％ 　29.1％ 　40％　

読書が好きな児童・

生徒の割合の増加

小学生 　86.0％ 　83.4％ 　85.3％ 　95％　

中学生 　77.0％ 　73.7％ 　74.8％ 　85％　

5月

25日
は

国
民

健
康

保
険

料
の
納

付
相

談
も

実
施

　この計画（計画期間／平成24年度～27年度）では、子どもの読書活

動について目標値を定めています。25年度の目標達成状況は下表の

とおりです。今後も、すべての目標値の達成に向けて取り組みを続け

ていきます。

【問合せ】こども図書館（3364）1421へ。

新宿区の国民健康保険に加入している方へ

夏夏夏夏夏夏夏夏季季季季季季季季保保保保保保保保養養養養養養養養施施施施施施施施設設設設設設設設のののののののの利利利利利利利利用用用用用用用用方方方方方方方方法法法法法法法法がががががががが変変変変変変変変わわわわわわわわりりりりりりりりまままままままますすすすすすすす

対
象
者

　
新
宿
区
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方

※
国
民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
世

帯
の
方
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
な
ど
ほ
か

の
保
険
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
、
宿
泊
料

が
発
生
し
な
い
場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

補
助
期
間

　
平
成

26年

7月

1日

～

9月

30日


の
宿
泊

補
助
金
額

　

1人
1泊

に
つ
き

3千
円
を
限
度
に
、

1

人

1回

2泊
ま
で
補
助

※

2泊
利
用
す
る
場
合
は
、
連
続
す
る
宿
泊

が
補
助
対
象
で
す
（
宿
泊
場
所
は
異
な
っ
て

も
可
）。

補
助
の
手
続
き

▼

J
T
Bま

た
は
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト

の
新
宿
区
内
の
営
業
所
に
、
施
設
等
の
空
き

状
況
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
「
平
成

26年
度
新
宿
区
国
民
健
康
保
険

夏
季
保
養
施
設
の
ご
案
内
」
に
綴
じ
込
ん
で

あ
る
往
復
は
が
き
で
、
区
の
医
療
保
険
年
金

課
に
「
宿
泊
補
助
」
を
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

▼
医
療
保
険
年
金
課
で
宿
泊
補
助
の
資
格

を
確
認
し
、
承
認
後
、
申
込
代
表
者
に
宿
泊

補
助
券
を
送
付
し
ま
す
。

▼
旅
行
会
社
で
旅
行
代
金
を
支
払
う
際
に
、

宿
泊
補
助
券
を
提
出
し
て
補
助
額
相
当
分

を
差
し
引
い
た
額
を
支
払
い
ま
す
。

※

2泊
を
超
え
る
宿
泊
は
、

2泊
分
ま
で
が

補
助
対
象
で
す
。

※
宿
泊
施
設
等
を
利
用
後
の
補
助
は
で
き

ま
せ
ん
。
事
前
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
国
民
健
康
保
険
夏
季
保
養
施
設
の
利
用

方
法
を
変
更
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
指
定
の
保
養
施
設
を
ご
利

用
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
今
夏
か
ら

J

T
Bま

た
は
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
で
取

り
扱
う
宿
泊
施
設
等
を
利
用
す
る
場
合
に
、

宿
泊
料
の
一
部
を
補
助
す
る
方
法
に
な
り

ま
す
。

国
内
の
宿
泊
施
設
と
国
内
旅
行
（
パ
ッ
ク

ツ
ア
ー
）の
利
用
が
対
象
で
す
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
庶
務
係
（
本
庁

舎

4階
）
（

5
2
7
3）

4
0
7
8・


（

3

2
0
9）

1
4
3
6へ

。
詳
し
く
は
同
課
・
特

別
出
張
所
で
配
布
の「
平
成

26年
度
新
宿
区

国
民
健
康
保
険
夏
季
保
養
施
設
の
ご
案

内
」で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

区
の
花
「
ツ
ツ
ジ
」の
ポ
ー
ズ

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉

課
高
齢
者
事
業
係
（
本
庁
舎

2

階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6
8

へ
。
先
着
順
。
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西
新
宿
五
丁
目
全
域
が
、

4月

1日
に
東
京
都
の
不
燃
化
特
区
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。指
定
さ
れ
た
地
域
で
は
、
今
後
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
も
伺
い
な
が
ら
防
災

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
整
備
課
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
8
4
2・


（
３
２
０

９
）

9
2
2
7へ

。

表2　コース型（7月～9月）プログラム【就学前のお子さんと母親・保護者が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

産後体操

（産後1か月半～
11か月の母親）

プロポーションケア
火曜日13:40～14:40

ヨーガストレッチ
木曜日11:35～12:35

ベビーマッサージ

（1か月～12か月の
子どもと母親）

1か月～7か月児
火曜日12:45～13:30

6か月～12か月児
木曜日10:40～11:25

よちよち体操
（1歳～1歳9か月の
子どもと保護者）

火曜日11:50～12:35

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

親子体操 ★

（1歳6か月～2歳の
子どもと保護者）

火曜日14:50～15:35

土曜日10:20～11:05

幼児体操 ★

（3歳～未就学児）

3歳～4歳6か月
　火曜日15:45～16:45
　土曜日11:15～12:15

4歳6か月～5歳　　
　木曜日16:30～17:30

5歳6か月～未就学児
　金曜日16:30～17:30

◆コース型プログラム

【日時・対象・内容】右表1～3のとおり

※回数はコースによって異なります。

※年齢制限のあるプログラムは、プログ

ラム開始日にその年齢に達している方

が対象です。

※妊娠中の方、医師から運動を禁止され

ている方は参加できません。

【費用】400円×プログラム開催回数（3か

月分をまとめて支払い）

【申込み】来館の場合…1コースに付き

はがきを1枚お持ちください。

郵送の場合…往復はがき（1コースに

付き1枚）に4面記載例のほか年齢・生年

月日、希望のプログラム名・コース（曜日・

時間）、就学前のお子さんが参加するプ

ログラムは保護者氏名、表2の「産後体

操」を希望する方は出産した日を記入

し、5月31日（必着）までに元気館へ。

※1人2コースまで申し込めます（表2

の★の「親子体操」「幼児体操」は重複申

し込みできません）。

※前回「4月～6月」の抽選で連続3回落選

となり、今回優先的に参加できる方も、申

し込みが必要です。はがき表面の右上に

「優先」と朱書きしてください（キャンセ

ル待ちから繰り上がった方と区外にお

住まいの方を除く）。

【抽選】定員を超えたコースは、区内在住

の方を優先して6月2日午前9時30分

から元気館で抽選（観覧可）。結果は6月

10日ころ、はがきでお知らせします。

定員に満たなかったコースは、6月2日

午後2時から電話または直接、申し込み

を受け付けます。先着順。

◆フリー型プログラム

【日時・対象・内容】右表4のとおり

◆トレーニング室

【日時】月～土曜日…午前9時～午後8

時45分、日曜日・祝日等…午前9時～午

後5時45分

【対象】15歳以上

【内容】エアロバイク（自転車）・筋力トレー

ニングマシン・ランニングマシン・乗馬運

動等を指導

フリー型プログラムとトレーニング室共通

　予約は不要です。

【費用】400円。当日、元気館でお支払い

ください。フリー型プログラムとトレー

ニング室を併用しても400円。コース型

プログラム参加者は、コース参加日は無

料、その他の日は400円

元 気 館
7月～9月の

健康増進プログラム
〒169-0052戸山3―18―1

（3202）6291

プログラム コース（曜日・時間）

ダンベル体操＆
全身シェイプ

月曜日14:30～15:30

全身シェイプ
木曜日15:10～16:10
木曜日17:40～18:20

ウオーキングエアロ 土曜日13:35～14:20

筋力アップ 土曜日16:30～17:30

ステップ＆シェイプ 日曜日 9:30～10:30

スッキリシェイプ 日曜日10:40～11:40

表4　フリー型プログラム【15歳以上が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

空手初級（年長～小学生） 水曜日16:20～17:20

リトルクラシックバレエ
（5歳～未就学児） 土曜日 9:10～10:10

表3　コース型（年間登録制）プログラム【小学生までが対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

小学生チアダンス 月曜日16:50～17:50

キッズダンス 月曜日18:00～19:00

プログラム コース（曜日・時間）

リズム＆ストレッチ 月曜日10:40～11:30

ボディメイク 月曜日11:40～12:30

全身ストレッチ
月曜日12:40～13:20
土曜日14:30～15:10

脂肪燃焼エアロ 月曜日13:30～14:20

ピラティス 月曜日19：10～20：10

ストレッチ� 日曜日13:00～13:20

やさしいヨーガ 金曜日13:30～14:00

プログラム コース（曜日・時間）

アロマリラックス 火曜日18:35～19:35

ピラティス 火曜日19:45～20:45

ウォーキング 水曜日 9:30～10:30

バランス体操 木曜日12:45～13:45

バランスボール 木曜日13:55～14:55

かんたんエアロ 金曜日14:10～15:10

骨盤体操

木曜日18:35～19:35
金曜日15:20～16:20
土曜日19:00～20:00

ベーシックバレエ 土曜日17:50～18:50

筋力系ウエイト

コントロール
日曜日11:50～12:50

プログラム コース（曜日・時間）

ヨーガ
日曜日13:30～14:30
水曜日19:40～20:40

ゆる体操 日曜日16:00～17:00
シェイプアップ
ヨーガ

木曜日19:45～20:45
金曜日12:20～13:20

健康体操

月曜日 9:30～10:20
火曜日 9:30～10:20
水曜日13:00～13:50
木曜日 9:30～10:20
金曜日10:50～11:40

クラシックバレエ
金曜日18:50～19:50
日曜日14:45～15:45

自力整体法
水曜日18:30～19:30
土曜日15:20～16:20

フラダンス
火曜日10:40～11:40
水曜日15:10～16:10

表1　コース型（7月～9月）プログラム【15歳以上が対象】

西新宿五丁目が

不不不不不不 燃燃燃燃燃燃 化化化化化化 特特特特特特 区区区区区区
（不燃化推進特定整備地区）


不
燃
化
特
区
と
は

　
不
燃
化
特
区
（
不
燃
化
推
進
特
定
整

備
地
区
）
は
、
東
京
都
が
進
め
る
「
木
密

地
域
不
燃
化

10年
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

一
環
で
、
特
に
改
善
が
必
要
な
木
造
住

宅
の
密
集
地
域
を
指
定
し
て
不
燃
化

を
推
進
し
、「
燃
え
広
が
ら
な
い
・
燃
え

な
い
ま
ち
」
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
し

て
い
ま
す
。


固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
減
免

　
不
燃
化
特
区
内
で
は
、固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
の
減
免
制
度
が
あ
り
ま

す
。
指
定
地
域
内
で
建
て
替
え
や
除
却

（
取
り
壊
し
）を
お
考
え
の
方
は
、ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
不
燃
化
の
た
め
に
建
て
替
え
た
住

宅
…

10割
減
免
を

5年
間

▼
防
災
上
危
険
な
老
朽
住
宅
を
除
却

（
取
り
壊
し
）
し
た
更
地
…

8割
減
免
を

5年
間

※
減
免
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
東
京
都

主
税
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
://

w
w
w
.ta
x
.m
e
tro
.to
k
y
o
.jp
/）
で
も

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

環
境
経
営
講
座
「
今
さ
ら
聞
け
な
い

中
小
企
業
の
省
エ
ネ
の
ポ
イ
ン
ト
」

　

区
内
事
業
者
向
け

【
日
時
】

6月

2日

午
後

2時
～

5時

【
内
容
】▼
省
エ
ネ
の
有
効
な
対
策
を

自
己
チ
ェ
ッ
ク
、
▼
グ
ル
ー
プ
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
共
有
し
た
課
題
に

講
師
が
ア
ド
バ
イ
ス
（
浅
井
豊
司
・

フ
ル
ハ
シ
環
境
総
合
研
究
所
所
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス（

4面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、

5月

26日
（
必
着
）
ま
で
に
環
境

学
習
情
報
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0

0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿

中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2

7
7・

（

3
3
4
4）

4
4
3
4へ

。

先
着

30名
。

衣
類
の
回
収

　
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
衣
類
を
回

収
し
ま
す
（
子
ど
も
服
も
可
）。
当
日

会
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
靴
・
か
ば
ん
は
回
収
し
ま
せ
ん
。
虫

食
い
・
カ
ビ
等
劣
化
し
て
い
る
も
の

は
引
き
取
り
で
き
ま
せ
ん
。

【
日
時
】

6月

5日

午
前

10時
～
午

後

5時

【
協
力
】日
本
リ

･フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
協
会

【
会
場
・
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ

ン
タ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿

中
央
公
園
内
）
（

3
3
4
8）

6
2

7
7へ

。

浴
衣
の
リ
メ
イ
ク
講
座

【
日
時
】

6月

17日

・

24日

午
後

1時
～

4時
、全

2日

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

2

日
と
も
参
加
で
き
る
方
、

10名

【
内
容
】
ミ
シ
ン
を
使
っ
て
浴
衣
か

ら
エ
プ
ロ
ン
ド
レ
ス
を
製
作
（
田
端

泰
子
／
日
本
リ
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
協

会
会
員
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
）

【
持
ち
物
】
浴
衣
（
ほ
ど
い
て
ア
イ
ロ

ン
を
か
け
る
）、
裁
縫
道
具
ほ
か
。
浴

衣
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
用
意
し

ま
す（
別
途
千

500円
～

2千
円
）。

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
載
例
の
と
お
り

記
入
）で
、

5月

31日（
必
着
）ま
で
に

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）
（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3

4へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
減
ら
す

　
工
夫

【
日
時
】

6月

18日

午
前

10時

30分

～

12時

②
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
に
な
っ
て
み

　
ま
せ
ん
か

【
日
時
】

6月

19日

午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
内
容
】お
も
ち
ゃ
の
修
理
の
仕
方

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
①
は

10名
、
②
は

5名

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②

の
別
）を
記
入
し
、

5月

26日（
必
着
）

ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬

場

4―

10―

2）
（

5
3
3
0）

5

3
7
4（

月
曜
日
休
館
）
へ
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

消
費
者
講
座


新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
委
託
講
座

　
「
話
題
の

N
I

S
A始

め
る
前
に

　
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
」

【
日
時
】

6月

29日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名

【
内
容
】

1月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
少

額
投
資
非
課
税
制
度

N
I
S
A（

ニ

ー
サ
）の
基
礎
知
識
（
荻
野
敏
行
・

N

P
O法

人
エ
イ
プ
ロ
シ
ス
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
番
号（
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
応
募
の
方
）

を
記
入
）で
、

6月

9日（
必
着
）ま
で

に
新
宿
未
来
創
造
財
団
学
習
・
ス
ポ

ー
ツ
課（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久

保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
2
3
2）

5
1

2
1・

（

3
2
0
9）

1
8
3
3へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

発
達
障
害
の
理
解
と
対
応

セ
ミ
ナ
ー
・
専
門
相
談

　

セ
ミ
ナ
ー

　
「
成
人
期
の
発
達
障
害
の
特
徴
」

【
日
時
】

5月

24日

午
後

1時
～

4時

【
対
象
】
発
達
障
害
に
関
心
の
あ
る

方
、

30名

　

発
達
障
害
専
門
相
談

【
日
時
】

5月

24日

午
後

4時
～

5時

【
対
象
】区
内
在
住
で
発
達
に
心
配
の

あ
る
方
、

3名
（
相
談
は

1人

20分
。

医
療
相
談
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―
10―

2）

【
講
師
・
相
談
員
】栗
田
明
子（
不
登
校
・

引
き
こ
も
り
訪
問
支
援
団
体
「
訪
問

支
援
の
チ
ャ
ン
ス
」
代
表
）

【
申
込
み
】

5月

23日

ま
で
に
、
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
若
年
者
就
労

支
援
室
「
あ
ん
だ
ん
て
」

・

（

3

2
0
0）

3
3
2
9（

水
・
日
曜
日
を

除
く
午
後

1時
～

5時
）
、
ま
た
は

電
話
で
新
宿
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援

セ
ン
タ
ー
（

3
2
0
0）

3
3
1
1

へ
。
先
着
順
。

※
フ
ァ
ッ
ク
ス
申
込
書
は
「
あ
ん
だ

ん
て
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp

:/
/

a
n
d
a
n
te
-sh

in
ju
k
u
.n
e
t/）
か
ら

取
り
出
せ
ま
す
。

介
護
者
の
学
習
会
・
交
流
会

【
日
時
・
内
容
】
▼

6月

5日
…
認
知

症
と
い
う
病
気
の
理
解
と
対
応
、

▼

12日
…
介
護
す
る
人
の
心
理
と
ス

ト
レ
ス
ケ
ア
、
▼

19日
…
介
護
し
て

い
る
仲
間
と
つ
な
が
ろ
う
、
▼

26

日
…
介
護
者
の
会
づ
く
り
に
向
け

て
、
い
ず
れ
も
木
曜
日
午
後

1時

30

分
～

3時

30分
、全

4回

※
学
習
会
の
後
、
参
加
者
の
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
。

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

方
、
介
護
の
経
験
が
あ
る
方
、

30名

【
費
用
】

1回

100円（
茶
菓
代
）

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課
高

齢
者
相
談
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
9
3へ

。先
着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

の
支
援
を
し
ま
す
。詳
し
く
は
、
申
し

込
み
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
あ
い
あ
い
」
の
催
し

　
「
あ
い
あ
い
」（
子
ど
も
総
合
セ
ン

タ
ー
発
達
支
援
コ
ー
ナ
ー
）は
、お
子

さ
ん
の
発
達
へ
の
不
安
や
障
害
に
つ

い
て
相
談
を
お
受
け
し
、
支
援
し
て

い
ま
す
。

①
保
護
者
教
室
「
就
学
に
向
け
て
」

【
日
時
】

5月

20日

午
前

10時

15分

～

12時

【
対
象
】

27年

4月
に
就
学
を
迎
え

る
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
、
発
達
が

気
に
な
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
ほ

か②
施
設
開
放

　
遊
び
の
体
験
の
ほ
か
、
発
達
に
関

す
る
相
談
も
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

5月

29日

午
後

3時
～

4

時

15分

【
対
象
】
未
就
学
児
と
保
護
者

【
会
場
・
申
込
み
】
①
は
電
話
で
、
②
は

当
日
直
接
、
あ
い
あ
い
（
新
宿

7―

3―

29、
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

2

階
）（

3
2
3
2）

0
6
7
9（

日
曜

日
を
除
く
）
へ
。

工
作
会

　

自
分
だ
け
の
傘
を
作
ろ
う

【
日
時
】

6月
14日


午
後

3時
～

4時

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

10名

【
内
容
】
透
明
の
ビ
ニ
ー
ル
傘
を
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
。
材
料
は
図
書
館
で
用

意
し
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
戸
山
図
書
館（
戸
山

2―
11

―

101）（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。

先
着
順
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト


バ
ロ
ッ
ク
と
映
画
音
楽
を
楽
し
む

【
日
時
】

5月

26日

午
後

0時

15分

～

1時

15分（
正
午
開
場
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
エ
ル
ガ
ー
「
愛
の
挨

拶
」、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
サ
ウ
ン
ド
・
オ

ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」
メ
ド
レ
ー
ほ
か

（
出
演
／
市
川
仁
志
・
オ
ー
ボ
エ
、井
利

智
子
・
チ
ェ
ロ
、柴
崎
光
子
・
ピ
ア
ノ
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

途
中
入
退
場
自
由
。

4歳
か
ら
入
場

で
き
ま
す
。

い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
新
宿

　

角
筈
地
域
（
初
級
者
向
け
）

【
日
時
】

5月

28日

午
前

9時

10分

～

9時

30分
に
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー

（
西
新
宿

4―

33―

7）
集
合
。
正
午

に
新
宿
中
央
公
園（
西
新
宿

2―

11）

で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
歩
き
方
教
室
と
約

4㎞
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】
飲
料
水
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

雨
具
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装

で
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

【
共
催
】

N
P
O法

人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】
当
日
直
接
、集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
健
康
事
業
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2

7
3）

3
0
4
7へ

。

※
約

8㎞
を
歩
く
健
康
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
が

6月

18日

に
行
わ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
新
宿
未
来
創
造
財

団
（
レ
ガ
ス
新
宿
）

（

3
2
3
2）

5
1
2
1へ

。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
の
講
座

①
歯
と
口
の
ケ
ア
か
ら
始
め
る
健
康

　
生
活

【
日
時
】

5月

30日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
内
容
】
口
腔
ケ
ア
と
義
歯
の
話

②
オ
リ
ジ
ナ
ル
一
輪
挿
し
の
制
作
と

　
花
の
ア
レ
ン
ジ

【
日
時
】

6月

5日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
費
用
】

800円（
材
料
費
）

③
知
っ
て
お
こ
う
！
高
齢
者
の
保
健

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス

【
日
時
】

6月

9日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
内
容
】
介
護
保
険
や
保
健
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
使
い
方
な
ど

④
か
ん
た
ん
タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座

【
日
時
】

6月

15日

午
前

10時

30分

～

12時
ま
た
は
午
後

1時

30分
～

3

時【内
容
】
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
基
本
操

作
と
便
利
な
使
い
方

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
で

50歳
以
上
の

方
、
①
③
は
各

30名
、
②
は

15名
、
④

は
各

14名

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に（
②
④
は

5

月

29日

ま
で
に
）
電
話
ま
た
は
直

接
、
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3
3
7
7）

9
3

8
0へ

。
①
③
は
先
着
順
。
②
④
は
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
①
③
④

は
無
料
。

絵
手
紙
講
座

　

初
歩
か
ら
学
ぶ
絵
手
紙

【
日
時
】

6月

3日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
講
師
】
古
屋
恭
子
（
絵
手
紙
花
の
会

講
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
載
例
の
と
お
り

記
入
）で
、

5月

23日（
必
着
）ま
で
に

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）
（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3

4へ
。
先
着

20名
。

コ
ン
サ
ー
ト
「
鼻
笛
の
響
き
」

【
日
時
】

6月

4日

午
後

0時

10分

～

1時

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
も
の
の
け
姫
」「
テ

ネ
シ
ー
ワ
ル
ツ
」「
ト
ル
コ
行
進
曲
」

「
ひ
こ
う
き
雲
」
ほ
か
（
出
演
は
モ
ス

リ
ン
・
鼻
笛
演
奏
家
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、
新

宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6

2
7
7へ

。
先
着

70名
。

16ミ
リ
発
声
映
写
機
練
習
会
・

講
習
会

　

操
作
講
習
修
了
証
を
お
持
ち
の

　
方
の
練
習
会

【
日
時
】

6月

5日

午
前

10時
～
午

後

4時（
練
習
は
随
時
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で

16ミ
リ

映
写
機
操
作
講
習
修
了
証
を
お
持
ち

の
方

【
会
場
・
申
込
み
】
修
了
証
を
お
持
ち

の
上
、当
日
直
接
、中
央
図
書
館（
大
久

保

3―

1―

1、旧
戸
山
中
学
校
）へ
。


操
作
講
習
会

【
日
時
】

6月

26日

・

27日

午
前

10時
～
午
後

3時

30分
、全

2回

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
で

2日
と
も
出
席
で
き
る
方
、

15名

【
会
場
・
申
込
み
】
任
意
の
用
紙
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
生
年
月
日
、
在
勤

の
方
は
勤
務
先
の
名
称
・
所
在
地
を

記
入
し
、
返
信
用
封
筒（

82円
切
手
を

貼
る
）を
同
封
の
上
、
封
書
で

6月

3

日（
必
着
）ま
で
に
中
央
図
書
館
資
料

係
（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―
1）


（

3
3
6
4）

1
4

2
1へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
、
結
果
を

6月
10日


ま
で
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
技
の
名
匠
」
に
学
ぶ

体
験
型
教
室

　
新
宿
も
の
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー

「
技
の
名
匠
」が
講
師
で
す
。

①
更
紗
染
を
学
ぼ
う

【
日
時
】

6月

7日
～

28日
の
土
曜
日

午
前

9時
～

12時
、全

4回

【
会
場
】
富
田
染
工
芸
（
西
早
稲
田

3―

6―

14）

【
内
容
】
伊
勢
型
紙
を
使
っ
て
シ
ョ
ー

ル
を
染
色

【
講
師
】
富
田
篤（
東
京
染
小
紋
職
人
）

②
製
本
を
学
ぼ
う

【
日
時
】

6月

12日

午
後

2時
～

5時

【
会
場
】

B
I
Z新

宿
（
区
立
産
業
会

館
、西
新
宿

6―

8―

2）

【
内
容
】
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
装
丁
で
手
帳

（

14㎝
×

10㎝
）を
制
作

【
講
師
】
渡
邊
博
之（
製
本
職
人
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】

15歳
以
上
の
方
、
各

10名（
①

は
全
回
参
加
で
き
る
方
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
載

例
の
ほ
か
希
望
講
座（
①
②
の
別
）
を

記
入
し
、

5月

23日
（
必
着
）
ま
で
に

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係
（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

6―

8―

2）


（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。
は
が

き
は

1人

1枚
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
本
人
や
家

族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

地
域
で
支
え
合
う
し
く
み
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

専
門
医
に
よ
る
相
談
や
講
座
な

ど
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
】

5月

27日

午
後

2時

30

分
～

4時

30分

【
会
場
】
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下

落
合

4―

6―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
「
最
近
も
の

忘
れ
が
多
い
」と
心
配
な
方
、

4名

【
相
談
医
】
東
京
医
科
大
学
病
院
高

齢
診
療
科
医
師

【
申
込
み
】
電
話
で
落
合
第
一
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（

3
9
5

3）

4
0
8
0へ

。

認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

6月

2日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階

区
民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者
等

で
心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方
、

3名

【
相
談
医
】
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア

ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神
科
医
師

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課

高
齢
者
相
談
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
3へ

。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座


み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
こ
う
！

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

　
暮
ら
せ
る
ま
ち

【
日
時
】

6月

17日

午
後

6時

30

分
～

8時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

6階

人
材
育
成
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

60名

【
内
容
】
認
知
症
と
い
う
病
気
の
理

解
と
対
応
の
仕
方

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課

高
齢
者
支
援
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
4へ

。
先
着

順
。

認
知
症
を
理
解
し

支
え
合
い
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う

はがき・ファックスの記載例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

※あて先は各記事

の申し込み先へ。

※費用の記載のな

いものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

「燃え広がらない・燃えない」防災まちづくり

に指定されました


こ
ん
な
手
口
に
ご
注
意
を
！

　
犯
人
は
、区
役
所
等
の
職
員
を

装
っ
て「
医
療
保
険
等
の
還
付
金

が
あ
る
の
で
、今
か
ら
伝
え
る
電

話
番
号
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
」

「
口
座
番
号
や
暗
証
番
号
、
生
年

月
日
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」な
ど

と
言
い
、コ
ン
ビ
ニ
や
無
人
の

A

T
M（

現
金
自
動
預
払
機
）
に
行

く
よ
う
指
示
し
ま
す
。

携
帯
電
話
で
通
話
し
な
が
ら

犯
人
の
言
う
通
り
に

A
T
Mを

操
作
す
る
と
、
還
付
金
を
受
け

取
る
ど
こ
ろ
か
、
犯
人
の
口
座

に
送
金
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
場
合
に
は
、
す
ぐ
に
警
察
署

へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

不審に思ったら 番
区役所の職員をかたった
　　　　 還付金詐欺の電話が増えています

110 !
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戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー

事
務
補
助
員

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
パ
ソ
コ
ン

（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
等
）
が
で
き
る

方
、若
干
名

【
勤
務
日
時
】

7月

1日
～

27年

3月

31日
の
午
後

5時
～

10時
（
週

4日
程

度
。土
・
日
曜
日
、祝
日
の
勤
務
あ
り
）

【
勤
務
内
容
】
集
会
室
等
の
利
用
受
け

付
け
、
施
設
管
理
ほ
か

【
賃
金
】時
給

970円

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】
所
定
の
申
込

書
と
履
歴
書
（
写
真
を
貼
る
）
を
、

5

月

30日

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

2―

18―

1）

（

3
2
0
9）

8
0
0
1

へ
郵
送（
必
着
）ま
た
は
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

※
申
込
書
と
募
集
要
項
は
同
セ
ン
タ

ー
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

【
日
時
】

6月

20日

・

21日

午
後

6時

30分
～

8時

【
内
容
】「
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
・
第
二
」

「
み
ん
な
の
体
操
」の
実
演
と
指
導
法

（
講
師
は
多
胡
肇
／

N
H
Kテ

レ
ビ
・

ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
）

※

2日
間
受
講
し
た
方
に
は
、
修
了

証
を
お
渡
し
し
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
東
戸
山

小
学
校
体
育
館（
戸
山

2―

34―

2）

へ
。
先
着

200名
。体
操
の
で
き
る
服
装

で
、
体
育
館
用
室
内
履
き
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
区
ラ
ジ
オ
体
操
会

連
盟
・
神
﨑

（

3
3
6
2）

0
4
1

5へ
。

区
民
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

【
日
時
】

7月

20日

午
前

9時
～
午

後

7時

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、区
卓

球
連
盟
チ
ー
ム
登
録
者
・
個
人
登
録

者
、

200組
（
連
盟
の
個
人
登
録
は
当
日

で
も
可
。
年
間
登
録
料
は
千
円
）

【
内
容
】
一
般
の
部
・

110歳
以
上（
ペ
ア

の
年
齢
の
合
計
）
の
部
で
、
男
子
・
女

子
・
混
合
ダ
ブ
ル
ス
（
一
般
の
部
・

110

歳
以
上
の
部
の
重
複
出
場
は
不
可
）。

予
選
リ
ー
グ
戦
後
、
順
位
別
決
勝
ト

ー
ナ
メ
ン
ト

【
費
用
】

1組
千

600円
（
施
設
利
用
料

ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
費
用
を
お
持
ち
の

上
、

6月
20日


午
後

6時
ま
で
に
区

卓
球
連
盟
事
務
局
（
高
田
馬
場

1―

28―

18、
国
際
卓
球
㈱
内
）

（

3
2

0
5）

1
6
0
1へ

。
先
着
順
。

新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
の
催
し

　

市
民
と

N
P
Oの

交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

5月

26日

午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
定
員
】

20名

【
内
容
】
社
会
的
困
難
を
抱
え
る
方
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
上
の
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
法
を
伝

え
る
「
ス
キ
ル
ボ
ー
ト
早
稲
田
」の
活

動
を
紹
介

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
ほ
か
）

　

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉
施
設
・

神
楽
坂
（
矢
来
町

104）内
に
開
設
し
て

い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予
約
は
不

要
で
す
が
、
初
回
に
利
用
登
録
を
し

て
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
は
有
料
・
予

約
制
で
す
。

【
開
設
日
時
】
火
曜
日
午
前

10時

30分

～
午
後

1時

30分
。
第

1火
曜
日
の

正
午
～
午
後

1時

30分
に
は
、
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
の
無
料
出
張

相
談
を
実
施（

6月
は

3日

）

▼

6月
の
イ
ベ
ン
ト

【
内
容
・
日
時
・
定
員
】

▼
ア
ロ
マ
ケ
ア
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
…

3日

午
前

11時

30分
～

12時
（

6名
）

▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

10日

・

24

日

午
前

11時
～

12時
ま
た
は
正
午

～
午
後

1時（
各

6名
）

▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ

く
り
…

10日

午
前

10時

45分
～

11

時

45分（

20名
）

▼
介
護
予
防
体
操
…

24日

午
前

10

時

45分
～

11時

45分（

20名
）

▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日
午
前

10時

45

分
～
午
後

0時

45分
ま
た
は
午
後

1

時
～

3時（
各
回

12名
）

※
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
は
パ
ソ
コ
ン
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
貸
し
出
し
も
あ

り
ま
す（

1回

200円
・
予
約
制
）。

【
費
用
】各

500円
程
度

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の
ほ

か
希
望
の
イ
ベ
ン
ト
名
と
日
時
を
記

入
）で
同
協
議
会
事
務
局
（

5
2
0

6）
6
5
2
7（

月
～
金
曜
日
午
前

11

時
～
午
後

6時
）・
（

5
3
8
6）

1

3
1
8・


h
iro

b
a
@

s-n
p
o
n
e
t.

n
e
tへ
。
先
着
順
。

新
宿
芸
術
家
協
会
公
演
「
ベ
ー

ト
ー
ベ
ン
を
踊
る
」
に
招
待

【
日
時
】

6月

15日

午
後

6時
か
ら

（
午
後

5時

30分
開
場
。

2時
間
程
度
）

【
会
場
】
四
谷
区
民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

20名（
自
由

席
）

【
内
容
】
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
が
テ
ー
マ
の

創
作
舞
踊（
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
・
フ
ラ
メ

ン
コ
・
イ
ン
ド
舞
踊
・
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ

リ
ー
ダ
ン
ス
ほ
か
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で

5月

31日


ま
で
に
新
宿
芸
術
家
協
会
事
務
局


（

3
3
2
0）

9
8
3
4（

ス
タ
ジ

オ

K内
。
月
曜
日
を
除
く
午
前

10時

～
午
後

6時
）
へ
。
先
着
順
。

※
一
般（
自
由
席
）は
前
売
り
券

3千

500円
、
当
日
券

4千
円
。

T

O

K

Y

Oウ
オ
ー
ク

2

0

1

4

　

第

1回
新
宿
・
六
本
木
エ
リ
ア

　
東
京
の
魅
力
を
楽
し
む
全

5回
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
完

歩
回
数
に
よ
り
、
メ
ダ
ル
が
授
与
さ

れ
ま
す
。

【
日
時
】

6月

21日

、
▼

20
kmコ

ー

ス
は
午
前

8時

30分
～

10時
、
▼

11

kmコ
ー
ス
は
午
前

9時

30分
～

11

時
、
▼

7
kmコ
ー
ス
は
午
前

10時

30

分
～

11時

30分
に
受
け
付
け
（
午
後

4時
ま
で
に
ゴ
ー
ル
）

【
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
地
点
】
都
庁
都

民
広
場
（
西
新
宿

2―

8―

1）

【
費
用
】
▼
事
前
申
し
込
み
…
千
円

（
中
学
生
・
高
校
生
と

75歳
以
上
は

500

円
）、▼
当
日
申
し
込
み
…
千

500円（
中

学
生
・
高
校
生
と

75歳
以
上
は
千
円
）

※
小
学
生
ま
で
は
無
料
（
事
前
申
し

込
み
不
要
）

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
問
合
せ
】
同
大
会
事
務
局

（

5
2

5
6）

7
8
5
5（

土
・
日
曜
日
を
除
く

午
前

10時
～
午
後

5時
）
へ
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://w
w

w
.to

k
y
o
-

w
a
lk.jp

/）で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

都
市
計
画
原
案
の

縦
覧
・
公
聴
会

　
都
内
在
住
ま
た
は
計
画
案
に
利
害

関
係
の
あ
る
方
は
公
述
が
で
き
ま
す

（

1人

10分
以
内
）。

【
計
画
案
】▼
東
京
都
市
計
画
都
市
計

画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保
全
の

方
針
（
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
）、 ▼
東
京
都
市
計
画
防
災
街
区

整
備
方
針

【
縦
覧
期
間
】

5月

16日

～

30日


【
縦
覧
場
所
・
公
述
申
出
書
の
配
布
場

所
】
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計
画

課（
都
庁
第
二
本
庁
舎

21階
）、区
都
市

計
画
課
都
市
計
画
係
（
本
庁
舎

8階
）

【
公
述
の
申
し
出
】
公
述
申
出
書
を
、

5月

16日

～

30日

に
東
京
都

都
市
整
備
局
都
市
計
画
課
（
〒

1
6

3・

8
0
0
1西

新
宿

2―

8―

1、
都
庁
第
二
本
庁
舎

21階
）

（

5

3
8
8）

3
2
2
5へ

郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
し
出

が
多
数
の
場
合
は
、
意
見
要
旨
等
を

考
慮
し
、
公
述
人
を
選
定
し
ま
す
。

※
公
聴
会
は

6月

24日

午
後

1時

か
ら
・

27日

午
後

7時
か
ら
、
都
庁

都
民
ホ
ー
ル
で
開
催
。
傍
聴
で
き
ま

す
（
先
着

100名
程
度
）。
公
述
の
申
し

出
が
な
か
っ
た
場
合
は
、
公
聴
会
は

中
止
し
ま
す
。

※
「
東
京
都
市
計
画
都
市
計
画
区
域

の
整
備
、開
発
及
び
保
全
の
方
針
」は

縦
覧
期
間
中
、
東
京
都
都
市
整
備
局

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:/
/

w
w

w
.to

sh
ise

ib
i.m

e
tro

.to
k
y
o
.

jp
）で
も
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い

パ
ソ
コ
ン
教
室


ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ

8講
習
会

【
日
時
】

5月

21日

午
後

7時

30分

～

9時

30分
、

31日

午
後

2時
～

4時（

2日
と
も
同
じ
内
容

)

【
内
容
】
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ

8の
基
本
操

作【
費
用
】

2千

500円（
教
材
費
を
含
む
）

　

パ
ソ
コ
ン
基
礎

【
日
時
】

5月

30日
～

6月

27日
の
金

曜
日
午
前

10時
～

12時
、全

5回

【
費
用
】

6千

700円（
教
材
費
を
含
む
）

【
主
催
・
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

N
P

O法
人
テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
新
宿
（
百
人

町

3―

1―

6）

（

5
3
8
9）

7

2
6
6（

午
前

10時
～
午
後

5時
）

へ
。各
先
着

10名
。

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。日時・会場等は予定

です。各主催者に内容をよく

確認の上、ご自分の責任で参

加してください。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064へ。

　　　★催し・講座★

慶應医師会共同企画・平成

26年度包括脳ネットワーク

市民公開講座　5月31日午

後1時～4時35分、慶應義塾大

学医学部北里講堂（信濃町）

で。講演テーマは高齢者のメ

ンタルヘルス。無料。当

日直接、会場へ。先着400名。

同会・広田（5363）3739

★サークル紹介・会員募集★

茶道　月2回土曜日午後6

時～9時15分、四谷地域セン

ターで。英語での指導も可。

入会金1,000円・月3,000円。

藪内流新宿研究会・瀬川

（3354）8322

フラワーアレンジメント　

毎週火曜日午前10時～12時

または午後1時～3時、落合第

二地域センターで。季節の花

やプリザーブドフラワーのア

レンジメント、リース・ブーケ

の制作。入会金1,600円・月

1,000円（別に花材費が必要）。

お花くらぶ・磯部（3954）

1874

童謡　毎月第2日曜日午後

1時～3時、四谷地域センター

で。月200円。童謡の会・

片山（3353）6493

カラオケ　毎週月・木曜日午

前11時～午後2時、歌舞伎町1

丁目で。シャンソン、フレンチ

ポップス。入会金2,000円・

1回1,000円。フランス語で歌

う会・篠田090（1769）6932

詩吟　毎月第2・第4金曜日

午後2時～5時、牛込笥地域

センターで。腹式呼吸の発声

で健康増進。初心者歓迎。入

会金1,000円。月3,100円。

詩吟教室神楽坂・勝村080

（5495）9100

朗読・演劇　毎月第2・第4木

曜日午後1時～3時、四谷地域

センターで。入会金1,000

円・月2,000円。「標」（しな）

の会・鈴木（3368）3315

中国語　毎週月曜日午前9

時～11時30分、落合第一地域

センターで。基礎～初級程度。

日本人講師が指導。月2,500

円。落合中国語サークル・

藤田090（5405）7607

中国語　毎週火曜日午後2

時～4時、本塩町地域交流館

で。中国人講師が指導。月

5,000円（見学無料）。中国語

同志会・阿部（3351）7607

低山登山　毎月第3水曜日

に日帰りで登山やハイキン

グ。定例会は毎月第1水曜日午

前10時～12時、落合第二地域

センターで。50代～60代歓

迎。年2,400円。丸山の会・

黒森（3232）8604

空手道　毎週月曜日午後1

時30分～4時・火曜日午後7時

～9時30分は新宿コズミック

センターで、毎週土曜日午後1

時～4時は新宿スポーツセン

ターで。5歳以上対象。大会・合

宿への参加もあり。入会金

3,000円・月3,000円。新宿区

空手道連盟・佐原090（3504）

9939

新五輪音頭　原則として毎

週日曜日午後6時～7時、区内の

地域センターで。オリジナルの

オリンピック応援ソング「おり

ぱら」を踊り歌う。無料。オ

リパラ国民音頭ボランティア

五輪協・小松070（6947）8361

日本舞踊　毎月第1・第3木曜

日午後1時～4時、新宿地域交流

館で。初心者歓迎。月3,000

円。舞の会・武田090（6142）

0642

社交ダンス　毎月第1～第3

月曜日午後2時30分～4時40分、

戸山シニア活動館で。男性歓迎。

月4,000円。フレンズ・南條

（3203）0697

柔軟体操とリズムダンス　

月4回月曜日午前10時～11時

30分、落合第一地域センター

で。音楽に合わせて全身を動か

す。入会金2,000円・月3,000

円（無料体験あり）。柔軟体操

とリズムダンス・鈴木090

（4832）1631

ブレス＆スウィングダイエ

ット　原則として月3回午後1

時30分～3時、戸山シニア活動

館で。お腹回りをスッキリさ

せる呼吸法と腕振り体操で健

康増進。1回500円。ブレス

＆スウィングダイエットクラ

ブ・吉田080（3349）9884

スポーツ吹矢　毎週火曜日

午後1時～5時、区立障害者福祉

センターで。腹式呼吸で健康増

進。入会金2,000円・月500

円。スポーツ吹矢クラブヒッ

ト・久保木（3200）6183

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（7）第 2103号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

西新宿保健センター
西新宿7-5-8

（3369）7118

牛込保健センター
弁天町50

（3260）6231

四谷保健センター
三栄町25

（3351）5161

落合保健センター
下落合4-6-7

（3952）7161

女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
女
性
が
生
涯

を
通
じ
て
健
康
で
充
実
し
た
日
々
を

過
ご
せ
る
よ
う
、
世
代
に
応
じ
た
健

康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
体
験
者
の
会

　
互
い
の
体
験
や
療
養
に
つ
い
て
情

報
交
換
し
、
気
持
ち
を
分
か
ち
合
い

ま
す
。

2か
月
に

1回
程
度
、
開
催
し

て
い
ま
す
。

【
日
時
】

6月

10日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
乳

が
ん
を
体
験
し
た
方
、

20名

　

健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
　
「
女
性
の
た
め
の
薬
膳
料
理
」

【
日
時
】

6月

16日

午
前

10時
～

12

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、

25名

【
内
容
】
簡
単
に
手
に
入
る
食
材
を
使

っ
て
、
梅
雨
を
健
康
に
過
ご
す
た
め

の
薬
膳
料
理
の
話
と
調
理
・
試
食

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
女
性
の
健

康
支
援
セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25、
四
谷

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3

3

5

1）

5

1

6

1へ
。
先
着
順
。

入
れ
歯
の
相
談

【
日
時
】

6月

3日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
「
入
れ
歯
」
で
お

悩
み
の
方
、

8名
程
度

【
内
容
】
個
別
相
談
（
羽
村
章
・
日
本
歯

科
大
学
生
命
歯
学
部
長
）
。

1人

15分

程
度
。
入
れ
歯
の
作
製
や
調
整
等
は

行
い
ま
せ
ん
。

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
西
新
宿
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

お
じ
い
さ
ま
・
お
ば
あ
さ
ま

学
級

【
日
時
】

6月

12日

午
後

1時

30分

～

4時

【
対
象
】
も
う
す
ぐ
お
孫
さ
ん
を
迎
え

る
方
、
す
で
に
孫
育
て
中
の
方
、

20名

【
内
容
】
実
習
「
も
く
浴
人
形
を
お
風

呂
に
入
れ
て
み
よ
う
」
、
助
産
師
の
講

演
「
い
ま
ど
き
の
妊
娠
・
出
産
・
子
育

て
事
情
～
力
強
い
助
っ
人
に
な
る
た

め
に
」

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

育
児
講
演
会

　

イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
育
て
方

【
日
時
】

6月
16日


午
前

10時
～

12

時

【
対
象
】
区
内
在
住
で

1歳

6か
月
～

2歳

6か
月
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
、

20名

【
内
容
】
心
理
士
の
話
「
イ
ヤ
イ
ヤ
期

の
子
ど
も
を
知
ろ
う
」

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。
託
児
あ
り
。

低
負
荷
バ
ラ
ン
ス
体
操
教
室

　


7月
～

9月
コ
ー
ス
　

【
日
時
・
コ
ー
ス
】

▼
水
曜
コ
ー
ス
…

7月

2日
～

9月

24日
の
水
曜
日
（

8月

13日
を
除

く
）
、
①
午
前

10時

40分
～

11時

40

分
、
②
午
前

11時

50分
～
午
後

0時

50分
（
①
②
の
い
ず
れ
か
に
参
加
）

▼
金
曜
コ
ー
ス
…

7月

4日
～

9月

26日
の
金
曜
日
（

8月

15日
を
除
く
）

午
前

9時

30分
～

10時

30分

※
い
ず
れ
も
全

12回
。
血
圧
等
測
定

の
た
め
開
始
時
刻
の

15分
前
に
集
合

【
内
容
】
高
齢
者
の
運
動
機
能
改
善
と

筋
力
向
上
の
た
め
、
い
す
に
座
っ
て

行
う
体
操
が
中
心
の
ゆ
っ
く
り
と
し

た
運
動

【
費
用
】

4千

800円
（

12回
分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

5月

31日


ま
で
に
元
気
館
（
戸
山

3―

18―

1）

（

3

2

0

2）

6

2

9

1へ
。

各
コ
ー
ス

15名
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
議
会

【
日
時
】

5月

19日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本

庁
舎

3階
）

（

5

2

7

3）

4

0

6

4へ
。

住
宅
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

【
日
時
】

5月

29日

午
前

9時

30分

か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本

庁
舎

7階
）

（

5

2

7

3）

3

5

6

7へ
。

高
齢
者
保
健
福
祉
推
進

協
議
会

【
日
時
】

5月

30日

午
後

2時
か
ら

【
内
容
】
新
宿
区
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
の
策
定
と
推
進

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
ヘ
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福

祉
企
画
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2

7

3）

4

5

9

1へ
。

環
境
審
議
会

　
区
民
・
学
識
経
験
者
・
事
業
者
で

構
成
し
、
環
境
の
保
全
に
関
す
る
基

本
的
事
項
等
を
審
議
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で
申
し
込
み
時

に

18歳
以
上
の
方
、

5名
程
度

【
任
期
】

7月
15日

～

28年

7月

14

日

【
謝
礼
】
審
議
会
に
出
席
の
都
度
、

1

万
円
（
審
議
会
は
年

3回
程
度
、
平

日
の
日
中

2時
間
程
度
の
開
催
）

【
申
込
み
】「
未
来
へ
向
け
て
区
民
が

取
り
組
む
地
球
温
暖
化
対
策
」
を
テ

ー
マ
と
し
た
作
文
（

800字
程
度
）
に

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
職

業
を
記
入
し
、

6月

6日

ま
で
に

環
境
対
策
課
環
境
計
画
係
（
〒

1

6

0・

8

4

8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）

（

5

2

7

3）

3

7

6

3へ
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
審
議
会

　
区
民
・
学
識
経
験
者
・
事
業
者
・
関

係
団
体
等
で
構
成
し
、
リ
サ
イ
ク
ル

や
一
般
廃
棄
物
の
処
理
に
関
す
る

基
本
方
針
等
を
審
議
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で
申
し
込
み
時

に

18歳
以
上
の
方
、

5名
程
度

【
任
期
】

7月

1日
～

28年

6月

30

日

【
謝
礼
】
審
議
会
に
出
席
の
都
度
、

1

万
円
（
審
議
会
は
年

3回
程
度
、
平

日
の
日
中

2時
間
程
度
の
開
催
）

【
申
込
み
】「
私
が
考
え
る
家
庭
ご
み

を
減
ら
す
た
め
の
新
た
な
取
り
組

み
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文
（

800字

程
度
）
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
・
職
業
を
記
入
し
、

6月

6日


ま
で
に
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル

課
ご
み
減
量
計
画
係
（
〒

1

6

0

･

8

4

8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、

本
庁
舎

7階
）

（

5

2

7

3）

3

3

1

8へ
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

あ
な
た
の
意
見

　
審
議
会
の
区
民
委
員
を
募
集

※
選
考
結
果
は
応
募
者
全
員
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
作
文
は
返
却

し
ま
せ
ん
が
、
選
考
以
外
に
は
使

用
し
ま
せ
ん
。

※
両
方
の
審
議
会
の
委
員
に
応

募
で
き
ま
す
が
、
兼
務
は
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
区
の
ほ
か
の
審
議

会
等
の
委
員
、
特
別
区
・
東
京
都

の
職
員
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

6 月 の 各 種 相 談
※複雑な相談内容には

　 資料をお持ちください

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日
（祝日等除く）

13:00～15:30

（電話予約）
第1分庁舎2階
区民相談室 広聴担当課広聴係

（5273）4065
行政相談 6・20 13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 6・20 13:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 26 14:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日
（祝日等除く）

10:00

～
16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談（5273）3646 男女共同参画

課・面接相談
（電話予約）
（3341）

0801

月～土曜日
（祝日等除く）

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）
（荒木町16）電話相談（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日午
後1時～4時）（3341）0905

女性相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00

来所…9:00～16:30

新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）
（5273）3830

多重債務特別相談 9・23
13:00～16:00

（電話予約）
第1分庁舎2階
区民相談室

新宿消費生活センター
（5273）3830

就労支援総合相談
内職相談

月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
区勤労者・仕事支援センター（新宿7-3-

29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311

商工相談
月～金曜日
（祝日等除く）

9:00～16:00

（電話予約）
BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館での

ビジネス情報

支援相談会

21
13:00～17:00

（申込書で予約）
中央図書館（大久保3-1-1）

（3364）1421

25
16:00～20:00

（申込書で予約）
角筈図書館（西新宿4-33-7）

（5371）0010

税務相談 3・17
13:30～16:00

（電話予約）
第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等を除く）9:30～12:00、13:00～17:00

【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

年金・労務等
無 料 相 談

13 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（5363）5554

行 政 手 続
無 料 相 談

3・17 12:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都行政書士会新宿支部（5312）8123
※特別出張所での相談会も実施。日程はご確認を。

福
祉

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

福祉サービスに
関する法律相談

16
14:00～16:00

（電話予約）
第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日
（祝日等除く）

13:00～16:00

（電話予約）
新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-

20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）
3862、保健センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、あゆ
みの家（3953）1230、まど（3200）9376、★ラバンス（3364）1644、
ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。★はピアカウンセリングも実施

子
ど
も
・
教
育

子どもと家庭の

総合相談

月～土曜日…8:30～19:00、
日曜日・祝日（電話相談のみ）…
8:30～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）（3232）
0675 ※心身の発達への不安や障害に関す
る相談は（3232）0679へ。

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、児童館へ。子ども家庭相談

家庭相談 月～金曜日
（祝日等除く）

13:00～17:00 子育て支援課育成支援係（本庁舎2階）

（5273）4558ひとり親相談 8:30～17:00

子育て電話相談
火～金曜日
（祝日等除く）

13:00～15:00 お近くの公立の保育園、子ども園へ。

教育相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00

来所…9:00～18:00

（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071

電話相談（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日・
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

6・13・
20・27

13:00～16:00

（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談 13・27
13:00～15:50

（電話予約）

住宅資金融資相談 6・20
13:00～15:15

（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

11 13:30～16:00
戸塚地域センター
（高田馬場2-18-1）

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00 本庁舎8階
建築調整課
（5273）3544

マンション問題
無料なんでも相談

4・18 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区マンション管理士会
（3361）6498

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

11 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

不 動 産 登 記
無 料 相 談

10 13:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（3363）0588

法律テレフォンガイド
（5367）5290

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～12:00、13:00～15:00

主催・弁護士会が運営する法律相談セン
ター

「「「「「「「
協協協協協協協
働働働働働働働
事事事事事事事
業業業業業業業
提提提提提提提
案案案案案案案
」」」」」」」
ににににににに
ごごごごごごご
応応応応応応応
募募募募募募募
くくくくくくく
だだだだだだだ
さささささささ
いいいいいいい

ひ
ろ
げ
よ
う
エ
コ
ラ
イ
フ

つ
く
ろ
う
ス
マ
ー
ト
新
宿

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

10周
年
記
念

環
境
月
間
イ
ベ
ン
ト



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成26年（2014年）5月15日発行　第 2103号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててて

新宿区ホーム

地
域
見
守
り

協
力
員
を

募
集

　
区
内
在
住
で
、
見
守
り
を
希
望
す
る

75歳
以
上
の
一
人

暮
ら
し
の
方
や
、

75歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
等
を
月
に

２
回
程
度
訪
問
し
、
生
活
を
見
守
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

で
す
。

一
人
一
人
の
状
況
に
応
じ
た
見
守
り
・
声
掛
け
を
す
る

ほ
か
、
定
期
的
に
開
催
す
る
連
絡
会
で
情
報
交
換
や
研
修

等
も
行
い
ま
す
。

普
段
何
気
な
く
行
っ
て
い
る
「
や
さ
し
さ
の
気
配
り
」

や
「
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
の
助
け
合
い
」
の
延
長
と
し
て
、

協
力
員
の
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
合
せ
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
活
動
支
援
課

（
５

２
７
３
）
９
１
９
１
へ
。

高
齢

者
を

見
守

る
事

業
者

を
募

集

　
高
齢
者
に
身
近
な
事
業
者
が
、
業
務
中
に
気
付
い
た
高

齢
者
の
異
変
を
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
等
へ
連
絡

し
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て

地
域
の
高
齢
者
を
見
守
っ
て

い
ま
す
。

す
で
に
多
く
の
事
業
者
が

登
録
し
、
高
齢
者
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

左
記
の
業
種
に
関
わ
ら
ず
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
事
業
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。


登
録
事
業
者
・
一
例
（

26年

4月

1日
現
在

318事
業
者
）

▼
新
聞
販
売
同
業
組
合

▼
公
衆
浴
場
業
生
活
衛
生
同
業
組
合

▼
宅
配
便
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
ほ
か

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係
（
本
庁
舎
２
階
）


（
５
２
７
３
）
４
５
９
４
へ
。

広広広広広広広
げげげげげげげ

よよよよよよよ
ううううううう

支支支支支支支
えええええええ
合合合合合合合

いいいいいいい
ののののののの

輪輪輪輪輪輪輪

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す

　
区
で
は
、「
誰
も
が
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
と
も
に
支
え
合
う
地
域
社
会
」
を
目
指
し
、
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
安
心

し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
見
守
り
訪
問
な
ど
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
一
人
一
人
が

高
齢
者
と
日
常
的
に
関
わ
る
こ
と
を
心
掛
け
、
支
え
合
い
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係
（
本
庁
舎
２
階
）

（
５
２
７
３
）
４
５
９
４
・

（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。

▼4月15日発行の
ぬくもりだより

　


75歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の
方
が
対
象

　
一
人
暮
ら
し
の
皆
さ
ん
の
安
心
に
つ
な
げ
る
た
め

に
、
月
２
回
、

75歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
の
ご
自

宅
を
訪
問
し
、
元
気
な
様
子
を
確
認
し
な
が
ら
、
情
報

紙
「
ぬ
く
も
り
だ
よ
り
」
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
事
前

に
地
区
の
民
生
委
員
が
一
人
暮
ら
し
の
状
況
を
伺
い

な
が
ら
お
届
け
し
、
そ
の
後
、
配
布
員
が
お
届
け
し
て

い
ま
す
。

「
ぬ
く
も
り
だ
よ
り
」
に
は
、
季
節
の
話
題
や
簡
単
な

お
料
理
レ
シ
ピ
、
高
齢
者
が
利
用
で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
生
活
に
役
立
つ

情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
（
左
図
）
。
特
別
出
張
所
や
高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。
配

布
の
対
象
で
な
い
方
も

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉

課
高
齢
者
支
援
係
（
本
庁

舎
２
階
）

（
５
２
７
３
）

４
５
９
４
へ
。

登録事業者ステッカー

生生
活活
をを
見見
守守
りり
なな
がが
らら

ぬぬぬぬぬぬ
くくくくくく

もももももも
りりりりりり

だだだだだだ
よよよよよよ

りりりりりり
をを

おお
届届
けけ
しし
てて
いい
まま
すす

　
区
内
の
約

8割
の
方
は
共
同
住
宅
に

居
住
し
、
そ
の

6割
以
上
が
マ
ン
シ
ョ
ン

に
住
ん
で
い
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
高
層

化
も
進
み
、
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
大

き
な
揺
れ
に
伴
う
家
具
の
転
倒
、
電
気
・

ガ
ス
・
水
道
な
ど
の
停
止
、
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
へ
の
閉
じ
込
め
な
ど
の
被
害
が
想
定

さ
れ
ま
す
。

　
高
層
階
の
孤
立
な
ど
、
マ
ン
シ
ョ
ン
特

有
の
課
題
を
理
解
し
、
一
人
一
人
が
日
ご

ろ
の
準
備
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

◎
防
災
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

　
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
区
で
は
、
中
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
の
防
災

対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
「
マ
ン
シ
ョ
ン
防
災

は
じ
め
の
一
歩
」（
右
下
図
）
を
作
成
し
て

い
ま
す
。
首
都
直
下
地
震
の
発
生
を
想
定

し
、
家
具
転
倒
防
止
対
策
や
水
・
食
料
の

備
蓄
な
ど
日
ご
ろ
の
準
備
の
ほ
か
、
マ
ン

シ
ョ
ン
の
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
や
自

主
防
災
組
織
づ
く
り
、
地
域
と
の
協
力
体

制
の
築
き
方
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
防
災
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル

は
、
危
機
管
理
課
事
業
推
進
係
・
区
立
防

災
セ
ン
タ
ー
（
市
谷
仲
之
町

2―

42）・
特

別
出
張
所
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
事
業
推
進
係
（
本

庁
舎
４
階
）

（

5
2
7
3）

3
8
7
4・


（

3
2
0
9）

4
0
6
9へ

。

◎
マ
ン
シ
ョ
ン
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

　
派
遣

　
専
門
知
識
を
持
つ
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
「
自
主
防
災
組
織
」
の
立
ち
上
げ
、
マ
ン

シ
ョ
ン
に
必
要
な
防
災
対
策
、
防
災
訓
練

で
や
る
べ
き
こ
と
な
ど
、
区
の
施
策
を
紹

介
し
な
が
ら
実
践
的
な
内
容
を
助
言
し
ま

す
。
す
で
に
防
災
対
策
に
取
り
組
ん
で
い

る
方
も
、
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

る
こ
と
で
防
災
対
策
の
強
化
に
つ
な
が
り

ま
す
。
派
遣
を
希
望
す
る
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
区
立
防
災
セ
ン
タ
ー

（

5
3

6
1）

2
4
6
0・


（

5
3
6
1）

2
4

5
9へ

。

中中
高高
層層
ママ
ンン
シシ
ョョ
ンン
のの
防防
災災
対対
策策

　
消
防
団
員
は
、
火
災
・
風
水
害
・
震
災
時
に
活
動

す
る
非
常
勤
・
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
す
。
仕
事

や
学
業
等
を
持
ち
な
が
ら
、
厳
し
い
訓
練
で
災
害

対
応
の
知
識
や
技
術
の
向
上
に
努
め
、
昼
夜
を
問

わ
ず
出
動
に
備
え
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
▼
四
谷

（

3
3
5
7）

0
1
1
9、

▼
牛
込

（

3
2
6
7）

0
1
1
9、

▼
新
宿

（

3

3
7
1）

0
1
1
9の

各
消
防
署
へ
。

消
防
団
操
法
大
会
が
見
学
で
き
ま
す

　
操
法
大
会
（
写
真
下
）
で
は
、
団
員
が
日
ご
ろ
の

活
動
技
術
を
披
露
し
ま
す
。
一
般
の
方
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
】
▼
四
谷
消
防
団
…

6月

15日

午

前

10時
～

12時
／
聖
徳
記
念
絵
画
館
前
区
道
（
霞

ヶ
丘
町

1）
、
▼
牛
込
消
防
団
…

6月

1日

午
前

9時

30分
～

12時
／
総
務
省
統
計
局
（
若
松
町

19

―

1）
、
▼
新
宿
消
防

団
…

6月

8日

午

前

9時
～

12時
／
西

戸
山
公
園
野
球
場
（
百
人
町

4―

1）

消
防

団
は

ま
ち

を
守

る
身

近
な
消

防
機

関
で
す

【
日
時
】

5月

18日

午
前

10時
～

11時

【
内
容
】
訓
練
（
各
種
水
防
工
法
）
の
見
学

【
参
加
機
関
】
区
内
各
消
防
署
・
消
防
団
、
防

災
区
民
組
織
、
東
京
都
下
水
道
局
、
新
宿
区

ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
都
立
戸
山
公
園

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
広
場

（
戸
山

3―

1）
へ
。

【
問
合
せ
】
危
機
管
理

課
事
業
推
進
係
（
本

庁
舎

4階
）

（

5
2

7
3）

3
8
7
4、

牛

込
消
防
署
警
防
課
消

防
係

（

3
2
6
7）

0
1
1
9へ

。

合
同

水
防

訓
練

見
学
し
ま
せ
ん
か

消
防
と
の

　
各
消
防
団
の
区
域
に
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
で
健
康
な
方
が
入
団
で
き
ま
す
。
地
域
の
安

全
・
安
心
を
守
る
た
め
に
、
力
を
発
揮
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
「
東
京
防
災
隣
組
」
は
、
首
都
直
下
地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害

に
備
え
て
、地
域
防
災
力
の
向
上
と
、
大
都
市
東
京
な
ら
で
は
の

共
助
の
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
東
京
都
が
認
定
し
て

い
る
も
の
で
す
。

4月

20日
に
第

3回
認
定
式
が
行
わ
れ
、
区
内

で
は

4番
目
の
認
定
団
体
と
し
て
、
西
戸
山
タ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

防
災
隊
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

西
戸
山
タ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
防
災
隊
は
、
東
日
本
大
震
災
を
契

機
に
、
以
前
か
ら
防
災
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
棟
内
の
自
治

会
と
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
が
協
力
し
て
組
織
し
た
も
の
で
、

高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
に
共
助
組
織
を
設
立
し
た
点
が
高
く
評
価
さ

れ
ま
し
た
。防
災
隊
で
は
、
安
否
確
認
用
と
し
て
「
無
事
で
す
」の

マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト
を
配
付
し
、
災
害
時
に
問
題
が
な
い
場
合

に
は
マ
ン
シ
ョ
ン
の
玄
関
ド
ア
に
提
示
さ
せ
、
提
示
の
な
い
部

屋
の
安
否
を
確
認
す
る
と
い
う
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
月

1回
の
防
災
会
議

や
、
随
時
の
サ
ポ
ー
ト

プ
ラ
ン

（
高
齢
居
住
者
等
向
け
の

個
人
別

避
難
計
画
）
を
策
定
す
る
な
ど
、

継
続
的
な
防
災
活
動
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
事
業
推

進
係
（
本
庁
舎
４
階
）

（

5
2

7
3）

3
8
7
4・


（

3
2
0

9）

4
0
6
9へ

。

大
災

害
で

も
安

心
し

て
住

み
続

け
ら

れ
る

マ
ン
シ

ョ
ン

を
目

指
し

て

西
戸

山
タ
ワ
ー
ガ

ー
デ
ン

防
災
隊

が

「
東
京

防
災

隣
組

」
に

認
定

東京都から認定証が贈呈
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