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手をつなごうみんなで子育てハッピースマイル
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　お父さんたちによる人形劇

　ママ名刺作り、名刺入れ作り

　多言語のしおり作り

　お絵描き体験コーナー

　ライフジャケット着用体験
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「協働事業提案」にご応募を
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国民健康保険夏季保養施設
の利用方法が変わります

西新宿五丁目が不燃化特区
に指定されました

高齢者が安心して暮らせる
地域づくりを進めています

中高層マンションの防災対策

　
風
薫
る

5月
、
緑
が
一

段
と
濃
く
な
っ
て
い
ま
す
。

新
宿
区
に
は
、
都
心
な
ら
で

は
の
歴
史
あ
る
樹
木
が
多

く
残
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、

加
藤
清
正
の
お
手
植
え
と

も
い
わ
れ
る
牛
込
「
幸
國

寺
」
の
イ
チ
ョ
ウ
や
ボ
タ

ン
で
有
名
な
落
合
「
薬
王

院
」
の
ケ
ヤ
キ
は
、
景
観
重

要
樹
木
に
指
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
宿
区

の
区
名
の
由
来
と
も
な
っ
た
新
宿
御
苑
で

は
、
明
治
の
初
め
に
海
外
か
ら
多
く
の
樹
木

が
導
入
さ
れ
、
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
と
な
っ
て

い
る
ユ
リ
ノ
キ
や
プ
ラ
タ
ナ
ス
の
並
木
等
多

く
の
巨
樹
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
▼
一

方
、
再
開
発
の
進
む
北
新
宿
に
、
区
立
「
柏
木

ど
ん
ぐ
り
公
園
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

500㎡
と
い
う
小
さ
な
公
園
で
す
が
、
地
域
の

皆
さ
ん
が
公
園
の
計
画
づ
く
り
か
ら
関
わ

っ
た
魅
力
あ
ふ
れ
る
公
園
で
す
。
子
ど
も
た

ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
ど
ん
ぐ
り
の
な
る

マ
テ
バ
シ
イ
の
木
も
植
え
ら
れ
、
災
害
時
に

も
使
え
る
ト
イ
レ
や
防
火
水
槽
も
整
備
し

て
い
ま
す
。
▼
昔
と
比
べ
て
緑
は
減
っ
た
と

感
じ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
今
の
方

が
緑
は
多
く
、
日
本
は
先
進
国
の
中
で
は
第

3位
の
森
林
大
国
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
第
二
次
世
界
大
戦
後
に
植
林
さ
れ
た
樹

木
が
十
分
活
用
で
き
て
い
な
い
こ
と
が
、
現

在
の
大
き
な
課
題
で
す
。
▼
緑
を
育
て
て
き

た
先
人
の
努
力
を
大
切
に
し
て
、
緑
を
生
活

に
活
か
し
て
い
く
事
が
必
要
で
す
。
新
宿
区

で
は
長
野
県
伊
那
市
、
群
馬
県
沼
田
市
、
東

京
都
あ
き
る
野
市
の
市
有
林
等
の
間
伐
・
植

林
の
お
手
伝
い
を
す
る
と
と
も
に
、「
新
宿

の
森
」
を
整
備
し
て
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
参

加
で
き
る
森
林
体
験
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
誕
生
祝
品
の
木
の
玩
具
、

木
製
ベ
ン
チ
・
プ
ラ
ン
タ
ー
、
木
製
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
等
木
材
の
活
用
も
進
め
て
い
ま
す
。

▼
区
内
の
身
近
な
場
所
で
も
、
意
外
な
と
こ

ろ
で
大
き
な
樹
木
を
目
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
気
持
ち
の
良
い
季
節
で
す
の
で
、
緑
を

探
し
て
街
歩
き
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

区
長

な
か
や
ま

ひ
ろ
こ

　区内で活動する子育て関係団体の見本市です。子育てに役立つ情報や、親子で楽しむ「知

る・作る・体験する」催しが満載です。妊娠中の方向けの催しなどもあります。ご家族そろっ

てお出掛けください。

【問合せ】同実行委員会事務局（本庁舎2階、子育て支援課青少年事業係内）（5273）4261・

（5273）3610へ。

わくわくひろば
保育シンガーソングライター

荒巻シャケさんの親子ライブ

　音楽に合わせて歌ったり、手を叩いたりして

遊びましょう。

　午前11時～11時30分

　午後2時～2時30分

読み聞かせコーナー
　パネルシアター、紙芝居、大型絵本な

どを使った読み聞かせや手遊びを、親

子で楽しみます。

子育て相談

乳幼児の身体測定

木のおもちゃコーナー

よちよちひろば

　事前に電話で各団体へお申し込み

ください。

アロマスプレー作り（500円）

　ナチュラルケアBaby-Baboo

　（5982）9352

マタニティヨガ（無料）

　新宿中野杉並助産師会「おへその緒」

　080（1125）2155

ベビーサインプチ体験会（無料）

　日本ベビーサイン協会＠新宿

　080（1050）0532

ママアロママッサージ（500円）、

わらべうたベビーマッサージ（無料）

　天使のアロマサロン

　　　　　ル・ココロ～アンジュ～

090（1035）9430

●予約が必要な催し●

熊本県営業部長

くまモンのステージ

　国民的文豪・夏目漱石ゆかりの地として新

宿区と交流を深めてきた熊本県から、営業部

長のくまモンが登場します。

　午前11時40分～午後0時10分

　午後1時25分～2時

夏目漱石を学べるコーナー

子連れお出掛けマップの配布

区内の子育て支援情報コーナー

子育て支援団体のパネル展示

ほか

※ご来場の際は、公共交通機関をご利用く

ださい。

※参加団体や出展内容等詳しくは、新宿区

ホームページでご案内しています。
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本
県
く
ま
モ
ン

（
協
力
・
銀
座
熊
本
館
）

産前産後よろず相談

荒巻シャケさんのパパ向け講座

お父さんと楽しむおもちゃ作り

産前産後セルフケア体操　　　ほか

ゆったりひろば

【日時】6月8日（日）午前10時30分～午後3時

【会場】新宿コズミックセンター地下1階

　　（大久保3―1―2）

新新宿宿区区ホホーームムページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

生
活
を
見
守
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な
が
ら
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りりりりり

だだだだだ
よよよよよ

りりりりり
を

お
届
け
し
て
い
ま
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