
★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

今号の主な内容 「新宿力」で創造する、

やすらぎとにぎわいのまち
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土・日曜日、夜間もご案内 午前8時～午後10時
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ケーブルテレビの

広報番組

申請書の受付期間は
いずれの給付金も

6月18日（水）～12月17日（水）
　申請書が届いた方は必要事項を記入し、添付書類とともに返信用

封筒でご返送ください。新宿区臨時福祉給付金等対策室（本庁舎6

階）でも受け付けます。

6月18日～9月17日は、区役所第1分庁舎1階ロビーに受付窓

口を開設します（土・日曜日、祝日は休み。ただし、6月22日、7月27

日、8月24日の日曜日は開設）。

申請について詳しくは、「広報しんじゅく」6月5日号でお知らせ

します。専用コールセンター（下記）でもご案内しています。
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4 25

2 面

8 面

給付金申請 自己診断チャート

3 面

7 面

神田川をもっと身近に

75歳以上の方の健診は5月から

お子さんの予防接種を忘れずに

ケーブルテレビの広報番組
「わたしのまち新宿」がスタート

新連載を開始
「世界に発信！新宿ブランド①」

子育て世帯臨時特例給付金
支給の対象　平成26年1月1日現在、新宿区に住民登録があり、平成

26年1月分の児童手当（特例給付を含む）を受給し、平成25年中の所得が児童

手当の所得制限（右表）に満たない方

※上記の「臨時福祉給付金」の対象に

なる方、生活保護を受けている方等は

対象になりません。

支給額

　 対象児童1人に付き10,000円

◆子育て世帯臨時特例給付金の申請書は6月中旬に

　平成26年1月分の児童手当を受給している方に郵送します
（平成25年中の所得の状況等によっては支給の対象にならないことがあります）

★区内在住の公務員で平成26年1月分の児童手当を受給している方には

勤務先から申請書と児童手当受給状況証明書が交付されます。　

6月18日以降に、新宿区に申請してください。 　　　　　　

申請手続きなどのお問い合わせは

新宿区臨時福祉給付金等

専用コールセンター

 0 1 2 0（ 7 8）9 2 9 2（無料）

【開設期間】12月17日まで（土・日曜日、祝日は休み）

※4月26日・27日、6月21日～8月24日の土・日曜日、祝

日は、お問い合わせにお答えします。

【受付時間】午前9時～午後5時（火曜日は午後7時まで）

　コールセンターでは給付金の制度、申請方法、申請書や支給決

定通知書の発送状況について、オペレーターがご案内します。

　「私は住民税が課税されているか」「実際に給付金の対象にな

るか」など個別の内容は、下記の臨時福祉給付金等対策室にお問

い合わせください。2面に給付金の対象になるかの目安となる

「申請自己診断チャート」を掲載しています。

　4月からの消費税率の引上げに際し、所得の低い方や子育て世帯への影響を緩和するために実施する

「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金」事業についてお知らせします。

　　　　給付を装った「振り込め詐欺」「個人情報の

　　　詐取」には十分ご注意ください。

　新宿区から区民の皆さんに直接、臨時福祉給付金

などに関する電話や訪問をすることはありません。

扶養親族
の人数

所得制限額
25年中の
収入の目安

0 人 622万円 833万3,000円

1 人 660万円 875万6,000円

2 人 698万円 917万8,000円

3 人 736万円 960万円

児童手当の所得制限額

臨時福祉給付金
支給の対象　平成26年1月1日現在、新宿区に住民登録があり、平成

26年度の特別区民税（均等割）が課税されない方

※均等割が課税される方の扶養親族、生活保護を受けている方等は対象に

なりません。

※均等割が課税されるかどうかは、平成26年6月以降に確定します。

支給額　1人に付き10,000円

※老齢基礎年金、障害基礎年金、児童扶養手当等を受給している方は15,000円

◆臨時福祉給付金の申請書は6月中旬～7月末に

　対象となる方に順次郵送します

【給付金事業の担当】

新宿区臨時福祉給付金等対策室

〒160―8484 歌舞伎町1―4―1、本庁舎6階

　　 （5273）4351　（3209）9947

！

　新宿区臨時福祉給付金

　新宿区子育て世帯臨時特例給付金
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

健康診査・がん検診

お
子

さ
ん
の

歯
と

口
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
フ
ッ

化
物

塗
布

地
域
で
子
育
て
を
応
援
す
る
会
員
制
の
子
育
て
相
互
援
助
活
動

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

ユニバーサルデザインのワークショップ　参加者募集
新宿のまちの魅力を高めるために

　
「
誰
も
が
移
動
し
や
す
く
、
利
用

し
や
す
く
、
わ
か
り
や
す
い
ま
ち
」

の
実
現
の
た
め
、
区
で
は
、
ユ
ニ
バ

ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
現
場
で

の
体
験
や
意
見
交
換
を
通
し
て
、
利

用
者
、
生
活
者
の
視
点
か
ら
「
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
ま
ち
づ
く

り
」
の
ポ
イ
ン
ト
を
検
討
し
、
提
案

と
し
て
ま
と
め
ま
す
。

【
検
討
テ
ー
マ
・
開
催
時
期
】

▼
災
害
時
の
避
難
…

6月
～

8月

▼
商
店
街
で
の
お
も
て
な
し
…

9月

～

11月

※

1つ
の
テ
ー
マ
で

3回
開
催（
平

日
の
半
日
程
度
）。

1回
目
は
テ
ー
マ

に
つ
い
て
学
習
、

2回
目
は
現
場
体

験
、

3回
目
は
提
案
内
容
の
ま
と
め

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、各
テ
ー
マ

15名
程
度

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、

5月

15日

ま
で
に
都
市
計
画
課
都
市

計
画
係（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞

伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

8階
）


（

5
2
7
3）

3
5
2
7へ

郵
送

（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

両
方
に
も
申
し
込
め
ま
す
。先
着
順
。

※
申
込
書
は
同
係
、特
別
出
張
所
、区
立

図
書
館
で
配
布
す
る
ほ
か
、新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

日程 内容（講師）

5月15日
オリエンテーション「コミュニケーションワーク、子育
て支援の概要、実習先の選択」
（石井章仁・千葉明徳短期大学准教授）

5月22日
講義「子育て支援の背景と現状の理解」
（新澤誠治・みずべの会代表）

5月29日
講義・演習「多様な子育て支援を実践事例から学ぶ①」
（松田妙子・子育て支援コーディネーター）

6月5日
講義「支援者として①子どもの理解」
（増田まゆみ・東京家政大学教授）

6月6日
～18日
のうち1日

区内の施設で実習・見学
「新宿の子育て事情と子育て支援の現場を知る」

6月19日
講義・演習「支援者として②自己理解・他者理解」
（汐見和恵・新渡戸文化短期大学教授）

6月26日
実習等で体験した子育て支援の内容を報告・発表
（石井章仁）

7月3日
講義「支援者として③保護者の理解」
（中林節子・元浦和大学准教授）

7月10日
講義・演習「多様な子育て支援を実践事例から学ぶ②」
（原美紀・NPO法人びーのびーの副代表）

7月17日 まとめ「講座の振り返りと意見交換」（石井章仁）

子子
育育
てて
支支
援援
者者
養養
成成
講講
座座

基基
礎礎
編編

　
子
育
て
支
援
の
心
構
え
を
学

ぶ
連
続
講
座
で
す
。
全
回
受
講
し

た
方
に
は
、
修
了
証
を
お
渡
し
し

ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
下
表
の
と
お
り
。

午
前

10時
～

12時
（
区
内
施
設
で

の
実
習
は
別
途
）、
全

10回

【
会
場
】中
落
合
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー（
中
落
合

2―

7―

24）

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
郵

送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

で

5月

13日
（
必
着
）
ま
で
に
、
ゆ

っ
た
り
ー
の
（
〒

1
6
2・

0
8

5
3北

山
伏
町

2―

17、
北
山

伏
児
童
館

1階
）
（

5
2
2
8）

4
3
7
7・


（

6
9
0
9）

6
2

6
5・


y
u
tta

ri_n
o
@
g
re
e
n
.

o
c
n
.n
e
.jp
へ
。
先
着

20名
。
託
児

が
あ
り
ま
す（

1人

1回
千
円
。

5

月

7日

ま
で
に
電
話
予
約
）。

※
申
込
書
は
ゆ
っ
た
り
ー
の
、
子

ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

3―

29）、
区
内

4か
所
の
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

★
「
ゆ
っ
た
り
ー
の
」
は
、
地
域
で

子
育
て
中
の
方
が
中
心
と
な
り
、

利
用
者
全
員
が
ア
イ
デ
ア
と
資

金
を
出
し
合
う
「
会
員
制
」
で
運

営
す
る
子
育
て
支
援
施
設
で
す
。

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
は
、
子
育
て
の
援

助
を
受
け
た
い
方
（
利
用
会
員
）
と
援
助
を

行
い
た
い
方
（
提
供
会
員
）
の
相
互
援
助
活

動
で
す
。
説
明
会
や
講
習
会
に
参
加
の
後
、

会
員
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

【
援
助
活
動
の
内
容
】

　
・
保
育
施
設
等
の
開
始
時
間
ま
で
ま
た
は

終
了
後
の
短
時
間
の
預
か
り

　
・
保
育
施
設
等
へ
の
お
子
さ
ん
の
送
迎

　
・
保
育
施
設
等
の
休
業
日
の
預
か
り

・
保
護
者
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ（
習
い
事
な
ど
）

　
の
と
き
の
預
か
り
な
ど

お
子
さ
ん
を
預
か
る
の
は
、
原
則
と
し
て

提
供
会
員
宅
で
す
。

【
利
用
時
間
】
午
前

7時
～
午
後

10時

【
費
用
】

1時
間

800円
。
午
後

7時
以
降
と
年

末
年
始
は

900円


利
用
会
員
に
登
録
す
る
に
は

　
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い（
予
約
制
）。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
子
育
て

の
援
助
を
必
要
と
す
る
生
後

43日
以
上
の

お
子
さ
ん
が
い
る
方

【
説
明
会
日
時
・
会
場
】
▼
①
区
社
会
福
祉
協

議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）
…

5月

8

日

・

12日

、

6月

3日

・

28日

、

7

月

3日

・

8日

・

25日

。
時
間
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
▼
②
中
落
合
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

2―

7―

24）
…

5月

19日

、

7月

14日

、
▼
③

ゆ
っ
た
り
ー
の
（
北
山
伏
町

2―

17）
…

5

月

28日

、
▼
④
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
二
葉
（
南
元
町

4）
…

6月

19日

、
②

③
④
は
午
前

10時
～

12時


提
供
会
員
に
登
録
す
る
に
は

　
次
の
講
習
会（
全

4日
）
と

の
説
明
会

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
予
約
制
）。

1回
の
講

習
で
受
講
で
き
な
か
っ
た
科
目
は
、
次
回

の
受
講
も
で
き
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の

18歳
以
上
で
心

身
と
も
健
康
な
方

【
講
習
会
日
時
】

6月

12日

・

13日

・

16

日

・

17日

午
前

9時
～
午
後

4時

30分

【
会
場
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

【
費
用
】

2千

500円（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
申
込
み
】

は
電
話
で
、

は

6月

11日


ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
載
例

の
ほ
か
生
年
月
日
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記

入
）
で
、
新
宿
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

（

5
2
7
3）

3
5
4
5・



（

5
2
7
3）

3
0
8
2へ

。

は
各
日

15名

程
度
。
先
着
順
。

は
定
員

30名
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

臨時福祉給付金・

子育て世帯臨時

特例給付金 　 　

申請自己診断チャート

　1面でご案内した2つの給付金について、支

給の対象を確認できるチャートです。

　このチャートは、基本的な要件を前提に作

成しています。自己診断の結果がすべての方

にあてはまるわけではありませんが、ご自分

が給付金を受けられるかどうかの目安とし

てご活用ください。

★臨時福祉給付金の対象の方で、次の年金や

　手当等を１つでも受給している場合は、　

　5,000円が加算されます。

老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等

児童扶養手当　　特別児童扶養手当

障害児福祉手当　特別障害者手当

経過的福祉手当　原爆被爆者諸手当

毒ガス障害者対策手当

ガス障害者対策手当

予防接種法に基づく健康被害救済給付金

新型インフルエンザ予防接種健康被害

　救済給付金

医薬品副作用被害救済制度の副作用救済

　給付または生物由来製品感染等被害救済

　制度の感染救済給付

臨時福祉給付金を

対象者１人につき

１万円支給

スタート 平成26年1月1日（※）時点で新宿区に住民登録がありますか

臨時福祉給付金を

対象者１人につき

１万5,000円支給 ★

子育て世帯臨時特例

給付金を 対象児童

１人につき１万円支給

対象に

なりません

あなたは平成26年度の住民税（均等割）が
課税されていますか

※課税されるかどうかは平成26年6月以降に確
定しますが、その目安は新宿区ホームページに

掲載しています。新宿区臨時福祉給付金等対策

室でもご案内します。

あなたは平成26年度の住民税（均等割）が

課税される方に扶養されていますか

平成26年1月分の児童手

当を受給していますか

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はいあなたは生活保護を受けていますか

あなたは★右の枠内の年金や手当等

を受給していますか

はい

※平成26年1月1日が基準日です

いいえ

いいえ

いいえ

平成25年中の所得が児童

手当の所得制限額を超え

ていないですか



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（3）第 2101号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

区
民
保
養
施
設
の
利
用
申
し
込
み

　

8月
宿

泊
分

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

夏夏休休みみにに開開放放ししてていいまますす

神神田田川川親親水水テテララスス

　区民の皆さんで結成する「神田川ファンクラブ」では、1年を通して川のさまざま

な姿に触れることができます。神田川をもっと知りたい方、楽しみたい方は、ぜひ、

ご参加ください。

　区の外周を取り巻く神田川は、新宿の水とみどりの骨格であるとともに、歴史と文化

を伝える大切な水辺空間です。かつては水の汚れや大雨による氾濫などの課題を抱えて

いましたが、工場等の排水規制や下水道の整備による水質の改善、洪水を防ぐための整

備工事が進められた結果、現在はアユが生息するほどきれいな川になりました。

　さまざまな生き物がすむ水とみどりの空間で、身近な自然と触れ合ってみませんか。

【問合せ】みどり公園課みどりの係（本庁舎7階）（5273）3924・（3209）5595へ。

ファンクラブの活動予定

　神田川のそばにある戸塚地域センター3階の神田川ふ

れあいコーナーでは、神田川の歴史や生き物を写真・パ

ネル・模型等で紹介しています。

　また、1階ロビーの全長4.3mの大水槽（写真下）には、

アユやドジョウ、オイカワなど、神田川にすむ7種類・約

400匹の魚が泳いでいます。

神田川ふれあいコーナー（戸塚地域センター内）

【所在地】高田馬場2―18―1（高田馬場駅徒歩3分）

【開館時間】午前9時～午後9時45分

【休館日】2月・5月・8月・11月の第2日曜日と年末年始

　7月中旬～8月中旬、戸塚地域センターそばの神田川の

一部と神田川親水テラス（写真下）を開放しています。普

段は入ることのできない神田川で、身近な自然を感じて

みませんか。

　夏休みには小学生向けに、川の水や生き物を調査する

講座も開催する予定です。詳しくは、「広報しんじゅく」

等でご案内します。

染
色
の
工
程
「
水
元
」の
実
演

川
に
入
っ
て
生
き
物
調
査

川
の
ご
み
拾
い

調
節
池
の
巨
大
ト
ン
ネ
ル
を
見
学

井
の
頭
池
で
神
田
川
の
始
ま
り
を
体
感

試
験
管
を
使
っ
て
水
質
検
査

26年度の

会員を募集

【対象】区内在住・在学・在勤の方、30名（小学4～6年生と保護者を優先）

【申込み】往復はがきに4面記載例のとおり記入し、５月12日（必着）ま

でに神田川ファンクラブ事務局（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁

舎7階、みどり公園課みどりの係内）へ。応募者多数の場合は抽選。

　　　一緒に活動しませんか

神神田田川川フファァンンククララブブ

　神田川ふれあいコーナー（戸塚地域セン

ター3階・右記参照）を拠点に、年6回、原則と

して第3水曜日の午後に活動します。

●5月　結成会

　神田川の特徴や魅力、1年間の活動内容を

紹介します。

※5月21日午後3時から、神田川ふれあい

コーナーで開催。

●6月　生き物実態調査・水質調査

　エビやドジョウなど、神田川にすむ生き物

を実際に捕獲し、観察します。水の透明度な

ども調査します。

●7月　神田川の水源の見学

　神田川の水源である、井の頭恩賜公園内の

井の頭池を見学し、区内の川の様子と比べ

ます。

●9月　川のごみ調査

　川に入ってごみの調査をしながら、清掃し

ます。また、川をきれいに保つために私たち

ができることを考えます。

●10月　調節池の見学

　環状7号線の下にある地下調節池の大き

なトンネルを見学し、洪水から私たちを守る

調節池の役割を学びます。

●12月　落合水再生センターの見学

　神田川の水質改善に取り組む落合水再生

センターで、下水がどのようにきれいになる

かを学びます。

神田川ををももっっとと身身近近にに

神神田田川川をを身身近近にに学学べべるる

神神田田川川ふふれれああいいココーーナナーー
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ア
ス
ベ
ス
ト
の
劣
化
・
損
傷
や
、建

物
の
解
体
工
事
で
ア
ス
ベ
ス
ト
が
飛

散
す
る
な
ど
、
ア
ス
ベ
ス
ト
を
吸
い

込
む
こ
と
で
起
こ
る
健
康
被
害
が
大

き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

区
で
は
ア
ス
ベ
ス
ト
対
策
を
さ
ら

に
進
め
る
た
め
、
建
物
の
所
有
者
に

吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
の
含
有
調
査

費
・
除
去
等
工
事
費
を
助
成
し
て
い

ま
す
。
ア
ス
ベ
ス
ト
を
含
む
吹
付
け

材
で
あ
っ
て
も
、
除
去
等
工
事
費
の

助
成
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
所
有
し
て
い
る
建
物
の
ア
ス

ベ
ス
ト
対
策
に
不
安
の
あ
る
方
、
調

査
・
工
事
を
計
画
し
て
い
る
方
は
、ま

ず
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
助
成
ま
で
の
流
れ
な
ど
詳
し
く

は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。「
ア
ス
ベ
ス
ト

助
成
相
談
カ
ー
ド
」
も
取
り
出
せ

ま
す
。

【
問
合
せ
】
建
築
調
整
課
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

4
2
6
8・

（

3
2
0
9）
9
2
2
7へ

。

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
質
を

よ
り
向
上
さ
せ
る
た
め
、
区
内

の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

の
先
駆
的
な
取
り
組
み
、
優
れ

た
取
り
組
み
を
表
彰
し
て
い
ま

す
。

25年
度
は
次
の
事
業
所
を

表
彰
し
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
推
進
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
2
1
2へ

。

　
福
祉
部

長
賞

▼
ふ
く
ろ
う
の
家
新
宿
西
落
合

（
運
営
…
㈱
プ
レ
ジ
ャ
ー
・
コ

ム
）声
の
調
子
や
視
線
、
表
情
な

ど
を
組
み
合
わ
せ
た
表
現
を
重

視
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

研
修
を
、
毎
月
実
施
し
て
い
ま

す
。事
業
所
で
の
研
修
が
、
法
人

の
全
事
業
所
で
の
研
修
に
拡
大

し
た
こ
と
は
、
実
効
性
の
高
い

人
材
育
成
の
取
り
組
み
で
あ
る

と
し
て
表
彰
し
ま
し
た
（
写
真
）。

　
特
別

賞

▼
み
や
び
サ
ポ
ー
ト
神
楽
坂

（
運
営
…
み
や
び
サ
ポ
ー
ト
㈱
）

▼
や
わ
ら
ぎ
ケ
ア
プ
ラ
ン
（
運

営
…
合
や
わ
ら
ぎ
ケ
ア
プ
ラ
ン
）

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

を
対
象
に
し
た
区
の
研
修
「
新

宿
ケ
ア
カ
レ
ッ
ジ
」
へ
の
参
加

回
数
が
最
も
多
く
、
介
護
職
員

の
人
材
育
成
に
努
め
て
い
る
と

し
て
表
彰
し
ま
し
た
。

（　）

　「
み
ど
り
の
協
定
」
を
結
び

　
ま
せ
ん
か

　
道
路
に
面
し
た
自
宅
の
敷
地
な
ど

を
緑
化
し
、
地
域
の
み
ど
り
を
積
極

的
に
増
や
す
団
体
と
区
が
協
定
を
結

び
、「
き
れ
い
な
み
ど
り
の
街
並
み
づ

く
り
」
に
ご
協
力
い
た
だ
く
制
度
で

す
。
協
定
を
結
ん
だ
団
体
に
は
年

1

回
、
緑
化
に
必
要
な
花
苗
・
土
等
、
材

料
の
一
部
を
お
渡
し
し
ま
す
。

【
協
定
期
間
】
平
成

29年

3月

31日
ま

で【
対
象
】

10戸
以
上
で
構
成
し
、
区
内

の
地
域
緑
化
活
動
に
年
間
を
通
し
て

協
力
で
き
る
団
体

※
協
定
を
結
ぶ
団
体
は
、
現
地
調
査

の
上
、
決
定
し
ま
す
。

※「
み
ど
り
の
推
進
モ
デ
ル
地
区
」の


笥
地
域
で
は
、

5戸
以
上
で
構
成

す
る
団
体
に
、
花
苗
等
を
年

2回
お

渡
し
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の

係（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3

9
2
4へ

。

　
赤
十
字
運
動
に
ご
協
力
を

　


5月
は
「
赤
十
字
運
動
月
間
」

　
赤
十
字
の
活
動
は
、
皆
さ
ん
の
善

意
で
お
寄
せ
い
た
だ
く
活
動
資
金
に

支
え
ら
れ
、
資
金
は
救
援
・
救
護
活

動
、
血
液
事
業
、
赤
十
字
奉
仕
団
活
動

な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
期
間
中
、
ご
自
宅
に
赤
十
字
協
賛

委
員
（
町
会
・
自
治
会
の
役
員
）
や
奉

仕
団
の
方
が
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
調
整
課
管
理
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
1

9へ
。

　
暮
ら
し
と
税
の
講
座

【
日
時
】

5月

17日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
内
容
】
消
費
税
ア
ッ
プ
の
影
響
と
対

策
を
行
政
書
士
が
解
説

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
角
筈
図
書
館（
西
新
宿

4―

33―

7）（

5
3
7
1）

0
0
1
0へ

。先

着

20名
。

　
リ
サ
イ
ク
ル
講
座

　

裂
き
布
か
ら
ぞ
う
り
作
り

【
日
時
】

5月

27日

午
後

1時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
費
用
】

300円

【
持
ち
物
】
木
綿
の
古
い
布（
シ
ー
ツ
、

布
団
カ
バ
ー
、
布
団
の
布
、
浴
衣
等
を

裂
い
た
も
の
、
幅
約

5㎝
×
長
さ

100

～

150㎝
、

20本
程
度
。

1本
は
必
ず
長

さ

150㎝
）、レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
な
ど
の

敷
き
物
ほ
か

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

5月

10日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
子
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

5月

4日

午
後

2時

30分

～
3時

30分

【
上
映
作
品
】「
エ
リ
ッ
ク
・
カ
ー
ル
コ

レ
ク
シ
ョ
ン

1」「
小
さ
な
バ
イ
キ
ン

グ
ビ
ッ
ケ
～
世
界
で
最
初
の
消
防
隊
」

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）
へ
。
先
着

95名
。

【
問
合
せ
】
四
谷
図
書
館

（

3
3
4

1）

0
0
9
5へ

。

　
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
講
座

　

乳
幼
児
の
マ
マ
の
絵
本
の
時
間

【
日
時
】

5月

15日

午
前

9時

30分

～

11時

30分

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】

3歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
マ

マ
、

20名（
お
子
さ
ん
も
一
緒
に
参
加

で
き
ま
す
）

【
内
容
】
絵
本
で
も
っ
と
自
分
ら
し
い

子
育
て
を（
三
橋
聡
子
・
絵
本
セ
ラ
ピ

ス
ト
協
会
認
定
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

【
申
込
み
】

5月

4日

ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館（
内
藤
町

87）（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
絵
本
講
座

　

親
子
の
た
め
の
初
め
て
の
読
み

　
聞
か
せ

【
日
時
】

5月

31日

午
後

2時
～

3時

【
対
象
】

3歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
、

20名

【
内
容
】

0歳
か
ら
始
め
る
絵
本
の
選

び
方
、
読
み
聞
か
せ
（
植
田
た
い
子
・

中
央
区
学
校
図
書
館
指
導
員
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
角
筈
図
書
館（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0
1
0

へ
。先
着
順
。

　
初
夏
の
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

　

文
武
両
道
の
ス
ス
メ

　
フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
編

【
日
時
】

5月

17日

午
前

10時
～

12

時

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
多
目

的
運
動
広
場（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

4

～

6年
生

30名
、
中
学
生

30名
。保
護

者
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
内
容
】 ▼
接
触
が
な
く
安
全
で
簡
易

な
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
体

験
。
オ
ー
ビ
ッ
ク
シ
ー
ガ
ル
ズ（
ア
メ

フ
ト
日
本
選
手
権

4連
覇
）
と
東
京

大
学
ア
メ
フ
ト
部
の
学
生
が
指
導
。

学
力
向
上
の
秘
訣
に
つ
い
て
、
質
問

や
相
談
に
も
答
え
ま
す
。

▼
元
気
が
出
る
ご
飯
の
食
べ
方
を

学
ぶ
「
食
育
ゲ
ー
ム
」（
指
導
は
川
口

美
喜
子
・
大
妻
女
子
大
学
教
授
）

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
載

例
の
ほ
か
学
年
・
年
齢
を
記
入
し
、

5

月

9日（
必
着
）ま
で
に
生
涯
学
習
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4

歌
舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

1階
）


（

5
2
7
3）

4
3
5
8へ

。
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
養
成

　
講
座

　
キ
ャ
ン
プ
や
表
現
活
動
を
体
験
し

な
が
ら
、
地
域
の
子
ど
も
の
お
兄
さ

ん
、
お
姉
さ
ん
と
し
て
活
躍
す
る
ジ

ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
を
目
指
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

【
日
時
】

5月

18日

～

27年

1月
ま

で
の
月

1～

2回
。
時
間
は
午
前

10

時
～

12時

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）
ま
た
は
子
ど
も

総
合
セ
ン
タ
ー（
新
宿

7―

3―

29）

※
キ
ャ
ン
プ
は

8月

8日

～

10日


に
甲
斐
の
国
大
和
自
然
学
校
（
山

梨
県
甲
州
市
）で
実
施

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

4

年
生
～
中
学

3年
生
、

30名

【
内
容
】▼

5月
～

7月
は
キ
ャ
ン
プ

の
準
備
を
中
心
に
、
野
外
活
動
の
技

術
を
体
験
、
▼

9月
以
降
は
表
現
活

動
の
体
験
か
ら
創
造
力
や
表
現
力
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
を
習
得

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

4面
記
載
例
の
ほ
か
学
校
名
・
学

年
、
保
護
者
氏
名
を
記
入
）
で
、

5月

7日
（
消
印
有
効
）ま
で
に
子
育
て

支
援
課
青
少
年
事
業
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、

本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
2

6
1・

（

5
2
7
3）

3
6
1
0へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

表彰式で　

はがき・ファックスの記載例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

　
★
ア
ス
ベ
ス
ト
と
は

天
然
の
繊
維
状
鉱
物
の
一
種
で
石

綿
と
も
呼
ば
れ
、
建
築
資
材
と
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
使
わ
れ
て
き
ま

し
た
。

　
特
に
飛
散
性
が
高
い
吹
付
け
ア
ス

ベ
ス
ト
は
、
昭
和

31年
～
平
成

17年

ご
ろ
に
建
て
ら
れ
た
鉄
骨
造
の
建
物

に
多
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
耐
火
被
覆
材
と
し
て
鉄
骨
の
梁

（
は
り
）
や
柱
に
使
わ
れ
て
き
た
ほ

か
、
吸
音
材
、
断
熱
材
と
し
て
駐
車

場
、
機
械
室
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
シ
ャ
フ

ト
、
倉
庫
な
ど
の
壁
や
天
井
に
も
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
建
物
の
建
築
時
期

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

助
成
の
対
象
者

　
区
内
で
建
物
を
所
有
し
て
い
る
個

人
、
中
小
企
業
の
事
業
者
、
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
の
管
理
組
合

　

助
成
内
容

◎
ア
ス
べ
ス
ト
含
有
調
査
費

　
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
が
存
在
す
る

可
能
性
が
あ
る
建
物
で
、
ア
ス
ベ
ス

ト
の
有
無
を
調
査
す
る
費
用

【
助
成
限
度
額
】

1棟
当
た
り

25万
円

（
消
費
税
等
を
除
く
）

◎
ア
ス
べ
ス
ト
除
去
等
工
事
費

　
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
が
施
工
さ

れ
て
い
る
建
物
で
、除
去
・
封
じ
込
め
・

囲
い
込
み
の
工
事
を
す
る
費
用
。
建

物
を
解
体
す
る
場
合
の
除
去
等
工
事

費
も
対
象
で
す
。

【
助
成
限
度
額
】

1棟
当
た
り
、一
戸

建
て
は

50万
円
、分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
な

ど
は

300万
円
（
消
費
税
等
を
除
く
除

去
等
工
事
費
の
３
分
の
２
を
限
度
）

梁や天井に付着したアスベスト

助
成
の
対

象
に

な
る

か
調
査
・
工

事
の
前

に
ご

相
談
の
上

申
請
し

て
く
だ

さ
い

吹
付
け
ア
ス
ベ

ス
ト
の

含
有
調
査
費
・
除
去
等
工

事
費
を
助

成

「
ア
ス
ベ
ス
ト
助
成
の
手
引
き
」
を

建
築
調
整
課
・
特
別
出
張
所
で
配
布

し
て
い
ま
す
。新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

介護保険サービス事業所を

表彰しました



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（5）第 2101号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

　
高
田
馬
場
に
住
ん
で
い
た
詩
人
・
高
田
敏
子
（

1
9
1
4年

～

1
9
8
9年

）
は
、
戦
後
に
モ
ダ
ニ
ズ
ム
の
詩
人
と
し
て
出

発
し
、
そ
の
後
は
分
か
り
や
す
い
作
風
で
多
く
の
人
に
親
し

ま
れ
ま
し
た
。

　
ご
遺
族
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
原
稿
、
遺
愛
品
な
ど
か
ら
、
高
田

敏
子
の
詩
の
世
界
と
人
物
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
、
ア
ジ
ア
と
広
く
旅
を
し
た
高
田
敏
子
が
撮
影
し
た
、
子
ど

も
た
ち
の
写
真
も
展
示
し
ま
す
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
歴
史
博
物
館
（
〒

1
6
0・

0
0
0
8三

栄
町

22）（

3
3
5
9）

2
1
3
1へ

。


　

　

　

　


【
日
時
】

4月

26日

～

6月

15日

午
前

9時

30分
～
午
後

5時

30分（
入
館
は
午
後

5時
ま
で
）

※

4月

28日
、

5月

12日
・

26日
、

6月

9日
の
月
曜
日
は
休
館

【
費
用
】
無
料
（
常
設
展

は
有
料
）

※
会
期
中
の
土
曜
日

は
、
学
芸
員
が
展
示
を

解
説
し
ま
す
。
解
説
後

に
は
、
博
物
館
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
朗
読
の
会

「
ふ
み
の
し
お
り
」
が

高
田
敏
子
の
作
品
を

朗
読
し
ま
す
（
午
後

1

時
か
ら
約

40分
）
。

新
宿
春
の
楽
し
い
ジ
ャ
ズ

祭
り

【
日
時
】

5月

10日

午
前

11時
～
午

後

8時

30分

【
出
演
】
プ
ロ
か
ら
ア
マ
チ
ュ
ア
ま

で
、
約

150団
体

【
費
用
（
全
自
由
席
）】
前
売
券

3千

円
、
当
日
券

3千

500円（
区
民
割
引
は

い
ず
れ
も

2千

500円
）
。高
校
生
ま
で

は
無
料（
学
生
証
を
提
示
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3

5
0）

1
1
4
1へ

。

映
画
会

【
日
時
・
上
映
作
品
】
▼
水
曜
上
映

会
…

5月

14日

午
後

2時
か
ら

「
ス
ト
レ
ス
の
不
思
議
」（
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
、

51分
）、
▼
映
画
の
夕

べ
…

16日

午
後

6時
か
ら
「
武
士

の
一
分
」（
監
督
／
山
田
洋
次
、主
演
／

木
村
拓
哉
、

2時
間

1分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。

各
日
先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

「
技
の
名
匠
」
に
学
ぶ

体
験
型
教
室

　
新
宿
も
の
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー

「
技
の
名
匠
」が
講
師
で
す
。

①
つ
ま
み
の
技
を
学
ぼ
う

【
日
時
】

5月

16日

午
後

2時
～

5時

【
会
場
】

B
I
Z新

宿
（
区
立
産
業
会

館
、西
新
宿

6―

8―

2）

【
内
容
】
羽
二
重
布
を
ピ
ン
セ
ッ
ト
で

つ
ま
ん
で
蝶
と
鶴
を
制
作
（
講
師
は

石
田
毅
司
・
つ
ま
み
か
ん
ざ
し
職
人
）

②
東
京
手
描
友
禅
を
学
ぼ
う

【
日
時
】

5月

20日
～

6月

10日
の
火

曜
日
午
後

1時
～

5時
、全

4回

【
会
場
】

B
I
Z新

宿
（
区
立
産
業
会

館
、西
新
宿

6―

8―

2）

【
内
容
】
好
み
の
デ
ザ
イ
ン
で
名
古
屋

帯
を
染
色（
講
師
は
熊
﨑
和
人
・
東
京

手
描
友
禅
職
人
）

③
し
み
抜
き
を
学
ぼ
う

【
日
時
】

5月

29日

午
後

2時
～

5

時

【
会
場
】

S
E
I
W
A（

セ
イ
ワ
）高
田

馬
場
店（
下
落
合

1―

1―

1）

【
内
容
】家
庭
で
で
き
る
し
み
抜
き
の

コ
ツ（
講
師
は
松
田
光
二
・
染
色
補
正

職
人
）

※
し
み
抜
き
を
し
た
い
着
物
や
洋
服

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】

15歳
以
上
、
各

10名（
②
は
全

回
参
加
で
き
る
方
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
載

例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②
③
か
ら

１
つ
）、
③
を
希
望
の
方
は
持
参
す
る

生
地
の
素
材
を
記
入
し
、

5月

7日

（
必
着
）ま
で
に
産
業
振
興
課
産
業
振

興
係（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

6―
8―

2）

（

3
3
4
4）

0
7

0
1へ

。は
が
き
は

1人

1枚
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

戸
山
寄
席

「
桂
扇
生
独
演
会
」

【
日
時
】

5月

24日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。先

着

100名
。

み
ん
な
で
歌
お
う
心
の
歌

【
日
時
】

5月

24日

午
後

2時
～

4時

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
上
を
向
い
て
歩
こ

う
」「
花
は
咲
く
」「
ふ
る
さ
と
」
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
若
松

地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松
町

12―

6）

（

3
2
0
9）

6
0
3
0へ

。

絵
手
紙
講
習
会

　

初
心
者
向
け

【
日
時
】

5月

24日

午
後

1時

30分

～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
費
用
】

500円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

5月

9日（
必
着
）ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン

タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33―

7）（

3
3
7
7）

1
3
7

3へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

日
中
韓
友
好

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
早
稲
田
大
学
教
育
学
部
と
連
携
し

て
実
施
し
ま
す
。
授
業
内
の
コ
ン
ペ

で
優
勝
し
た
学
生
の
企
画
で
す
。

【
日
時
・
内
容
】

5月

25日

、▼
午
前

10時
～

12時
…
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

（
各
国
の
文
化
の
違
い
を
学
ぶ
フ
リ

ー
ト
ー
ク
）、 ▼

午
後

1時
～

3時
…

新
大
久
保
の
街
歩
き

【
会
場
】
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー（
大
久
保

2―

12―

7）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。
各

先
着

20名
。
午
前
・
午
後
、
ど
ち
ら
か

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

硬
式
テ
ニ
ス

壮
年
ダ
ブ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

6月

8日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
甘
泉
園
公
園
庭
球
場
（
西
早

稲
田

3―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

50歳
以

上
、
男
女
各

14組

【
内
容
】

6ゲ
ー
ム

1セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

【
費
用
】

1組

2千

500円
（
施
設
利
用

料
等
）

【
持
ち
物
】
ボ
ー
ル

2個
入
り

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
代

表
者
に
つ
い
て

4面
記
載
例
の
ほ
か

パ
ー
ト
ナ
ー
名
、全
員
の
年
齢
・
性
別

を
記
入
し
、

5月

20日
（
必
着
）
ま
で

に
区
硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山
寛（
〒

1

6
2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）


（

3
2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

4月

29日

～

5月

4日

…

ヒ
マ
ラ
ヤ

8千
メ
ー
ト
ル
峰
絵
画

展
小
野
克
之
作
品
展
、
▼

5日


～

11日

…
第

23回
月
の
会
展

（
絵
画
・
彫
刻
）、
▼

13日

～

18日


…
ア
ー
ト
フ
レ
ン
ド
絵
画
展
、

▼

19日

～

25日

…
第

15回
新

宿
写
楽
会
写
真
展
、
▼

27日

～

6月

1日

…
第

25回
真
美
会

展
（
絵
画
）
、▼

27日

～

6月

1日


…
第

24回
彩
色
水
墨
画
合
同
展

　

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▼

10日

～

15日

…
第

16回
大

成
展（
絵
画
）

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

5月
の
展
示

　
区
で
は
、
区
民
や
事
業
者
か
ら
の

寄
付
金
を
積
み
立
て
て
協
働
推
進

基
金
を
運
営
し
、
区
内
で
活
躍
す
る

N
P
Oに

活
動
資
金
を
助
成
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
協
働
事
業
提
案
制

度
と
し
て
、

N
P
O等

の
専
門
性
や

柔
軟
性
を
生
か
し
た
事
業
提
案
を

公
募
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
事
業
を
取
材
し
、
区
民

の
皆
さ
ん
の
視
点
で
紹
介
す
る
冊

子
「
新
宿

N
P
O」「

Ｌ
ｅ
ｔ
，
ｓ
協

働
」を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
プ
ロ
の
編
集
者
が
ア
ド
バ
イ
ス

す
る
講
座
で
、取
材
や
編
集
の
基
礎

を
学
ん
だ
後
、
区
と
協
働
で
冊
子
を

作
成
し
ま
す
。
講
座
の
み
の
参
加
も

で
き
ま
す
。

①
講
座
「
目
を
引
く
チ
ラ
シ
・
読
み

　
た
く
な
る
情
報
誌
の
作
り
方
」

　
チ
ラ
シ
の
作
り
方
、
取
材
の
方

法
、
原
稿
の
書
き
方
な
ど
を
学
び

ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
▼

5月

20日

…
目

を
引
く
チ
ラ
シ
の
作
り
方
、
▼

5月

27日

…
本
音
を
聞
き
出
す
取
材

の
仕
方
、
▼

6月

3日

…
読
ま
せ

る
情
報
誌
の
作
り
方
、
▼

6月

11日


…
情
報
誌
を
作
っ
て
み
よ
う

※
い
ず
れ
も
午
前

9時

30分
～

11

時

30分
、全

4回

【
対
象
】

18歳
以
上
で
原
則
と
し
て

全
回
出
席
で
き
る
方
、

20名
程
度

②
編
集
会
議

　

6月
～

27年

1月
に

10回
程
度

開
催
し
ま
す（
取
材
等
の
交
通
費
は

各
自
負
担
）
。

【
対
象
】
①
の
講
座
を
修
了
し
、
原
則

と
し
て
編
集
会
議
に
全
回
出
席
で

き
る
方
、

10名
程
度

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】
新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ

ン
タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
講
師
】
石
井
栄
子
（
企
画
・
編
集
事

務
所
い
し
ぷ
ろ
代
表
）

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
の

内
容
（
①
②
の
別
・
両
方
も
可
）
を
記

入
）
で
、

5月

12日
（
必
着
）
ま
で
に

地
域
調
整
課
管
理
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、

本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8

7
2・


（

3
2
0
9）

7
4
5
5

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
（
①

の
講
座
は
②
の
編
集
委
員
を
希
望
す

る
方
を
優
先
）
。
託
児
が
あ
り
ま
す

（
予
約
制
・
各
日

2名
）
。
託
児
を
希

望
す
る
方
は
、
お
子
さ
ん
の
名
前
・

月
齢
・
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

4月26日～6月15日

新宿歴史博物館 所蔵資料展

詩人・高田敏子

生誕100年

子子子子子子子どどどどどどどもももももももへへへへへへへのののののののまままままままなななななななざざざざざざざししししししし

①
講
演
と
朗
読
の
会

「
高
田
家
の

100年

母
敏
子
・
妹
喜
佐
の
こ
と
」

　
母
・
高
田
敏
子
の
伝
記
を
書

い
た
長
女
の
久
冨
純
江
さ
ん

が
講
演
し
ま
す
。
詩
の
朗
読
も

あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

5月

25日

午
後

2

時
～

4時

【
詩
の
朗
読
】
海
老
原
美
雪
（

N

P
O日

本
朗
読
文
化
協
会
会

員
）

②
講
演
会

　
「
新
宿
の
詩
人
た
ち
」

　
新
宿
を
う
た
っ
た
詩
、
新
宿

に
関
す
る
詩
を
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】

6月

1日

午
後

2

時
～

4時

【
講
師
】
行
吉
正
一（
江
戸
東
京

博
物
館
学
芸
員
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
費
用
】

500円

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き

に

4面
記
載
例
の
と
お
り
記

入
し
、
①
は

5月
9日

、
②
は

5月

18日
（
必
着
）
ま
で
に
新

宿
歴
史
博
物
館
へ
。
各
日
定
員

60名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

※
新
宿
未
来
創
造
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:/
/
w
w
w
.

re
g
a
su

-sh
in
ju
k
u
.o
r.jp
）

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

色
紙
「
藤
の
古
木
が
」

（
高
田
敏
子
自
筆
）

●
●
●
　所
蔵
資
料
展
関
連
イ
ベ
ン
ト
　●
●

編
集

委
員
を

募
集

協
働
事
業
の
紹
介
冊
子
を

一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か



★ 閉店後や休業日に無人になる飲食店・商店から 売上金が盗まれる被害が急増！ 売上金は店内に置いたままにせず 施錠と防犯システムの設定を確実にしましょう ★
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リ
ウ
マ
チ
の
講
演
会
・

　
　
リ
ハ
ビ
リ
教
室

　

講
演
会

【
日
時
】

5月

30日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
内
容
】
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
・
検
査
・
治

療
の
基
礎
知
識
（
平
形
道
人
・
慶
應
義

塾
大
学
病
院
リ
ウ
マ
チ
内
科
教
授
）

　

リ
ハ
ビ
リ
教
室

【
日
時
・
内
容
】
▼

6月

11日

…
知

っ
て
お
き
た
い
リ
ハ
ビ
リ
の
ポ
イ
ン

ト
と
リ
ハ
ビ
リ
体
操
（
前
編
）、
▼

18

日

…
体
に
優
し
く
暮
ら
す
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
と
リ
ハ
ビ
リ
体
操（
後
編
）、

い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時
、
全

2

回
。
講
師
は
リ
ウ
マ
チ
専
門
理
学
療

法
士

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
関
節
リ

ウ
マ
チ
ま
た
は
そ
の
疑
い
が
あ
る
と

医
師
に
診
断
さ
れ
て
い
る
方
、
家
族

【
持
ち
物
】
バ
ス
タ
オ
ル

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
牛
込
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

　マ
タ
ニ
テ
ィ
体
操
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

5月

30日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
妊
娠
中
の
方
、

25名

【
内
容
】「
妊
娠
中
を
快
適
に
過
ご
し

出
産
に
役
立
つ
体
の
使
い
方
」「
産

後
の
体
型
戻
し
」
な
ど
の
話
と
体
操

（
榎
本
裕
子
・
助
産
師
）

【
持
ち
物
】
バ
ス
タ
オ
ル

1枚
、
母
子

健
康
手
帳
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お

い
で
く
だ
さ
い
。

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
西
新
宿
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

　
東
京
都
調
理
師
試
験

願
書
を
配
布
し
て
い
ま
す

　
東
京
都
が
公
益
社
団
法
人
調
理
技

術
技
能
セ
ン
タ
ー
に
委
託
し
て
、
試

験
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
願
書
の
配
布
・
受
付
期
間
】

6月

5

日

ま
で

【
願
書
の
配
布
場
所
】
区
衛
生
課
（
第

2分
庁
舎

3階
）
、
保
健
セ
ン
タ
ー

【
試
験
日
】

8月

23日


【
問
合
せ
】
調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ

ー

（

3
6
6
7）

1
8
1
5（

調

理
師
試
験
担
当
）
へ
。
詳
し
く
は
、
同

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp
:

/
/
w
w
w
.c
h
o
u
ri-g

g
c
.o
r.
jp
/

0
9
_
c
h
o
u
ris
h
i.
h
tm
）
で
も
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

　
　
ラ
ボ
吹
コ
ン
サ
ー
ト

　
　

2

0

1

4

【
日
時
】

5月

11日

午
後

2時
か
ら

（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
ハ
ン
ガ
リ
ー
舞
曲

第

1番
」「
青
葉
の
街
で
」「
ひ
こ
う
き

雲
」「
ブ
ル
ー
・
コ
ー
ナ
ー
」
ほ
か
（
出

演
は
早
稲
田
青
少
年
吹
奏
楽
団
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込
第

二
中
学
校
体
育
館
（
喜
久
井
町

20）

へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
早
稲
田
青
少
年
吹

奏
楽
団
・
後
藤


0
9
0（

3
2
0

5）

0
7
0
2へ

。

講
座

「
実
験
で
学
ぶ
バ
イ
オ
技
術
」

【
日
時
】

6月

8日
～

29日
の
日
曜
日

と

6月

28日

、
い
ず
れ
も
午
後

2

時
～

5時
、
全

5回

【
対
象
】
都
内
在
住
・
在
勤
の
中
学

2

年
生
以
上
、

20名

【
内
容
】
バ
イ
オ
技
術
の
基
本
（

D
N

A抽
出
、
遺
伝
子
組
み
換
え
ほ
か
）

【
費
用
】

2千

500円
（
中
学
生
・
高
校
生

は
千
円
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

5月

7日
（
必
着
）
ま
で
に
都
立
新
宿
高
等

学
校
（
〒

1
6
0・

0
0
1
4内

藤
町

11―

4）

（

3
3
5
4）

7
4
1
1

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
か
ら

　


8月
の
新
宿
駅
西
口
発

　
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
が
セ

ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
申
し
込

み
に
は
事
前
に
宿
泊
予
約
が
必

要
で
す
。

【
期
間
】

8月

27日

～

29日


【
コ
ー
ス
】
天
空
の
花
じ
ゅ
う
た

ん
と
天
竜
川
下
り
。
山
梨
の
ブ
ド

ウ
と
ワ
イ
ン
も
堪
能

　


7月
・

8月
の
イ
ベ
ン
ト

▼
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
…

7月

19

日

～

8月

31日


▼
乗
馬
体
験
…

7月

23日
～

8

月

27日
の
水
曜
日

【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ

岳


0
5
5
1（

3
2）

7
0
1

1へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
:

//w
w
w
.
k
e
n
k
o
u
m
u
ra
.
jp
/
）

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込
め

ま
す
。

【
申
込
期
間
】

5月

1日

～

12日


（
必
着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別
出
張

所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で

配
布
の
「
抽
選
は
が
き
」
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

5月

18日

ま
で

に
結
果
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、

受
付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　（
区
民
優
先
予
約
・
一
般
予
約
）

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
、
区
内
在
住

の
方
の
み
申
し
込
め
る
「
区
民
優

先
予
約
（
当
選
者
を
含
む
）
」
、
ど
な

た
で
も
申
し
込
め
る
「
一
般
予
約
」

の
順
に
、そ
れ
ぞ
れ
先
着
順
で
受
付

窓
口
で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。
空

き
室
の
状
況
は
、
受
付
窓
口
・
特
別

出
張
所
の
ほ
か
、
日
通
旅
行
㈱
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp
://w

w
w
.n
b
s-

to
k
y
o
.c
o
.jp
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】

▼
区
民
優
先
予
約
…

5月

21日


▼
一
般
予
約
…

6月

1日


※
い
ず
れ
の
施
設
も
、

8月
は
休
館

し
ま
せ
ん
。

※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制
度

が
あ
り
ま
す
。
箱
根
つ
つ
じ
荘
に
宿

泊
す
る
方
に
は
、
小
田
急
線
の
運
賃

割
引
証
を
発
行
し
ま
す
。

※
利
用
の
ご
案
内
「
区
民
保
養
施
設

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
は
、「
抽
選
は
が

き
」
と
と
も
に
受
付
窓
口
・
特
別
出

張
所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※

4月
以
降
も
、
宿
泊
料
金
・
付
帯

施
設
利
用
料
金
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

※

4月
か
ら
箱
根
つ
つ
じ
荘
で
は
、

3歳
～
未
就
学
の
お
子
さ
ん
の
夕

食
は
、
通
常
よ
り
量
の
少
な
い
キ
ッ

ズ
プ
レ
ー
ト
も
選
べ
ま
す
（
宿
泊
料

金
か
ら

600円
引
き
）
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
3
5
8

区区
民民
保保
養養
施施
設設
のの
利利
用用
申申
しし
込込
みみ

　　
88月月

宿宿
泊泊

分分
　

★
箱

根
つ
つ
じ

荘
★

グ
リ

ー
ン
ヒ

ル
八

ヶ
岳

　

受
付
窓
口

　
日
通
旅
行
㈱
新
宿
区
役
所
内

営
業
所
（
本
庁
舎

1階
）

※

4月
か
ら
受
付
窓
口
の
場
所

が
変
わ
り
ま
し
た
。

【
受
付
専
用
電
話
】

　
（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

9時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通

旅
行
㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5

0（
午
前

10時
～
午
後

6時
。
電

話
受
け
付
け
の
み
）へ
。

区民のひろば
 費用・ 申し込み・

 問い合わせ

　この欄は区民の方相互の情

報交換の場です。掲載行事は区

の主催ではありません。日時・

会場等は予定です。各主催者に

内容をよく確認の上、ご自分の

責任で参加してください。

問合せ区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064

へ。

　　　　★催し・講座★

新しい憲法をつくる国民大

会　5月3日午後1時～4時

（正午開場）、四谷区民ホール

で。憲法改正を考える。無料。

当日直接、会場へ。先着450

名。同大会実行委員会・清原

（3581）1393

能楽茶話会　4月27日午

後2時～4時、市ヶ谷舞台（市谷

田町1）で。謡曲「大原御幸」を実

演を交え読み込む。2,000

円。事前に電話で。先着15

名。宮内脩瀞会・宮内090

（5580）6864

NPO法人設立1周年記念「お

披露目交流会」　5月3日午後

1時～4時30分、新宿NPO協働

推進センターで。占い・アート

セラピー・グッズ製作などの披

露と体験。1,000円。事前に

電話で。先着30名。NPO法人

ジャパンヒューマンカインド

協会・中原070（6556）3386

　★サークル紹介・会員募集★

書道　毎月第1～第3火曜日

午前10時～12時、榎町地域セ

ンターで。入会金1,000円・

月1,500円。午後6時以降に、

はにほ会・上田（3268）6859

押し花　毎月第2・第4火曜日

午前10時～12時、上落合1丁目

で。額の製作やはがきにラミネ

ート。1回2,000円。押し花・

中藤080（5446）0382

水彩画　毎月第1・第3月曜日

午後1時～5時、住吉町生涯学習

館で。初心者歓迎。月3,000円

（ほかに年会費3,000円）。水

彩画クラブ・丸山（3200）

1428

はがき絵　毎月第2金曜日午

前9時45分～12時、西戸山生

涯学習館で。好きな画材で描

く。初心者歓迎。月1,000円。

西戸山はがき絵の会・栗原

（3351）7395

鎌倉彫　毎月第2・第4土曜日

午前9時30分～11時30分、戸塚

地域センターで。入会金2,000

円・月3,000円（ほかに年会費

等5,000円）。三切会・加賀谷

（3371）4667

詩吟　毎月第1～第3月曜日

午後1時30分～3時30分、角筈

地域センターで。初心者歓迎。

講師の指導あり。月3,000円。

西新宿吟友会・佐藤（3346）

2586

カラオケ　月3回木曜日午後

6時～8時は北新宿生涯学習館

で、月3回金曜日午後5時30分

～7時30分は柏木地域センタ

ーで。年2回発表会あり。中高年

対象。月6,000円。カラオケ

・新曲・勉強会・本間（3339）

6166

硬式テニス　年9回日曜日午

前9時～午後1時、甘泉園公園

で。月5回程度、土・日曜日午後6

時～9時、都立戸山高校で。区内

在住・在勤の18歳以上対象。初

心者歓迎。入会金2,000円・年

7,160円（保険料を含む）。午

後7時以降に区硬式庭球連盟・

古山（3202）5876

水泳　毎週火曜日午後1時

50分～3時、新宿コズミックセ

ンターで。中高年の初心者対

象。入会金 1, 000円・1回

1,150円。桜スイミング・滝

（3362）5417

ストレッチとエアロビクス

毎週火曜日午前9時30分～10

時15分・10時30分～11時30

分、柏木地域センターで。入

会金2,000円・月2,500円。シ

ェイプアップ会・遠藤090

（6031）3477

体操　月4回水曜日午前10

時～11時30分、落合第一地域

センターで。リズム体操とスト

レッチ。40代～70代対象。入

会金2,000円・月3,000円。落

合リフレッシュ体操・瀬川

（3951）2034

健康体操　毎月第1～第3月

曜日午後2時～3時30分、北新

宿生涯学習館で。ヨガ・太極拳

・エアロビクス・骨盤調整体

操。50歳以上対象。月2,000

円（月1回の方は1,000円）。

親子で「育つ力」を育てる

会・松島090（7182）2521

社交ダンス　毎週日曜日午

前9時～12時、四谷保健センタ

ーで。初級は月2,000円・中級

は月3,000円。ダンス若葉会・

本田（3351）8476

東京都医療機関案内サービスひまわり

　 （5272）0303(24時間自動応答)

http://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq/
qq13tomnlt.asp

区民健康センター

休日診療案内

（3208）2223

午前9時～午後5時

　休日急患テレホン案内

午後5時～10時

　休日夜間診療

日曜日・祝日に急病になったら

西新宿保健センター
西新宿7-5-8

（3369）7118

牛込保健センター
弁天町50

（3260）6231

四谷保健センター
三栄町25

（3351）5161

落合保健センター
下落合4-6-7

（3952）7161

夏休みに開放しています

神田川親水テラス

神田川ファンクラブ

をもっと身近に

神田川を身近に学べる

神田川ふれあいコーナー



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（7）第 2101号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

 16歳～74歳の方へ 

※1生活保護を受けている世帯と特別区民税非課税世
帯の方には、免除制度があります。

※2 27年3月30日現在、偶数年齢の女性が対象です。
25年度に検診を受けていない方は奇数年齢でも受
診できます。

26年度に区が実施している子どもの予防接種

健（検）診の種類 費用 ※1

健康診査 無料

がん
検診

前立腺がん 200円

胃がん

1,900円

大腸がん検診と同時に
受ける方は2,400円　　

大腸がん

600円

胃がん検診と同時に
受ける方は2,400円　

肺がん
X線のみは900円

X線と喀痰細胞診は1,200円

子宮がん
※2

頸部のみは900円

頸部と体部は2,000円

乳がん ※2 800円

肝炎ウイルス検診 無料

　がんや生活習慣病（脳卒中・心筋梗塞・糖尿病等）は、早期に発見し、早期の治療につなげることが大切で

す。健康診査は、定期的に通院している方も受けられます。年に一度の健康診査・がん検診で、ご自分の健康

状態をチェックしましょう。

　75歳以上の方（昭和15年3月31日以前に生まれた方）は、5月から受診できます。受診できる健（検）診の

種類・費用は下表のとおりです。

【問合せ】健康推進課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

75歳以上の方は５月から開始 健健康康診診査査・・ががんん検検診診
　
年

2回
、無
料
で
歯
と
口
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク（
歯
科
健
診
）と
フ
ッ
化
物

の
歯
面
塗
布
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
の
お
子
さ
ん
に
は
、

4月
末

に
区
か
ら
受
診
票
を
発
送
し
ま
す
。

同
封
の
「
お
知
ら
せ
」
に
掲
載
の
歯

科
医
療
機
関
に
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
票
が
届
か
な
い
方
は
、
健
康
推

進
課
健
康
事
業
係
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
受
診
期
間
】

5月

1日

～

27年

3月

31日

に

2回

【
対
象
】
区
内
在
住
で
平
成

20年

4

月

2日
～

24年

4月

1日
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
健
康
事
業

係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5

2
7
3）

3
0
4
7へ

。

※
フ
ッ
化
物
は
お
茶
・
野
菜
・
海
藻

な
ど
食
物
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

歯
面
塗
布
に
使
用
さ
れ
る
薬
剤
は
、

歯
の
質
を
強
く
し
、
虫
歯
に
な
り
に

く
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

※
歯
科
健
診
の
み
の
受
診
も
で
き

ま
す
。

定期接種（法定接種）

予防接種名 接種回数 接種対象年齢

ヒブ 接種開始
時期により
異なります

生後2か月～5歳未満
小児用肺炎球菌

ＢＣＧ（結核） 1回
生後1歳未満
（標準接種時期は生後5～8か月）

4種混合（ジフテリア・
百日咳・破傷風・ポリオ）

4回
生後3か月～7歳6か月未満
（原則として平成24年8月以降生まれ）

ポリオ 4回
生後3か月～7歳6か月未満
（原則として平成24年7月以前生まれ）

3種混合（ジフテリア・
百日咳・破傷風）

4回
生後3か月～7歳6か月未満
（原則として平成24年7月以前生まれ）

ＤＴ（ジフテリア・破傷風
2種混合）

1回 11歳～13歳未満

ＭＲ（麻しん・風しん混合）
1期

1回 生後12か月～24か月未満

ＭＲ（麻しん・風しん混合）
2期

1回
平成20年4月2日～21年4月1日生まれ
（幼稚園・保育園等の年長児相当年齢）

日本脳炎 1期 ★ 3回
生後6か月～7歳6か月未満
（標準接種時期は3歳から）

日本脳炎 2期 ★ 1回
9歳～13歳未満
（標準接種時期は9歳から）

子宮頸がん予防 3回 小学6年生～高校1年生相当年齢の女子 任意接種

予防接種名 接種回数 接種対象年齢

水痘（水ぼうそう） 1回 生後12か月～小学校就学前（6歳に達する日
以後の最初の3月31日まで）
自己負担は1回3,000円おたふくかぜ 1回

　

26年
度
に
区
が
実
施
す
る
お
子

さ
ん
の
予
防
接
種
は
、
左
表
の
と

お
り
で
す
。

区
が
発
行
す
る
予
診
票
を
お
持

ち
の
上
、
区
の
指
定
医
療
機
関
で

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
予
防
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5

2
7
3）

3
8
5
9・


（

5
2
7

3）

3
8
2
0へ

。

幼
稚
園
・
保
育
園
等
の
年
長
児
は

M
R（

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）の

接
種
対
象
で
す

　
麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
非
常
に
強

い
感
染
力
が
あ
り
、
発
病
す
る
と

高
熱
が
続
き
、
時
に
は
重
い
後
遺

症
が
残
る
重
大
な
感
染
症
で
す
。

幼
稚
園
・
保
育
園
等
の
年
長
児

に
相
当
す
る
年
齢
の
方
に
は
、

3

月

28日
に
予
診
票
を
発
送
し
ま
し

た
。早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

B
C
G（

結
核
）
予
防
接
種
の

接
種
場
所
が
変
わ
り
ま
し
た

　

4月
か
ら
、
区
の
指
定
医
療
機

関
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成

25

年

10月

1日
～

26年

2月

28日
生

ま
れ
の
方
に
は
、

3月

28日
に
予

診
票
を
発
送
し
ま
し
た
。

接
種
の
対
象
年
齢
で
接
種
を
受

け
て
お
ら
ず
、
予
診
票
が
お
手
元

に
な
い
方
は
、
保
健
予
防
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
予
診
票
を
お
送

り
し
ま
す
。

水
ぼ
う
そ
う
ワ
ク
チ
ン
と

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
生
後

12か
月
～
小
学
校
就
学
前

（
６
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
３
月

31日
ま
で
）
の
方
が
対
象

で
す
。26年

1月
末
ま
で
に
区
が
発
行

し
た
予
診
票
に
は
、
有
効
期
間
を

「

1歳
の
誕
生
日
の
前
日
～
平
成

26年

3月

31日
」
と
記
載
し
て
い

ま
す
が
、
接
種
の
対
象
年
齢
で
あ

れ
ば
、

4月
以
降
も
使
用
で
き
ま

す
。

※
予
診
票
の
有
効
期
間
中
に
定
期

接
種
（
法
定
接
種
）
に
な
っ
た
場
合

は
、
使
用
で
き
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
国
か
ら
の
情
報
が
入

り
次
第
、「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

★平成8年4月2日～9年4月1日生まれの方には、3月28日に日本脳炎2期の予
診票を発送しました。また、平成7年4月2日～19年4月1日生まれで日本脳炎の
予防接種が完了していない方は、20歳になるまでの間、不足分を無料で接種で
きます。希望する方は、保健予防課予防係へお問い合わせください。

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に

計
画
的
に
接
種
し
て
お
子
さ
ん
を
感
染
症
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

　16歳～39歳の区民の方（学校・勤務先等で健診を

受ける機会がある方を除く）と40歳～74歳で、新宿

区の国民健康保険に加入している方・生活保護を受

けている方の健康診査・がん検診は、区の委託医療

機関で6月から開始します。詳しくは、「広報しんじ

ゅく」5月25日号でお知らせする予定です。

　40歳～74歳で新宿区の国民健康保険に加入して

いる方・生活保護を受けている方で、新宿区医師会

区民健康センターでの健康診査を希望する方は、6

月2日から（3205）2111で予約を受け付けます。

受診できる場所　

　区の委託医療機関（区内の診療所など）

受診方法　

　健（検）診を受けるには、健（検）診票が必要です。

23年4月以降に健康診査・がん検診を受診した方

には、4月下旬に健（検）診票等を発送します。健（検）

診票がお手元にない方は、5月1日から健康推進

課健診係または保健センターで健（検）診票送付の

申し込みを受け付けます。

【受診の申込み】

　健（検）診票をご用意の上、直接、医療機関に予約

してください。医療機関は、健（検）診票に同封の「健

康診査・がん検診のご案内」でご確認ください。

※区民健康センターでの健康診査を希望する方は、

新宿区医師会区民健康センター（7月1日開設予

定）で受診できます。75歳以上の方は、5月1日か

ら（3205）2111で予約を受け付けます。

おお
子子

ささ
んん
のの

歯歯
とと

口口
のの

健健
康康
チチ
ェェ
ッッ
クク
とと
フフ
ッッ

化化
物物

塗塗
布布

　
こ
れ
ま
で
、気
象
庁
が
発
表
す
る
緊
急
地
震
速
報
・
津
波

警
報
は
、携
帯
電
話
事
業
者（
Ｎ

T
Tド

コ
モ
・

a
u・

ソ
フ

ト
バ
ン
ク
モ
バ
イ
ル
）
か
ら
、
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
端
末
に
緊
急
速
報
メ
ー
ル
で
配
信
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

4月
か
ら
、

Jア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）

で
配
信
さ
れ
る
弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報
等
も
、
緊
急
速
報
メ

ー
ル
で
配
信
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
携
帯
電
話
等

を
お
使
い
の
方
は
、
手
続
き
は
不
要
で
情
報
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
総
務
省
消
防
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:/
/
w
w
w
.fd

m
a
.g
o
.jp

/
）
で
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
事
業
推
進
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
8
7
4へ

。

国
民

保
護

に
関

す
る

情
報

も
携

帯
電

話

の
緊

急
速

報
メ

ー
ル

で
配

信
さ

れ
ま

す

子
育
て
支
援
者
養
成
講
座

基
礎
編



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成26年（2014年）4月25日発行　第 2101号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

たくさんの動物が描かれた作品「しんじゅく大行

進」は歌舞伎町シネシティ広場の仮囲いに展示

世界に発信！新宿ブランド①
まちの魅力を再発見 今回は早稲田

�
5月

か
ら
、
地
域
の
多
彩
な

魅
力
を
紹
介
す
る
区
の
広
報

番
組
「
わ
た
し
の
ま
ち
新
宿
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
地
域
で

活
躍
す
る
皆
さ
ん
が
登
場
し
、

愛
着
あ
る
「
わ
た
し
の
ま
ち
」

を

P
Rし

ま
す
。

初
回
は
、
早
稲
田
の
ま
ち
を

取
り
上
げ
ま
す
。
番
組
で
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
手
作
り
で

毎
年
開
催
し
て
い
る
「
神
田

川
・
早
稲
田
さ
く
ら
ま
つ
り
」

や
、
防
災
力
向
上
に
つ
な
が
る

地
域
の
取
り
組
み
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。


番
組

の
放
送

　

5月

1日

～

31日

、

J

C
Nみ

な
と
新
宿
（

11チ
ャ
ン

ネ
ル
）
で
、
毎
日

3回
放
送
し

ま
す
。

▼
午
後

0時

30分
～

0時

50分

▼
午
後

4時
～

4時

20分

▼
午
後

11時
～

11時

20分

※
番
組
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
動
画
配
信
す
る

ほ
か
、

5月

9日

か
ら
、
区

政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1

階
）、
区
立
中
央
図
書
館
（
大
久

保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学

校
）・
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）

で

D
V
Dを

貸
し
出
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
区

政
情

報
課

広
報

係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7

3）

4
0
6
4・


（

5
2
7

2）

5
5
0
0へ

。

※
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
受
信

に
つ
い
て
は
、

J
C
Nみ

な
と

新
宿


0
1
2
0（

9
1
4）

0
0
0へ

。

歌
舞

伎
町

ア
ー

ト
プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
始

動

多
彩

な
アアアアアアアアア ア
ーーーーーーーーー ー

トトトトトトトトト ト
で

明
る

く
楽

し
い
歌歌歌歌歌歌歌歌歌 歌

舞舞舞舞舞舞舞舞舞 舞
伎伎伎伎伎伎伎伎伎 伎
町町町町町町町町町 町

を
発
信

�誰
も
が
安
心
し
て
楽
し
め
る
ま
ち
に

す
る
た
め
の
取
り
組
み
「
歌
舞
伎
町
ル

ネ
ッ
サ
ン
ス
」
の
一
環
と
し
て
、
歌
舞
伎

町
を
ア
ー
ト
作
品
の
発
表
の
場
と
し
て

活
用
し
、
ア
ー
ト
で
ま
ち
を
明
る
く
楽

し
く
演
出
す
る
「
歌
舞
伎
町
ア
ー
ト
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

3月
下
旬
に
は
、
歌
舞
伎
町

1丁
目

と

2丁
目
を
横
切
る
花
道
通
り
に
、
色

鮮
や
か
な
富
士
山
が
描
か
れ
た
ト
ラ
ン

ス
ボ
ッ
ク
ス
が
登
場
し
ま
し
た
。
さ
ま

ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の

5名
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
、
日
本
の
シ
ン
ボ
ル
を
独
創
的

に
表
現
し
、
外
国
人
観
光
客
に
も
日
本

の
魅
力
を

P
Rし

て
い
ま
す
。

ま
た
、
歌
舞
伎
町
一
番
街
の
ア
ー
チ

な
ど
が
描
か
れ
た
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト

や
、
ク
ジ
ラ
や
ゾ
ウ
、
ラ
イ
オ
ン
な
ど
の

動
物
が
行
進
す
る
様
子
を
描
い
た
作

品
が
、
歌
舞
伎
町
の
ま
ち
を
彩
っ
て
い

ま
す
。

今
後
、
夏
の
一
大
ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト

「
新
宿
ク
リ
エ
イ
タ
ー
ズ
・
フ
ェ
ス
タ
」

と
も
連
携
し
、
さ
ら
に
ア
ー
ト
作
品
を

増
や
し
て
い
く
予
定
で
す
。

【
問
合
せ
】
特

命
プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
推

進
課

（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4
2
2

0・

（

5
2
7
3）

3
9
3
1へ

。

新宿東宝ビル建設現場（新宿コマ劇場跡地）の仮囲

いには不思議なトリックアートが出現 トランスボックスのアートが快適な歩行空間を演出

わわわわわわわわわたたたたたたたたたしししししししししのののののののののまままままままままちちちちちちちちち新新新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿宿宿
5月は早早早早早稲稲稲稲稲田田田田田を特集

ケケーーブブルルテテレレビビのの

広広報報番番組組

　
新
宿
区
は
国
民
的
文
豪
・
夏
目

漱
石
が
生
ま
れ
育
ち
、
そ
の
生
涯

を
閉
じ
た
ま
ち
で
す
。

漱
石
が
晩
年
を
過
ご
し
た
早
稲

田
南
町
の
家
は
「
漱
石
山
房
」
と
呼

ば
れ
、
現
在
は
、
敷
地
の
一
部
が
区

立
漱
石
公
園
と
な
っ
て
い
ま
す
。

新
宿
区
で
は
、
こ
の
旧
居
跡
に
、

漱
石
生
誕

150周
年
に
当
た
る
平
成

29年
（

2
0
1
7年

）

2月
の
開
館

を
目
指
し
、
漱
石
初
の
本
格
的
な

記
念
館
の
整
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
昨
年

7月
に
は
「
夏
目
漱
石
記

念
施
設
整
備
基
金
」
を
設
置
し
、
全

国
か
ら
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

漱
石
は
、
明
治

40年
（

1
9
0
7

年
）
に
朝
日
新
聞
社
に
入
社
し
、
本

格
的
に
作
家
の
道
を
歩
み
始
め
ま

し
た
。「
漱
石
山
房
」
で
執
筆
さ
れ

た
代
表
作
「
こ
ゝ
ろ
」
の
朝
日
新
聞

で
の
連
載
が
始
ま
っ
て
か
ら
今
年

で

100年
。
同
紙
で
「
こ
ゝ
ろ
」
の
再

連
載
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

明
治

15年
（

1
8
8
2年

）、大
隈

重
信
が
創
立
し
た
東
京
専
門
学
校

を
前
身
と
す
る
早
稲
田
大
学
。
構

内
に
は
、昭
和

39年
（

1
9
6
4年

）

の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
フ
ェ
ン

シ
ン
グ
競
技
が
行
わ
れ
た
記
念
会

堂
（
戸
山
キ
ャ
ン
パ
ス
）
な
ど
、
歴

史
や
文
化
を
感
じ
ら
れ
る
場
所
が

数
多
く
あ
り
ま
す
。

坪
内
博
士
記
念
演
劇
博
物
館
は
、

早
大
文
学
部
の
創
立
者
で
小
説
家

の
坪
内
逍
遙
が
古
希
（

70歳
）
を
迎

え
た
こ
と
、「
シ
ェ
ー
ク
ス
ピ
ア
全

集
」
の
翻
訳
が
完
成
し
た
こ
と
を

記
念
し
、昭
和

3年（

1
9
2
8年

）

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
世
界
各
国

の
演
劇
・
映
像
に
関
す
る
数
十
万

点
の
資
料
を
備
え
、
文
学
・
歴
史
・

服
飾
・
建
築
な
ど
多
様
な
分
野
の

研
究
に
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

16世
紀
の
シ
ェ
ー
ク
ス
ピ
ア
の

時
代
の
劇
場
を
模
し
た
建
物
は
、区

の
指
定
有
形
文
化
財
で
、
正
面
玄

関
を
中
央
舞
台
と
し
て
演
劇
が
上

演
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　2020年、東京オリンピック・パラリンピックが開催されます。メインスタ

ジアムの国立競技場がある新宿区にも、世界中から多くの方が訪れます。

　多様な顔を持つ新宿の名所をシリーズで紹介します。皆さんも一緒に、

新宿の魅力を発信していきませんか。

夏
目
漱

石
ゆ

か
り

の
地

漱
石

公
園

入
口

の
漱

石
胸

像

演
劇

博
物

館
歴

史
が

息
づ

く
早

稲
田

大
学

神田川・早稲田さくらまつり

スタンドパイプを使った防災訓練

地域で活躍する皆さんをリポート
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