
新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（7）第 2101号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

 16歳～74歳の方へ 

※1生活保護を受けている世帯と特別区民税非課税世
帯の方には、免除制度があります。

※2 27年3月30日現在、偶数年齢の女性が対象です。
25年度に検診を受けていない方は奇数年齢でも受
診できます。

26年度に区が実施している子どもの予防接種

健（検）診の種類 費用 ※1

健康診査 無料

がん
検診

前立腺がん 200円

胃がん

1,900円

大腸がん検診と同時に
受ける方は2,400円　　

大腸がん

600円

胃がん検診と同時に
受ける方は2,400円　

肺がん
X線のみは900円

X線と喀痰細胞診は1,200円

子宮がん
※2

頸部のみは900円

頸部と体部は2,000円

乳がん ※2 800円

肝炎ウイルス検診 無料

　がんや生活習慣病（脳卒中・心筋梗塞・糖尿病等）は、早期に発見し、早期の治療につなげることが大切で

す。健康診査は、定期的に通院している方も受けられます。年に一度の健康診査・がん検診で、ご自分の健康

状態をチェックしましょう。

　75歳以上の方（昭和15年3月31日以前に生まれた方）は、5月から受診できます。受診できる健（検）診の

種類・費用は下表のとおりです。

【問合せ】健康推進課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

75歳以上の方は５月から開始 健健康康診診査査・・ががんん検検診診
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療
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。
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※
フ
ッ
化
物
は
お
茶
・
野
菜
・
海
藻

な
ど
食
物
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

歯
面
塗
布
に
使
用
さ
れ
る
薬
剤
は
、

歯
の
質
を
強
く
し
、
虫
歯
に
な
り
に

く
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

※
歯
科
健
診
の
み
の
受
診
も
で
き

ま
す
。

定期接種（法定接種）

予防接種名 接種回数 接種対象年齢

ヒブ 接種開始
時期により
異なります

生後2か月～5歳未満
小児用肺炎球菌

ＢＣＧ（結核） 1回
生後1歳未満
（標準接種時期は生後5～8か月）

4種混合（ジフテリア・
百日咳・破傷風・ポリオ）

4回
生後3か月～7歳6か月未満
（原則として平成24年8月以降生まれ）

ポリオ 4回
生後3か月～7歳6か月未満
（原則として平成24年7月以前生まれ）

3種混合（ジフテリア・
百日咳・破傷風）

4回
生後3か月～7歳6か月未満
（原則として平成24年7月以前生まれ）

ＤＴ（ジフテリア・破傷風
2種混合）

1回 11歳～13歳未満

ＭＲ（麻しん・風しん混合）
1期

1回 生後12か月～24か月未満

ＭＲ（麻しん・風しん混合）
2期

1回
平成20年4月2日～21年4月1日生まれ
（幼稚園・保育園等の年長児相当年齢）

日本脳炎 1期 ★ 3回
生後6か月～7歳6か月未満
（標準接種時期は3歳から）

日本脳炎 2期 ★ 1回
9歳～13歳未満
（標準接種時期は9歳から）

子宮頸がん予防 3回 小学6年生～高校1年生相当年齢の女子 任意接種

予防接種名 接種回数 接種対象年齢

水痘（水ぼうそう） 1回 生後12か月～小学校就学前（6歳に達する日
以後の最初の3月31日まで）
自己負担は1回3,000円おたふくかぜ 1回
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麻
し
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風
し
ん
混
合
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す

　
麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
非
常
に
強

い
感
染
力
が
あ
り
、
発
病
す
る
と

高
熱
が
続
き
、
時
に
は
重
い
後
遺

症
が
残
る
重
大
な
感
染
症
で
す
。

幼
稚
園
・
保
育
園
等
の
年
長
児

に
相
当
す
る
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の
方
に
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3

月

28日
に
予
診
票
を
発
送
し
ま
し

た
。早
め
に
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し
ま
し
ょ
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結
核
）
予
防
接
種
の

接
種
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が
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し
た

　

4月
か
ら
、
区
の
指
定
医
療
機

関
で
実
施
し
て
い
ま
す
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平
成

25

年

10月

1日
～

26年
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28日
生

ま
れ
の
方
に
は
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28日
に
予

診
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発
送
し
ま
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た
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対
象
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で
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お
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予
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ご
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絡
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だ
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生
後

12か
月
～
小
学
校
就
学
前

（
６
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
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初

の
３
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31日
ま
で
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方
が
対
象

で
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ま
で
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す
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、
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の
対
象
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齢
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以
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き
ま
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※
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期
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（
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に
な
っ
た
場
合

は
、
使
用
で
き
な
く
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る
こ
と
が

あ
り
ま
す
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り
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第
、「
広
報
し
ん
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ゅ
く
」
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

★平成8年4月2日～9年4月1日生まれの方には、3月28日に日本脳炎2期の予
診票を発送しました。また、平成7年4月2日～19年4月1日生まれで日本脳炎の
予防接種が完了していない方は、20歳になるまでの間、不足分を無料で接種で
きます。希望する方は、保健予防課予防係へお問い合わせください。

お
子
さ
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の
予
防
接
種
を
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れ
ず
に

計
画
的
に
接
種
し
て
お
子
さ
ん
を
感
染
症
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

　16歳～39歳の区民の方（学校・勤務先等で健診を

受ける機会がある方を除く）と40歳～74歳で、新宿

区の国民健康保険に加入している方・生活保護を受

けている方の健康診査・がん検診は、区の委託医療

機関で6月から開始します。詳しくは、「広報しんじ

ゅく」5月25日号でお知らせする予定です。

　40歳～74歳で新宿区の国民健康保険に加入して

いる方・生活保護を受けている方で、新宿区医師会

区民健康センターでの健康診査を希望する方は、6

月2日から（3205）2111で予約を受け付けます。

受診できる場所　

　区の委託医療機関（区内の診療所など）

受診方法　

　健（検）診を受けるには、健（検）診票が必要です。

23年4月以降に健康診査・がん検診を受診した方

には、4月下旬に健（検）診票等を発送します。健（検）

診票がお手元にない方は、5月1日から健康推進

課健診係または保健センターで健（検）診票送付の

申し込みを受け付けます。

【受診の申込み】

　健（検）診票をご用意の上、直接、医療機関に予約

してください。医療機関は、健（検）診票に同封の「健

康診査・がん検診のご案内」でご確認ください。

※区民健康センターでの健康診査を希望する方は、

新宿区医師会区民健康センター（7月1日開設予

定）で受診できます。75歳以上の方は、5月1日か

ら（3205）2111で予約を受け付けます。

おお
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こ
れ
ま
で
、気
象
庁
が
発
表
す
る
緊
急
地
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・
津
波

警
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は
、携
帯
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話
事
業
者（
Ｎ

T
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コ
モ
・

a
u・

ソ
フ

ト
バ
ン
ク
モ
バ
イ
ル
）
か
ら
、
携
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で
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。

　

4月
か
ら
、

Jア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
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）

で
配
信
さ
れ
る
弾
道
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サ
イ
ル
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報
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も
、
緊
急
速
報
メ

ー
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で
配
信
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
携
帯
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、
手
続
き
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受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
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し
く
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、
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ー
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ー
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
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。
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問
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