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今号の主な内容 「新宿力」で創造する、

やすらぎとにぎわいのまち
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災害に強いまちづくりを応援します
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改修工事費の補助を開始

　区では4月から、エレベーターの防災対策のための改修工事費を補助しています。手続き

の方法等詳しくは、建築指導課へお問い合わせください。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■■

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■■

　　エレベーターを

　安全に利用するために

　災害時にエレベーターに閉じ込められたり、扉が開いた

ままのエレベーターに挟まれる事故を防ぐため、平成21

年9月の建築基準法の改正で技術基準が強化され、新たに

設置するエレベーターには、下記の防災対策が義務付け

られています。

　平成21年9月以前に設置したエレベーターで防災対策

をしていない場合は、改修工事をご検討ください。

補助の対象者

　一定の要件に該当する個人、中小企業、マンションの管理組合等

対象となる建築物（次の全てに該当する建築物）

「高齢者、障害者等の移動等の円滑化の促進に関する法律」に規定する特定建築物（ホテル、

事務所、店舗、共同住宅等）

延べ面積が1,000㎡以上の耐火建築物

または準耐火建築物で、地下を除く階数

が3階以上

長期修繕計画または維持保全計画を

作成し、計画の中でエレベーターを修繕

項目に設定している

地震に対して安全な構造である

区から違反建築に係る是正指導等を受

けていない（指導を受けたことがある場

合は、指導に従って是正していること）

対象となる改修工事

　次の全てを現在の建築基準法の技術

基準に適合させる改修工事

P波感知型地震時管制運転装置の設置

主要機器の耐震補強

戸開き走行保護装置の設置

補助金額

　防災対策のための改修工事費×23％×

3分の2（上限額は46万円）
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2 面 建築物の耐震化をさらに応援

します

地域の活動を応援します

助成制度をご活用ください

3 面

大人の風しん抗体検査と

風しん予防接種の費用を助成

6 面

　いつ起きてもおかしくない首都直下地震に備え、区では、災害に強い、逃げないですむ安全なまちづくりを

目指して、さまざまな取り組みを進めています。4月から、エレベーターへの閉じ込め等を防ぐための改修工事

費への補助を開始しました。エレベーターを安全に利用できるようにするために、ぜひご活用ください。

【問合せ】建築指導課構造設備担当（本庁舎8階）（5273）3745・（3209）9227へ。

※2面では、特定緊急輸送道路沿道の建築物や非木造建築物の耐震化への補助制度を紹介しています。
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エレベーターの防災対策

地震時管制運転装置（P波感知型）の設置

　地震発生初期の微振動（P波）を感知し、本震（S波）

が到達する前に最寄りの階で自動停止する装置で

す。利用者は大きな揺れが来る前に避難でき、閉じ

込めを未然に防ぎます。

機器の耐震補強

　地震で機器やレールが被害を受けないよう、巻

上機や制御盤の転倒防止、レールの補強、ロープの

外れ防止などを行い、耐震性を強化します。

戸開き走行保護装置の設置

　ブレーキや運転回路等の故障で、扉が閉じる前

にエレベーターが動いたとき、自動的にエレベー

ターを制止させる装置です。人が乗る「かご」と床

の間に利用者が挟まれる事故を防止します。

エレベーターの中で地震が発生したら

行き先階のボタンをすべて押しましょう。

※地震時管制運転装置（上記参照）が設置されているエレベー

ターは、最寄りの階で自動停止します。

最初に停止した階で降りて、階段等で避難してください。

閉じ込められたら「非常電話」のボタンを押し続けましょう。

むやみに行動せず、救助が来るのを待ちましょう。

　エレベーターに「地震時管制運転装置」「戸

開き走行保護装置」を設置していることを

利用者が認識できるよう、装置を設置済み

であることを示すマークです（表示は任意）。

　安全装置を設置したエレベーターには、

マークの表示をお願いします。

【問合せ】建築性能基準推進協会（3513）

7561へ。同協会ホームページ（http://

www.seinokyo.jp/）でもご案内しています。

ご存じですか

エレベーター安全マーク
エレベーター安全装置設置済
マーク )(

？

4月から

平成21年9月の建築基準法

改正以前にエレベーターを

設置した方へ

＜見本＞ ＜見本＞

防災対策のための

改修工事費を補助します

区役所の職員をかたった還付金

詐欺の電話が増えています

8 面

こどもの日は芸術体験ひろばへ
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！
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　建築物の耐震化は、まず耐震診断を実施し、建築物

にどれくらいの耐震性能があるかを総合的に判断

します。そして、その結果に基づき、耐震改修工事を

実施します。今回は、非木造建築物の耐震化支援事

業を紹介します。

　補助の対象

　昭和56年（1981年）5月31日以前に着工した鉄骨

造・鉄筋コンクリート造・鉄骨鉄筋コンクリート造の

建築物

◎次のいずれかに該当していることが要件です。

延べ面積の2分の1以上を住宅・共同住宅等として

使用している建築物

特定建築物（病院・学校等の災害時に重要な機能を

果たす施設、百貨店・飲食店・事務所等の災害時に多

数の利用者に危険が及ぶ恐れがある施設）

震災時等に応急活動の中心となる防災拠点を結

ぶ緊急輸送道路沿道で、建築物の高さが道路の中心

から建築物までの距離を超えている建築物（事務所

や店舗なども対象）

　耐震診断・補強の必要性を調査し、助言するための

専門技術者（建築士）を派遣します（派遣回数は5回

まで）。管理組合での合意形成の方法や、耐震改修工

事に向けたアドバイスも行います。

　調査の結果、耐震診断の必要性が明らかな建築物

には、簡易な耐震診断を行います（構造図がない場合

は診断できません）。

　耐震診断や補強設計に掛かる費用の一部を補助

します。区が指定した機関で、耐震診断・補強設計の

評定等を受ける必要があります。補助には、面積当た

りの上限額があります。

　補助金額

　耐震診断費用または補強設計費用×3分の2

　（消費税等を除く。上限額は200万円）

※補助の対象となる方への要件があります。詳しく

は、地域整備課へお問い合わせください。

※特定緊急輸送道路沿道の建築物は、上記の補助制

度も同時に利用できます。

　耐震診断・補強設計に基づき改修工事を行う場合、

費用の一部を補助します。補助金額は下表のとおり

です。面積当たりの上限額があります。要件等詳し

くは、地域整備課へお問い合わせください。

建築物の用途等 補助金額

【住宅】延べ面積の2分の1以上を住宅・共同住宅等として使用している

建築物

耐震改修工事費×23%×3分の2
（上限額は4,000万円）

【マンション】共同住宅のうち、延べ面積1,000㎡以上かつ3階建て以

上の建築物

耐震改修工事費×23%×3分の2
（上限額は4,000万円）

【特定建築物】敷地に接する道路の中心線までの敷地面積が500㎡以

上の建築物

耐震改修工事費×23%×3分の2
（上限額は1,000万円）

【防災上特に重要な特定建築物】特定建築物のうち「災害時救急・医療

活動を行う病院」「一次避難所となる学校」

耐震改修工事費×23%×3分の2
（上限額は2,000万円）

【緊急輸送道路沿道の建築物】緊急輸送道路沿道にあり、建築物の高

さが道路の中心から建築物までの距離を超えている建築物

耐震改修工事費×3分の2

（上限額は1億円）

地震に強い住まいにしませんか
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　昭和56年（1981年）6月の建築基準法の改正で耐震基準が強化されましたが、昭和56年5月31日以前に着工した建築物は「旧耐

震設計基準」で設計されているため、耐震診断で地震に対する安全性を調べることが重要です。

　区では、昭和56年5月31日以前に着工した建築物を対象に、建築物の耐震診断や耐震改修工事への補助など、耐震化支援事業

を進めています。首都直下地震による被害を最小限にし、地震に強い住まいをつくるため、区の支援事業をご活用ください。

【問合せ】地域整備課（本庁舎7階）（5273）3829・（3209）9227へ。

特特定定緊緊急急輸輸送送道道路路沿沿道道のの建建築築物物はは

耐耐震震診診断断費費へへのの補補助助をを11年年延延長長ししままししたた

　耐震診断から耐震

改修工事までの流れ、

実際に工事をした住

宅の事例などをまと

めました。区の耐震

化支援事業も、詳しく

ご紹介しています。

※地域整備課（本庁舎

7階）・特別出張所で配布しています。新宿区

ホームページでもご案内しています。

耐耐震震アアドドババイイザザーー派派遣遣
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パンフレット

地震に強いあなたの住まい
耐震化を進めるために ご活用ください

　昭和56年（1981年）5月31日以前に着工した

木造2階建て以下の住宅・共同住宅・店舗等併用住

宅等を対象に、耐震化を支援しています。要件等詳

しくは、地域整備課へお問い合わせください。

●ステップ1　　 予備耐震診断（無料）

　専門の技術者（建築士）が、建築物の耐震性能を

簡易診断します。

●ステップ2　　 耐震診断・補強設計への補助

　ステップ1の結果、耐震補強が必要となり、詳

細な耐震診断を実施して補強設計する場合、15万

円（消費税等を除く）を上限に補助します。

●ステップ3-①　耐震改修工事への補助

　ステップ2に基づいて耐震改修工事を実施す

る場合、工事費用を補助します。補助要件・金額等

は、お問い合わせください。

●ステップ3-②　工事監理への補助

　ステップ2に基づいて区の耐震診断登録員が

工事監理を実施する場合、8万円（消費税等を除く）

を上限に費用の一部を補助します。

木造住宅の耐震化にも
補助しています

この範囲に入る部分のある

建築物が対象

　緊急輸送道路は震災時の円滑な救助や物資輸送

を担い、応急活動の中心となる防災拠点を結ぶ重要

な道路です。

　東京都の条例により、緊急輸送道路のうち特に耐

震化が必要な道路を「特定緊急輸送道路」とし、沿道

の建築物に耐震診断を義務付けて、重点的に耐震化

を進めています。

　区内の特定緊急輸送道路

　特定緊急輸送道路図は、地域整備課で閲覧できる

ほか、新宿区ホームページでご覧いただけます。

甲州街道、新宿通り（国道20号の区間）、目白通

り、新青梅街道、青梅街道、公園通り（都庁第一・

第二本庁舎と新宿中央公園の間の道路）、靖国通

り（青梅街道～区役所第1分庁舎前の一部区間）、

首都高速道路（4号線・5号線・中央環状線）

区の耐震化支援

　区では、特定緊急輸送道路沿道の建築物の耐震

診断・補強設計・耐震改修工事費の一部を補助してい

ます。

　耐震診断への補助は25年度までの完了分として

いましたが、耐震改修促進法の改正で耐震診断が義

務付けられたことから、補助期間を1年延長し、26年

度までの完了分としました。

　補助要件・金額等詳しくは、地域整備課へお問い合

わせください。

　補助の対象

　次の全てに該当していることが要件です。

敷地が特定緊急輸送道路に接している

昭和56年（1981年）5月31日以前に着工した

鉄骨造・鉄筋コン

クリート造・鉄骨鉄

筋コンクリート造の

いずれか

建築物の高さが、

道路の中心から建

築物までの距離を

超えている（右図）

　補助期間

耐震診断、補強設

計…26年度までの完了分

耐震改修工事、除却・建て替え工事…27年度までの

完了分



道路の中心
45度

Ｌ
道路の中心～
建築物の距離

Ｌ

非非木木造造建建築築物物のの耐耐震震化化にに補補助助ししてていいまますす

無料



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（3）第 2099号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時
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　4月6日（日）～15日（火）

　　　春の全国交通安全運動

やさしさが走るこの街この道路

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

　
他
の
補
助
を
受
け
て
い
る
事
業
や
営
利
や
政
治
的
活
動
を
主
と
す
る
事

業
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
申
請
書
等
は
申
し
込
み
先
で
配
布
し
て
い
ま

す
（
消
費
者
活
動
を
促
進
す
る
事
業
へ
の
助
成
と
障
害
の
あ
る
方
の
自
立
・

社
会
参
加
支
援
活
動
へ
の
助
成
の
申
請
書
等
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
。

66月月11日日～～3300日日

新新宿宿応応援援セセーールルをを実実施施

　
区
と
新
宿
区
商
店
会
連
合
会
で
は
、
商
店
街
の
活

性
化
の
た
め
、
区
内
の
商
店
街
で
買
い
物
や
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
方
に
総
額

3千
万
円
の
景
品
が

当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
新
宿
応
援
セ
ー
ル
」
を
実

施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」

5月

25日
号
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（

3
3
4

4）

0
7
0
1へ

。

　

商
店
会
に
加
入
し
て
い
な
い
商
店
の
方
へ

　
新
宿
応
援
セ
ー
ル
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
区
内
の
い
ず
れ
か
の
商
店
会
に
加
入
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
で
き
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
参
加
に
当
た
っ
て
は
、
事
務
費

の
負
担
等
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

4月

16日

ま
で
に
新
宿
区
商
店
会
連

合
会
事
務
局
（

3
3
4
4）

3
1
3
0へ

。

　
交
通
事
故
防
止
の
た
め
、
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
い
交
通

マ
ナ
ー
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
交
通
対
策
課
交
通
企

画
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7

3）

4
2
6
5、

牛
込
・
新
宿
・
戸

塚
・
四
谷
の
各
警
察
署
交
通
総
務

係
へ
。

◎
運
動
の
基
本

子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止

◎
運
動
の
重
点

▼
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

（
特
に
下
記
の
「
自
転
車
安
全
利
用

五
則
」の
周
知
徹
底
）

▼
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ﾄの
正
し
い

着
用
の
徹
底

▼
飲
酒
運
転
の
根
絶

▼
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

◆
予
算
案

10件

◎
平
成

26年
度
予
算


平
成

26年
度
新
宿
区
一
般
会

計
予
算


平
成

26年
度
新
宿
区
国
民
健

康
保
険
特
別
会
計
予
算


平
成

26年
度
新
宿
区
介
護
保

険
特
別
会
計
予
算


平
成

26年
度
新
宿
区
後
期
高

齢
者
医
療
特
別
会
計
予
算

◎
平
成

26年
度
補
正
予
算


平
成

26年
度
新
宿
区
一
般
会

計
補
正
予
算（
第

1号
）

◎
平
成

25年
度
補
正
予
算


平
成

25年
度
新
宿
区
一
般
会

計
補
正
予
算（
第

9号
）


平
成

25年
度
新
宿
区
一
般
会

計
補
正
予
算（
第

10号
）


平
成

25年
度
新
宿
区
国
民
健

康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第

4号
）


平
成

25年
度
新
宿
区
介
護
保

険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第

2号
）


平
成

25年
度
新
宿
区
後
期
高

齢
者
医
療
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第

2号
）

◆
条
例
案

13件

◎
一
部
改
正
の
条
例


新
宿
区
職
員
定
数
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例


新
宿
区
人
事
行
政
の
運
営
等

の
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例


新
宿
区
職
員
の
特
殊
勤
務
手

当
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例


地
域
社
会
に
お
け
る
共
生

の
実
現
に
向
け
て
新
た
な
障

害
保
健
福
祉
施
策
を
講
ず
る

た
め
の
関
係
法
律
の
整
備
に

関
す
る
法
律
の
一
部
の
施
行

に
伴
う
関
係
条
例
の
整
理
に

関
す
る
条
例


新
宿
区
立
心
身
障
害
者
通
所

訓
練
施
設
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例


新
宿
区
保
健
事
業
の
利
用
に

係
る
使
用
料
等
を
定
め
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例


新
宿
区
保
健
セ
ン
タ
ー
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例


新
宿
区
公
害
健
康
被
害
認
定

審
査
会
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例


新
宿
区
国
民
健
康
保
険
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例


新
宿
区
地
区
計
画
の
区
域
内

に
お
け
る
建
築
物
の
制
限
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例


新
宿
区
社
会
教
育
委
員
の
設

置
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例

◎
廃
止
の
条
例


新
宿
区
立
区
民
健
康
セ
ン
タ
ー

条
例
を
廃
止
す
る
条
例


新
宿
区
国
民
健
康
保
険
夏
季
保

養
施
設
条
例
を
廃
止
す
る
条
例

◆
そ
の
他

4件


新
宿
区
役
所
本
庁
舎
免
震
改

修
そ
の
他
工
事
請
負
契
約


東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
規
約
の
一
部
を
変
更
す

る
規
約
に
つ
い
て


特
別
区
道
の
路
線
の
認
定
に

つ
い
て（

2件
）

　区長が提出した議案は、すべて原案どおり可決されました。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）
9947へ。

議議議議議議議議議議議議決決決決決決決決決決決決結結結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果果果
平平成成2266年年

第第11回回区区議議会会定定例例会会

　冊子「平成26年度予算の概要」には、予算

のあらましや主要な事業の概要などについて

掲載しています。

　パンフレット「新宿区の財政」には、平成26

年度予算、平成24年度決算、都区財政調整制度

などについて掲載しています。都区財政調整

制度の原資となる法人住民税の一部国税化に

ついても掲載しています。

　いずれも区政情報センター（本庁舎１階）・

特別出張所で配布しているほか、新宿区ホー

ムページでご覧いただけます。

【問合せ】財政課（本庁舎3階）（5273）4049・

（3209）1178へ。

参加店も募集中

知
っ
て
い
ま
す
か

自
転
車
の
正
し
い
乗
り
方

　
「
自
転
車
安
全
利
用
五
則
」
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

①
自
転
車
は
車
道
が
原
則
歩
道
は
例
外

　

13歳
未
満
の
子
ど
も
、

70歳
以
上
の
高
齢

者
、
体
の
不
自
由
な
方
、
車
道
や
交
通
の
状

況
か
ら
や
む
を
得
な
い
場
合
は
、
歩
道
を
通

行
で
き
ま
す
。

②
車
道
で
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
を
通
行
す
る
場
合
は
歩
行
者
優
先

　
自
転
車
は
車
道
寄
り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

　
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進
・
傘
差
し
運

転
・
運
転
中
の
携
帯
電
話
使
用
等
は
禁
止

で
す
。
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
。

　
交
差
点
で
は
信
号
を
守
り
一
時
停
止
・

安
全
確
認
を
。

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

地
域
の
活
動
を
応
援
し
ま
す

助
成

制
度

を
ご

活
用

く
だ

さ
い

新
宿
の
ま
ち
の
魅
力
を
発
信

　
消
費
者
活
動
を
促
進
す
る

　
事
業
へ
の
助
成

【
対
象
】
▼
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

分
館
の
登
録
団
体
、 ▼
区
の
消
費
者
行

政
に
協
力
す
る
団
体
、▼
区
内
で
活
動

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

N
P
O等

の
社

会
貢
献
的
活
動
団
体
ほ
か

【
対
象
事
業
】
平
成

26年
度
に
実
施
す

る
消
費
生
活
に
関
す
る
学
習
、
講
演

会
、
調
査
・
研
究
、
普
及
啓
発
活
動
な
ど

公
益
性
の
あ
る
事
業

【
助
成
額
】
対
象
事
業
経
費
の

3分
の

2以
内
（

1事
業

20万
円
、
年
間

40万

円
を
限
度
）

【
助
成
金
の
交
付
】
審
査
会
で
審
査
の

上
、
助
成
事
業
・
金
額
を
決
定
し
、

6月

中
に
交
付
予
定

【
申
込
み
】
所
定
の
申
請
書
を
、

4月

30

日

ま
で
に
新
宿
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7

3）

3
8
3
4へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
た
め
の
活
動
へ
の

助
成

【
対
象
事
業
】
▼
区
内
在
住
の
高
齢
者

の
た
め
の
生
活
支
援
・
介
護
予
防
・
生

き
が
い
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
等
に

関
す
る
活
動
（
会
食
式
の
食
事
サ
ー

ビ
ス
事
業
の
立
ち
上
げ
、
高
齢
者
向

け
の
啓
発
講
座
、
介
護
予
防
教
室
や

健
康
指
導
な
ど
）
▼
区
内
在
住
の
高

齢
者
が
主
体
と
な
っ
て
行
う
社
会
貢

献
活
動（
地
域
の
清
掃
、
防
犯
・
防
災
活

動
な
ど
）

【
助
成
額
】

30万
円
を
限
度
（
同
一
内
容

の
事
業
へ
の
助
成
は

2年
ま
で
）

【
助
成
金
の
交
付
】
高
齢
者
福
祉
活
動

基
金
運
用
委
員
会
で
審
査
の
上
、
助
成

事
業
・
金
額
等
を
決
定
し
、

6月
下
旬

に
交
付
予
定

【
申
込
み
】
事
前
連
絡
の
上
、
所
定
の
申

請
書
等
を

4月

25日

ま
で
に
高
齢

者
福
祉
課
高
齢
者
事
業
係
（
本
庁
舎

2

階
）（

5
2
7
3）

4
5
6
7へ

お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　
障
害
の
あ
る
方
の
自
立
・
社
会

　
参
加
支
援
活
動
へ
の
助
成

【
対
象
】
▼
自
立
の
た
め
の
社
会
的
活

動
を
行
う
障
害
者
と
家
族
、
▼
区
内
在

住
の
障
害
者
に
対
す
る
援
助
活
動
を

行
う
個
人
・
団
体

【
対
象
事
業
】
障
害
者
の
自
立
や
社
会

参
加
を
促
進
す
る
た
め
に
平
成

26年

度
に
実
施
す
る
、
学
習
・
研
修
、
調
査
研

究
、
福
祉
教
育
、
啓
発
活
動
、
福
祉
器
具

等
の
開
発
整
備
ほ
か

【
対
象
経
費
】
謝
礼
、
消
耗
品
費
、
会
場
・

付
帯
設
備
利
用
料
、
材
料
費
、
宿
泊
費
、

バ
ス
等
交
通
機
関
利
用
料
（
バ
ス
の
借

り
上
げ
を
伴
う
事
業
は
遠
隔
地
で
の

実
施
が
障
害
者
の
社
会
参
加
や
自
立

訓
練
上
、
必
要
不
可
欠
な
場
合
の
み
助

成
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
目
的
の
経

費
は
対
象
外
）

【
助
成
額
】
対
象
事
業
経
費
の
合
計
額

の

5分
の

3以
内（

100万
円
を
限
度
）

【
助
成
金
の
交
付
】
配
分
委
員
会
で
審

査
の
上
、
助
成
事
業
・
金
額
を
決
定
し
、

6月
中
に
交
付
予
定

【
申
込
み
】
事
前
連
絡
の
上
、
所
定
の
申

請
書
等
を
、

4月

15日

～

25日


に
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
1

6・

（

3
2
0
9）

3
4
4
1へ

お

持
ち
く
だ
さ
い
。

プ
レ
イ
パ
ー
ク
活
動
へ
の
助
成

【
対
象
】
区
と
協
働
し
、
区
内
の
公
園
で

「
プ
レ
イ
パ
ー
ク
活
動
」「
プ
レ
イ
パ
ー

ク
の
普
及
啓
発
事
業
」
を
実
施
す
る
区

内
の
団
体
（
他
の
補
助
を
受
け
て
い
る

事
業
を
除
く
）

【
助
成
金
の
交
付
】
審
査
会
で
審
査
の

上
、
助
成
事
業
・
助
成
金
額
等
を
決
定

し
、

6月
中
旬
に
交
付
予
定

【
申
込
み
】
所
定
の
申
請
書
等
を
、

4

月

18日

ま
で
に
子
育
て
支
援
課
青

少
年
事
業
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
2
6
1へ

お
持
ち
く
だ

さ
い
。

一
般
社
団
法
人
新
宿
観
光
振
興
協
会
の

事
務
局
を
開
設
し
ま
し
た

冊子「平成26年度予算の概要」

パンフレット「新宿区の財政」を
作成しました



　　　　　　新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。　　　　　　　　　　　 区役所本庁舎の駐車場は、免震改修工事のため利用できません。代替駐車場として新宿サブナード地下駐車場がご利用いただけますが、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

（5）第 2099号　平成26年（2014年）4月5日発行 平成26年（2014年）4月5日発行　第 2099号（4）

ビジネスアシスト新宿　専門家を無料で

派遣して中小企業の経営を支援します

施設名 電話番号
日程

4月 5月 6月 7月 8月 9月

薬王寺ことぶき館 (市谷薬王寺町51) （3353）6625 16 7・21 18 2・16 20 3・17

高田馬場第二ことぶき館 (高田馬場1－4－17) （3200）5038 8 13・27 10 8・22 12 2・16

高田馬場シニア活動館 (高田馬場3－39－29) （3362）4560 11 9・23 13 11・25 8 12・26

信濃町シニア活動館 (信濃町20) （5369）6737 9 7・21 11 2・16 13 3・17

戸山シニア活動館 (戸山2－27－2) (3204）2422 15 13・27 10 15・29 12 2・16

西新宿シニア活動館 (西新宿4－8－35) （3377）9380 18 9・23 20 11・25 15 12・26

早稲田南町地域交流館 (早稲田南町50) （3208）2552 18 9・23 20 11・25 15 12・26

新宿地域交流館 (新宿5－3－13) （3341）8955 9 7・21 11 2・16 13 3・17

山吹町地域交流館 (山吹町342) （3269）6189 8 13・27 10 8・22 12 9・23

上落合地域交流館 (上落合2－28－8) （3360）1414 21 8・26 16 10・28 18 11・22

北新宿地域交流館 (北新宿2－3－7) （3369）5856 17 1・21 19 2・24 21 3・25

下落合地域交流館 (下落合3－12－33) （3951）0023 10 8・22 12 10・24 14 11・25

百人町地域交流館 (百人町2－18－21) （3368）8156 15 13・28 18 8・23 19 9・24

東五軒町地域交流館 (東五軒町5－24) （3269）6895 23 14・28 25 16・30 13 10・24

中町地域交流館 (中町25) （6265）0608 9 14・28 11 9・23 13 10・24

本塩町地域交流館 (本塩町8) （3350）1456 10 8・22 12 10・24 14 11・25

北山伏地域交流館 (北山伏町2－17) （3269）7197 18 9・23 20 4・18 22 5・19

中落合地域交流館 (中落合2－7－24) （3952）7163 18 9・23 13 11・25 15 12・26

北新宿第二地域交流館 (北新宿3－20－2) （5348）6751 7 9・15 9 11・23 4 5・17

清風園 (中落合1－7－26) （3951）0086 9 14・28 11 9・23 13 10・24

　
滞
納
し
て
い
る
方
に
は
、
督

促
状
や
催
告
書
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。
必
ず
指
定
期
限
ま
で

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

期
限
を
過
ぎ
て
納
付
も
連
絡

も
な
い
場
合
は
、
差
し
押
さ
え

な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
一
括
納
付
が
困

難
な
方
は
、
こ
の
機
会
に
相
談

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
同
時
に

納
付
も
受
け
付
け
ま
す
。

区
役
所
の
開
庁
日
や
休
日
の

相
談
に
お
い
で
に
な
れ
な
い
方

は
、
催
告
書
等
に
記
載
の
電
話

番
号
に
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

4月

20日

午
前

9時

～
午
後

4時

30分

【
会
場
・
問
合
せ
】
税
務
課
納
税

係
（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7

3）

4
5
0
8・

4
5
0
9・

4

5
3
8へ

。

※
当
日
は
、
区
役
所
本
庁
舎
夜

間
通
用
口
（
建
物
裏
側
地
下

1

階
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
車
い

す
を
ご
使
用
の
方
は
、
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
新
宿
区
納
税
催
告
セ
ン
タ
ー

か
ら
、
電
話
で
納
付
確
認
の
ご

案
内
を
し
て
い
ま
す
。

ママママママママママママッッッッッッッッッッッッササササササササササササーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジササササササササササササーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビススススススススススススがががががががががががが利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用ででででででででででででききききききききききききまままままままままままますすすすすすすすすすすす
　健康増進のため、お近くの地域交流館等で毎月1～2回実施して

います。9月までの日程をご案内します。

【日時・会場】下表のとおり。いずれも午後1時～5時

【費用】1回1,000円（30分の施術）

【申込み】当日直接、各施設へ。予約受け付けは当日のみで、各館の

開館時間からです。日程は変更することがあるので、各施設にご確

認ください。初めて施設を利用する方には、「利用証」を発行しま

す。健康保険証等をお持ちください。

【問合せ】高齢者福祉課高齢者事業係（本庁舎2階）（5273）

4567・（5272）0352へ。

　
平
成

26年
度
の
介
護
保
険
料

は
、

25年
中
の
所
得
を
基
に
、

26年

度
の
住
民
税
課
税
状
況
か
ら
決
定

し
ま
す
。

26年
度
の
住
民
税
は

6月
に
確

定
す
る
た
め
、
今
回
お
知
ら
せ
す

る
金
額
は
、

25年
度
の
住
民
税
課

税
状
況
と
、

26年

4月

1日
現
在

の
世
帯
状
況
を
基
に
仮
計
算
し
た

も
の
で
す
。


年
金
か
ら
引
き
落
と
し

　
（
特
別
徴
収
）
の
方

　
年
金
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
る
介

護
保
険
料
の
金
額
を
、

4月

8日


に
発
送
す
る
「
は
が
き
」
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

4月
・

6月
・

8月
の
年
金
か
ら

引
き
落
と
さ
れ
る
保
険
料
は
仮
徴

収
額
で
す
。

10月
・

12月
・

27年

2

月
の
年
金
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
る

本
徴
収
額
は
、

26年
度
の
住
民
税

決
定
後
、

7月
中
旬
に
改
め
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。


納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で

　
お
支
払
い
（
普
通
徴
収
）
の
方

　
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
を
、

4月

15日

に
発
送
し
ま
す
。
納

付
書
で
お
支
払
い
の
方
に
は
、
納

付
書
を
同
封
し
て
い
ま
す
。

4月

22日

ま
で
に
届
か
な
い
と
き

は
、
介
護
保
険
課
資
格
係
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

4月
～

6月
分
は
、
仮
計
算
し

た
額
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま

す
。

7月
分
以
降
の
確
定
し
た
金

額
は
、

26年
度
の
住
民
税
決
定
後
、

7月
中
旬
に
改
め
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。



3月
中
に

65歳
に
な
っ
た
方
、

　

3月
中
に
新
宿
区
に
転
入
し
た

　

65歳
以
上
の
方
等
は

　
次
の
方
に
は
、

26年

3月
相
当
分

の
納
付
書
も
同
封
し
て
い
ま
す
（
本

人
の

25年
度
の
住
民
税
課
税
状
況

と
資
格
取
得
日
現
在
の
世
帯
状
況

で
算
出
）
。

4月
分
と
と
も
に
、

4月

30日

ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

▼

26年

3月
中
に

65歳
に
な
っ
た

方
（
昭
和

24年

3月

2日
～

4月

1

日
生
ま
れ
）

▼

26年

3月

1日
～

28日
に
新
宿

区
に
転
入
手
続
き
を
し
た
方

▼

24年
中
の
所
得
に
変
更
が
あ
っ

た
方

★
納
付
書
で
お
支
払
い
の
方
は

　
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
保
険
料
の
お
支
払
い
に
は
、
納
め

忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
本
人
名
義
の
ほ
か
、
家

族
名
義
の
口
座
か
ら
引
き
落
と
す

こ
と
も
で
き
ま
す
。
納
入
通
知
書
に

同
封
の
「
預
金
口
座
振
替
（
自
動
払

込
）
依
頼
書
」
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
で
介

護
保
険
料
を
納
め
て
い
る
方
は
、
口

座
振
替
へ
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
資
格
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

5
9
7・


（

3
2
0
9）

6
0
1
0

へ
。

　
中
小
企
業
の
経
営
課

題
等
の
解
決
の
た
め
、
中

小
企
業
診
断
士
な
ど
、
多

数
の
資
格
が
あ
る
専
門

家
を
無
料
で
派
遣
し
て

い
ま
す
（
複
数
回
利
用
で

き
ま
す
）
。

【
対
象
】区
内
の
中
小
企
業

者
、
個
人
事
業
主
、
商
店

等
。
創
業
を
予
定
し
て
い

る
方
も
利
用
で
き
ま
す
。

【
相
談
内
容
】

▼
事
業
計
画
、経
営
計
画
・

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦
略

の
策
定

▼
経
営
管
理
、
経
営
資
源

の
充
実
と
強
化

▼
創
業
後
の
経
営
安
定

化▼
後
継
者
の
育
成

▼
経
営
一
般

【
申
込
み
】所
定
の
申
込
書

を
、
産
業
振
興
課
産
業
振

興
係
（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿

4階
）


（

3
3
4
4）

0
7
0
1

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
同
係
で
配
布
。新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
。

　
「
ビ
ズ
タ
ウ
ン
ネ
ッ
ト
」
は
、
区

内
の
産
業
振
興
関
連
の
イ
ベ
ン

ト
情
報
を
配
信
す
る
動
画
サ
イ

ト
で
す
。

26年
度
に
事
業
を
委
託
す
る
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】
都
内
に
本
社
が
あ
る
法
人

等
、

1社

【
委
託
期
間
】
契
約
締
結
の
翌
日
～

27年

3月

31日


【
委
託
内
容
】
区
内
の
産
業
に
関
す

る
イ
ベ
ン
ト
取
材
、
映
像
制
作
・
編

集
（
委
託
期
間
内
に

3本
以
上
）

【
委
託
額
】
約

200万
円

【
申
込
み
】

5月

9日

ま
で
に

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係
（
西
新

宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿

4

階
）

（

3
3
4
4）

0
7
0
1

へ
。
詳
し
く
は
同
課
で
配
布
す
る

募
集
要
項
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
こ
ん
な
相
談
に

　
応
じ
て
い
ま
す


売
上
を
伸
ば
す
た
め

に
効
果
的
な
商
品
の
レ

イ
ア
ウ
ト
は
？


海
外
展
開
や
販
路
拡

大
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
ほ
し
い


新
規
の
顧
客
を
増
や

す
た
め
、
実
際
に
店
舗

を
見
て
ほ
し
い

ビ
ズ
タ
ウ
ン
ネ
ッ
ト
委
託
事
業
者
を
募
集

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
古
布
か
ら
こ
い
の
ぼ
り
作
り

【
日
時
】

4月

17日

午
後

1時
～

4時

【
費
用
】

150円

【
持
ち
物
】
幅

15㎝
×
長
さ

15㎝
の

布

2枚

②
土
の
リ
サ
イ
ク
ル

【
日
時
】

4月

27日

午
後

1時
～

3時

【
内
容
】
土
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
方
法

と
リ
サ
イ
ク
ル
し
た
土
を
使
っ
た

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
の
作
り
方

【
費
用
】

100円

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各

30名

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②

の
別
）
を
記
入
し
、
①
は

4月

12日
、

②
は

4月

16日
（
必
着
）
ま
で
に
新

宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5
3
7
4

（
月
曜
日
休
館
）
へ
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

新
宿
区
消
費
者
団
体
連
絡
会

総
会
記
念
講
演


メ
デ
ィ
ア
に
惑
わ
さ
れ
な
い

　
食
生
活
～
食
品
の
ウ
ソ
・
ホ
ン
ト

【
日
時
】

5月

7日

午
後

2時

15

分
～

4時

15分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

分
館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名

【
内
容
】
テ
レ
ビ
や
広
告
な
ど
に
惑

わ
さ
れ
ず
、
安
全
な
食
生
活
を
送

る
た
め
に
役
立
つ
食
品
の
選
択
法

（
高
橋
久
仁
子
・
群
馬
大
学
教
育
学

部
教
授
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

4月

22日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
区
消
費

者
団
体
連
絡
会
（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、
新
宿

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）
へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2

7
3）

3
8
3
4へ

。

み
ど
り
と
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

【
日
時
】

4月

29日

午
前

10時
～

午
後

2時

【
会
場
】
西
新
宿
中
学
校
校
庭
（
西
新

宿
8―

2―

44）
。
雨
天
の
場
合
は

体
育
館
で
実
施

【
内
容
】
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
草
木

市
・
包
丁
研
ぎ
・
模
擬
店
・
縁
日
遊
び

ほ
か

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
（

1区
画

500円
）。

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
柏
木
地
区
青
少
年

育
成
委
員
会
・
佐
藤

（

3
3
6
9）

8
9
9
3へ

。

新
宿
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
規
会
員
の
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就

業
を
希
望
す
る
方
は
、
電
話
予
約
の

上
、
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

終
了
後
に
入
会
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
（
説
明
会
に
参
加
し
な
い

と
会
員
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
）
。
入

会
し
た
方
に
は
後
日
、
接
遇
研
修
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
、

健
康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
説
明
会
日
時
】

4月

8日

・

15日


、

5月

13日

・

20日

、
い
ず
れ

も
午
前

9時

30分
か
ら

【
持
ち
物
】
▼
顔
写
真
（
縦

3㎝
×
横

2.5㎝
）

2枚
、
▼
郵
便
局
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
）
の
通
帳
（
就
業
に
対
す
る
配

分
金
の
振
り
込
み
用
）
、
▼
住
所
が

分
か
る
も
の
（
健
康
保
険
証
・
運
転

免
許
証
等
）
、
▼
年
会
費

2千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ

こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

3
2

0
9）

3
1
8
1へ

。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
委
嘱

　

4月

1日
付
け
で
、
次
の
方
が
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
（
敬
称
略
）
。

【
大
久
保
地
区
】
田
中
ヨ
シ
ミ
（
新
宿

6―

27―

46―

406）

（

3
2
0
2）

4
7
4
6

【
問
合
せ
】
地
域
福
祉
課
福
祉
計
画

係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
0
8
0へ

。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
介
護
の
悩
み
を
話
し
ま
せ
ん
か
。

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介
護

を
経
験
し
た
方
が
対
象
で
す
。
当
日

直
接
、
会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

（
途
中
入
退
出
自
由
）
。

【
日
時
・
会
場
】
▼
ひ
と
と
き
／

4月

17日

午
後

2時
～

4時
…
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
か
し
わ
苑
（
北
新

宿

3―

27―

6）

▼
フ
レ
ン
ズ
／

4月

23日

午
後

1時

30分
～

4時
…
介
護
老
人
保

健
施
設
デ
ン
マ
ー
ク
イ
ン
新
宿
（
原

町

2―

43）

▼
い
っ
ぷ
く
の
会
／

4月

26日


午
後

1時

30分
～

4時
…
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
聖
母
ホ
ー
ム
（
中
落

合

2―

5―

21）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者

相
談
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
9
3へ

。
介
護
の
た
め
参

加
が
難
し
い
方
に
は
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
等
の
支
援
を
し

ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
決
定
・
縦
覧

　

四
谷
駅
前
地
区

　
第
一
種
市
街
地
再
開
発
事
業

　

26年

3月

26日
に
告
示
し
た
関

係
図
書
を
縦
覧
し
て
い
ま
す
。

【
縦
覧
時
間
】
午
前

8時

30分
～
午

後

5時
（
閉
庁
日
を
除
く
）

【
縦
覧
場
所
・
問
合
せ
】
地
域
整
備
課

（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3

8
4
4へ

。

就
学
相
談
　

お
子
さ
ん
の
就
学
・
進
学
に
あ
た

り
、心
身
や
情
緒
の
面
、言
葉
の
遅
れ

な
ど
に
心
配
や
不
安
の
あ
る
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
子
さ
ん
の
状

況
に
応
じ
た
よ
り
良
い
教
育
環
境

や
教
育
内
容
・
方
法
を
、専
門
の
相
談

員
が
保
護
者
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

【
対
象
】
▼
平
成

27年

4月
に
小
・
中

学
校
へ
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
の

保
護
者

▼
現
在
、
小
・
中
学
校
に
在
学
中
で
、

特
別
支
援
学
校
へ
の
転
校
ま
た
は
特

別
支
援
学
級
（
通
級
指
導
学
級
を
含

む
）へ
の
入
級
を
お
考
え
の
保
護
者

【
相
談
場
所
・
申
込
み
】
教
育
支
援
課

特
別
支
援
教
育
係
（
大
久
保

3―

1―

2、新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

4階
）
（

3
2
3
2）

3
0
7
4へ

。

こ
ど
も
エ
コ
広
場
新
宿

会
員
募
集

　
自
然
観
察
、
工
作
、
遠
足
な
ど
、
年

間
計
画
を
立
て
て
環
境
学
習
や
環

境
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

【
日
時
】

4月
～

27年

3月
の
毎
月

第

2土
曜
日
午
前

10時
～

12時
（
初

回
は

4月

12日
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
載
例
の
ほ
か

学
校
名
・
学
年
を
記
入
）
で
、
環
境
学

習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0

0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿

中
央
公
園
内
）
（

3
3
4
8）

6
2

7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3
4へ

。

入
会
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

青
空
紙
芝
居
劇
場

【
日
時
】

4月

20日

午
前

10時

30

分
～

11時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
、

30名

【
内
容
】
紙
芝
居
と
子
育
て
の
話

（
講
師
は
の
ま
り
ん
／
野
間
成
之
・

金
沢
「
の
ま
ひ
ょ
う
し
ぎ
の
会
」
）

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

8日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5

4）

4
3
7
3へ

。
先
着
順

農
業
体
験
参
加
者
募
集

【
日
時
】

4月

26日
～

11月
下
旬
の

土
曜
日
、
午
前

10時
～

12時
（
作
物

の
生
育
状
況
や
天
候
に
よ
り
変
更

し
ま
す
）

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
（
新

宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

3

～

6年
生
、

30名
程
度

【
内
容
】
畑
や
田
ん
ぼ
の
整
地
か
ら

始
め
て
、
種
ま
き
、
作
物
の
世
話
、
収

穫
ま
で
を
体
験
。
秋
に
は
収
穫
祭
を

実
施

【
費
用
】
無
料
。
収
穫
祭
の
食
材
費
な

ど
は
各
自
負
担

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
学
校
名
・
学
年
、

保
護
者
氏
名
を
記
入
し
、

4月

16日

（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区
青
少
年
活
動

推
進
委
員
会
事
務
局（
〒

1
6
0・

8

4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本

庁
舎

2階
、子
育
て
支
援
課
青
少
年
事

業
係
内
）

（

5
2
7
3）

4
2
6
1

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

子
育
て
支
援
者
養
成
講
座

基
調
講
演

　

地
域
で
考
え
る
子
育
て
支
援

【
日
時
】

4月

15日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

【
対
象
】
今
後
、
子
育
て
支
援
に
関
わ

り
た
い
方
、
現
在
、
子
育
て
中
の
方
、

50名

【
内
容
】
国
の
子
育
て
支
援
政
策
が

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
中

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
身
近
に
で

き
る
子
育
て
支
援
を
考
え
る
（
西
郷

泰
之
・
大
正
大
学
人
間
学
部
教
授
）

【
申
込
み
】
電
話
で
ゆ
っ
た
り
ー
の


（

5
2
2
8）

4
3
7
7（

午
前

10時
～
午
後

4時
）
へ
。
先
着
順
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp

://w
w
w
.

y
u
tta

rin
o
.o
rg
）
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す
。
託
児
あ
り
（

4月

8日


ま
で
。
先
着

10名
・
無
料
）
。

ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
養
成
講
座

　

新
宿
区
協
働
事
業

　
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
・
二
葉

　
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
は
、
区
内
在
住

で
未
就
学
の
お
子
さ
ん
が
い
る
家

庭
を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ホ
ー
ム
ビ

ジ
タ
ー
が
訪
問
す
る
「
家
庭
訪
問
型

子
育
て
支
援
」
で
す
。

養
成
講
座
を
受
講
し
た
ホ
ー
ム

ビ
ジ
タ
ー
が
、
週

1回

2時
間
程

度
、

4～

6回
無
償
で
訪
問
し
、
子

育
て
の
悩
み
を
聴
い
た
り
、
一
緒
に

育
児
や
家
事
を
す
る
こ
と
で
、
孤
立

し
が
ち
な
子
育
て
を
応
援
し
て
い

ま
す
。
ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
と
し
て
、

あ
な
た
の
子
育
て
経
験
を
い
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

5月

9日
～

6月

27日
の

金
曜
日
午
前

10時
～
午
後

4時
、
全

8回

【
会
場
】
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

7―

3―
29、

新
宿
こ
こ
・
か
ら

広
場
内
）

【
対
象
】
全
回
参
加
し
、
受
講
後
に

訪
問
活
動
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
け

る
方
、

16名
（
区
内
在
住
の
方
を
優

先
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

5

月

7日

ま
で
に
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
二
葉

（

5
3
6
3）

2
1
7
0・


（

3
3
5
9）

4
5
9

6へ
。
先
着
順

筝
曲
演
奏
会

「
山
勢
松
韻
を
き
く
会
」
に
招
待

　

人
間
国
宝
・
名
誉
区
民

　
山
勢
松
韻
さ
ん
が
出
演

【
日
時
】

4月

24日

午
後

6時

30

分
か
ら
（
午
後

6時
開
場
）

【
会
場
】
紀
尾
井
小
ホ
ー
ル
（
千
代
田

区
紀
尾
井
町

6―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

20名

【
演
目
】「
秋
風
曲
」「
長
恨
歌
曲
」

ほ
か
（
出
演
は
山
勢
松
韻
、
福
原
徹
、

藤
原
道
山
、
山
勢
麻
衣
子
ほ
か
）
。

山
勢
さ
ん
と

西
聖
司
・
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
の
対
談
も
あ
り

ま
す
。

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
人

数
（

2名
ま
で
）
を
記
入
）
で
、

4月

15日
（
必
着
）ま
で
に
総
務
課
総
務
係

（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

3階
）
（

5
2

7
3）

3
5
0
5・


（

3
2
0
9）

9
9
4
7へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
し
、
結
果
は
当
選
者
の
み
に

連
絡
し
ま
す
。

英
語
多
読
講
座

　

や
さ
し
い
絵
本
か
ら
や
さ
し
い

　
英
会
話
へ

【
日
時
】

4月

27日

・

5月

25日


午
後

2時
～

4時
、
全

2回

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
同
講
座
に
初
め
て
参
加
し
、

2日
と
も
出
席
で
き
る
方
、

25名

【
内
容
】
暗
記
も
辞
書
も
い
ら
な
い

英
語
多
読
の
解
説
と
体
験
（
講
師
は

酒
井
邦
秀
・
英
語
多
読
の
提
唱
者
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、四
谷
図
書
館（
内
藤
町

87）（

3

3
4
1）

0
0
9
5へ

。先
着
順
。

講
習
会

「
母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

【
日
時
】

4月

29日

午
後

1時

30

分
～

4時

【
内
容
】
生
花
を
乾
燥
さ
せ
た
プ
リ

ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
等
で
「
母
の

日
」
を
テ
ー
マ
に
作
品
を
制
作

【
費
用
】千

500円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
費
用
を
お

持
ち
の
上
、
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

（
内
藤
町

87）

（

3
3
5
1）

3
3

1
4へ

。先
着

20名
。

大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー

五
月
ま
つ
り

【
日
時
】

5月

11日

午
前

10時
～

午
後

4時

30分

【
会
場
】
同
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）

【
内
容
】
わ
い
わ
い
ひ
ろ
ば
、
お
も

ち
ゃ
修
理
の
相
談
、
作
品
展
示
ほ
か


フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

　
出
店
者
を
募
集

【
日
時
】

5月

11日

午
前

10時
～

午
後

3時

【
会
場
】
新
宿
年
金
事
務
所
（
大
久
保

2―

12―

1）入
口
の
前
庭

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

30組
（

3

名

1組
）

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
参
加
者

全
員
に
つ
い
て

4面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
し
、

4月

15日
（
必
着
）
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0

0
0
7
2大

久
保

2―

12―

7）


（

3
2
0
9）

3
9
6
1へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。


中
学
生
の
実
行
委
員
を
募
集

【
対
象
】
区
内
在
住
の
中
学
生
で
、
ま

つ
り
の
企
画
と
運
営
、
数
回
の
事
前

打
ち
合
わ
せ
に
参
加
で
き
る
方
（
初

回
は

4月

13日

）

【
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー


（

3
2
0
9）

3
9
6
1へ

。

はがき・ファックスの記載例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

60歳以上の方へ

26年
度
の
介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ
を
郵
送
し
ま
す

　
今
回
の
お
知
ら
せ
は
仮
計
算
し
た
金
額
で
す

4444444月月月月月月月

22222220000000日日日日日日日
休休休休休休休

日日日日日日日
納納納納納納納

税税税税税税税
相相相相相相相

談談談談談談談
特
別
区
民
税
・
都
民
税
を

滞
納
し
て
い
る
方
は
相
談
を



★ 閉店後や休業日に無人になる飲食店・商店から 売上金が盗まれる被害が急増！ 売上金は店内に置いたままにせず 施錠と防犯システムの設定を確実にしましょう ★
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い
き
い
き
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

【
日
時
・
会
場
】

▼

4月

9日
～

30日
の
月
・
水
・
金
曜

日
午
前

9時
30分

～

12時
…
都
立

戸
山
公
園
い
き
い
き
広
場
（
箱
根
山

地
区
、戸
山

3―

2）

▼

4月

12日
・

19日
・

26日
の
土
曜
日

午
前

10時
～

12時
…
よ
つ
や
運
動

広
場（
四
谷

1―

1）

▼

4月

13日
・

20日
・

27日
の
日
曜
日

午
前

10時
～

12時
…
清
水
川
橋
公
園

（
下
落
合

1―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

お
お
む
ね

10歳
代
～

70歳
代
の
方

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
各

3日
前

ま
で
に
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・

松
永


0
8
0（

1
0
2
8）

3
7
1

8へ
。各
日
先
着

10名
。

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
教
室

【
日
時
】

4月

20日
～

6月

22日
の
日

曜
日
（

5月

11日
、

6月

8日
を
除

く
）、
午
後

6時

15分
～

8時

30分
、

全

8回

【
会
場
】
赤
城
生
涯
学
習
館
（
赤
城
元

町

1―

3）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
内
容
】
基
本
の
ス
テ
ッ
プ
を
、
日
本

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟
公
認
の
指
導

者
が
指
導

【
費
用
】

5千
円（
保
険
料
を
含
む
）

【
持
ち
物
】ダ
ン
ス
が
で
き
る
靴
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
に

4面
記

載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記
入
し
、

4月

20日（
必
着
）ま
で
に
区
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
連
盟
・
知
久
幸
子（
〒

1
6

2・

0
8
5
4南

山
伏
町

2―

16）


（

3
2
6
0）

1
7
3
8へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
定
員
に
空

き
が
あ
る
場
合
は
、
当
日
会
場
で
も

受
け
付
け
ま
す
。

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

【
日
時
】

5月

10日
～

25日
の
土
・
日

曜
日
、午
後

1時

30分
～

3時

30分
、

全

6回

【
会
場
】
大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

（
大
久
保

3―

7―

42）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
で
初
級
程
度
の
方
、

35名

【
内
容
】基
礎
か
ら
指
導

【
費
用
】

5千
円（
保
険
料
を
含
む
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記

入
し
、

4月

21日
（
必
着
）
ま
で
に
区

硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6

2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）


（

3
2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
　
産
業
振
興
会
議

【
日
時
】

4月

17日

午
後

6時
か

ら【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、

B
I
Z新

宿
（
区
立

産
業
会
館
、
西
新
宿

6―

8―

2）

へ
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】

5月

9日
～

30日
の
金
曜
日

午
後

1時
～

3時
、全

4回

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
で
日
本
語
入
力
が

で
き
る
方
、

15名

【
費
用
】

5千

500円
（
テ
キ
ス
ト
代
を

含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
開
催
月（

5月
）を

記
入
し
、

4月

15日（
必
着
）ま
で
に
、

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）

へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

香
村


0
9
0（

5
1
9
5）

9
1
5

3（
午
後

5時
～

10時
）へ
。

新
宿
御
苑
開
苑
時
間
の
変
更

　
内
閣
総
理
大
臣
主
催
の
「
桜
を
見

る
会
」が
開
催
さ
れ
る
た
め
、

4月

12

日

は
午
前

10時

30分
か
ら
開
苑
し

ま
す
。

【
問
合
せ
】
内
閣
府

（

5
2
5
3）

2

1
1
1へ

。

3月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 324,150人（434人減）

世帯数　 201,090世帯（380世帯減）

日本人 外国人

人口計
290,122人
（79人減）

34,028人
（355人減）

男
144,897人
（83人減）

16,956人
（176人減）

女
145,225人
（4人増）

17,072人
（179人減）

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。日時・会場は予定で

す。各主催者に内容をよく確認

の上、ご自分の責任で参加して

ください。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

　　　★催し・講座★

オープンボイスデーVol.2

「歌って、笑って、弾んで」　4月

17日午後2時～3時30分、早

稲田奉仕園（西早稲田2）で。声を

出して歌う楽しさを体験。無

料。電話で4月16日まで。先

着40名。午前11時～午後5時

に早稲田奉仕園（3205）5403

★サークル紹介・会員募集★

書道　月3回月曜日午後1時

～3時、大久保地域センターで。

ペン習字、仮名、漢字、実用書

道。資格の取得や展覧会への出

展も。月1回で3,000円・2回

で4,000円・3回で5,000円。

祥遊会・菊田 090 (2749)

3097

カラオケ　毎月第1・第3火曜

日午後1時～3時、第2・第4月曜

日午後２時～４時、西新宿1丁

目で。中高年対象。入会金

1,000円・1回2,300円。生き生

き会・田中（3373）7260

民謡　毎月第1・第2・第4土曜

日午後1時～3時、戸山シニア活

動館で。尺八と三味線の伴奏で

うたう。月2,500円・入会金

1,000円。峰水会・山﨑090

（9386）1027

ヨガ　毎週水曜日午後6時30

分～8時、赤城生涯学習館で。無

理のない動きで健康力アップ。

女性対象。月3,000円。やす

らぎ・鈴木（3268）3837

水中体操・水泳　毎週木曜日

午前11時30分～午後0時30分、

新宿コズミックセンターで。中

高年対象。入会金1,000円・1

回1,150円。桜クラブ・前川

（5261）2346

茶道・入門初級　原則として

毎月第1・第3土曜日午後3時15

分～5時15分、戸塚地域センター

で。初心者や男性歓迎。1回

500円。現代茶道わびの会・

石岡080（3245）2502

　

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
と
は

　
妊
婦
が
風
し
ん
に
か
か
る
と
、
母

体
を
介
し
て
胎
児
に
感
染
し
、
先
天

異
常
に
結
び
付
く
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
特
に
妊
娠
初
期
（

1～

3か
月
）

に
風
し
ん
に
感
染
す
る
と
、
流
産
・

死
産
の
原
因
と
な
る
ほ
か
、
出
生
時

に
難
聴
・
白
内
障
な
ど
「
先
天
性
風

し
ん
症
候
群
」
を
発
症
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
妊
娠
前
の
女
性
や
家
族
は
、
事
前

に
医
療
機
関
で
風
し
ん
に
対
す
る
免

疫
力
を
調
べ
（
抗
体
検
査
）、
予
防
接

種
を
受
け
る
と
安
心
で
す
。

　

風
し
ん
抗
体
検
査

【
対
象
】区
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
し
、
こ
れ
ま
で
に
風
し
ん
抗

体
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

①

19歳
以
上
で
妊
娠
を
予
定
ま
た
は

希
望
し
て
い
る
女
性

②
①
の
女
性
の
配
偶
者
ま
た
は
パ
ー

ト
ナ
ー

③
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の
配

偶
者
ま
た
は
パ
ー
ト
ナ
ー

※
風
し
ん
の
確
定
診
断
を
受
け
た
こ

と
が
あ
る
方
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン（
Ｍ

Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）
ワ
ク
チ

ン
を
含
む
）
を
接
種
し
た
方
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

【
検
査
回
数
】
１
回

【
費
用
】
無
料

　

風
し
ん
予
防
接
種

【
対
象
】区
内
在
住
で
上
記
①
～
③
の

い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
風
し
ん
抗
体

検
査
で
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
方

※
こ
れ
ま
で
の
妊
娠
で
受
け
た
風
し

ん
抗
体
検
査
で
、
風
し
ん
抗
体
価
が

低
い
方
も
含
み
ま
す
。

※
接
種
日
現
在
、
妊
娠
し
て
い
る
方
、

風
し
ん
の
確
定
診
断
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
方
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン（
Ｍ
Ｒ

（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）
ワ
ク
チ
ン

を
含
む
）
を
接
種
し
た
方
は
接
種
で

き
ま
せ
ん
。

【
接
種
回
数
】
１
回

【
費
用
】▼
風
し
ん
単
体
ワ
ク
チ
ン
…

３
千

140円

▼
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）
ワ

ク
チ
ン
…
５
千

210円

※
生
活
保
護
世
帯
等
の
方
は
、
申
請

に
よ
り
無
料
に
な
り
ま
す
。
保
健
予

防
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

　
一
昨
年
か
ら
の
風
し
ん
の
流
行
は
ピ
ー
ク
を
越
え
ま
し
た
が
、
生
ま
れ
て

く
る
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
障
害
（
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
）
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
、

風
し
ん
の
免
疫
を
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
抗
体
検
査
と
予
防
接
種

を
、
区
内
の
指
定
医
療
機
関
で
実
施
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
（
対
象
は
左
記
参

照
）は
、保
健
予
防
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
緊
急
対
策
と
し
て
平
成

25年
度
に
実
施
し
て
い
た
大
人
の
風
し
ん

予
防
接
種
の
費
用
助
成
と
は
対
象
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
予
防
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（
５
２
７
３
）
３

８
５
９
・
（

5
2
7
3）

3
8
2
0へ

。

４
月
か
ら

ケーブルテレビの新宿区広報番組

「こんにちは 新宿区長です！」

　中山弘子区長が、区政や新宿のまちの魅力をお届けしています。

4月は、25年度に制作した番組の総集編をお送りします。

　4月30日まで、JCNみなと新宿（11チャンネル）で、毎日3回放

送するほか、新宿区ホームページでも動画配信しています。

【放送時間】午後0時30分～0時50分、午後4時～4時20分、

午後11時～11時20分

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）（5273）4064へ。

4月は

総集編を放送中

大大
人人
のの
風風
しし
んん
抗抗
体体
検検
査査
とと

風風
しし
んん
予予
防防
接接
種種
のの
費費
用用
をを
助助
成成

ヴヴィィレレッッジジ女女神神湖湖（（長長野野県県立立科科町町））ののごご利利用用をを

　


5月
・

6月
の

　
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

【
バ
ス
受
付
窓
口
】
あ
ん
し
ん

宿
予
約
セ
ン
タ
ー

（

3
2
6
3）

1
4
1
5

（
午
前

9時
～
午
後

5時
。
土
・

日
曜
日
、祝
日
等
も
営
業
）へ
。

　
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
宿

泊
・
往
復
バ
ス
・
観
光
が
セ
ッ
ト

に
な
っ
た
ツ
ア
ー
で
す
。
料
金

等
詳
し
く
は
、
バ
ス
受
付
窓
口

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://w
w

w
.

m
e
g
a

m
iko

.jp
/
）
で
も
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

と
同
行
す
る
方

【
バ
ス
経
路
】
新
宿
駅
周
辺
～
観

光
地
～
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖

【
出
発
日
・
コ
ー
ス
】
▼

5月

10

日

…
上
高
地
と
美
ヶ
原
高

原
、
▼

5月

31日

…
奈
良
井

宿
と
善
光
寺
、 ▼

6月

21日

…

湯
の
丸
高
原
の
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ

と
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
、
▼

6月

28日

…
安
曇
野
と
歴
史
の
ま

ち
松
代（
い
ず
れ
も

1泊

2日
）

【
申
込
み
】
出
発
日
の

2か
月
前

の
同
日
か
ら
、
バ
ス
受
付
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す
。
施
設
の
宿
泊
予

約
も
申
し
込
み
時
に
受
け
付
け

ま
す
。

　

一
般
宿
泊
利
用

【
宿
泊
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行

㈱
新
宿
区
役
所
内
営
業
所
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
時
間
】
月
～
金
曜
日
午

前

9時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日

通
旅
行
㈱

（

3
5
7
3）

8

3
5
0（

午
前

10時
～
午
後

6

時
。電
話
受
け
付
け
の
み
）へ
。

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と

同
行
す
る
方

【
申
込
み
】
利
用
希
望
日
の
「

2か

月
前
の
同
日
か
ら

2日
前
」ま
で
、

電
話
・
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
利

用
抽
選
は
終
了
し
ま
し
た
。
抽
選

後
の
空
き
室
予
約
は
、
宿
泊
受
付

窓
口
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
教
育
支
援
課
教

育
活
動
支
援
係

（

3
2
3
2）

1
0
5
8

6月1日～30日

新宿応援セールを実施

議議議議議議議議議議議決決決決決決決決決決決結結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果果
平成26年

第1回区議会定例会



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

（7）第 2099号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

女性の健康支援センター　更年期専門相談

　「のぼせやほてり」「月経が不規則になった」「イライラする」「眠れない」など「更

年期症状かな」と感じたり、相談先が分からずに悩んでいる方はご相談ください。

【日時】4月23日午後2時～4時　　　　【対象】区内在住の女性、4名　

【内容】女性の産婦人科医・助産師・保健師の個別相談（1人20分～30分程度）

【会場・申込み】電話で女性の健康支援センターへ。

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこにこ
歯科相談

牛込 8★・15◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 2◎・ 9★

西新宿 12◎・19★

落合 13◎・20★

もぐもぐごっくん
歯科相談

牛込 15
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医の
食べ方についての相談西新宿 12

母親学級

四谷 8・15・22 13:30～16:00 予約制。もく浴・安産のための実習、
歯の健康と食事の話。
四谷・落合は3日制（定員20名）、西新
宿は２日制（定員25名）

西新宿17・24 9:30～12:00

落合 13・20・2713:30～16:00

両親学級
牛込 10

9:30～12:00
予約制。もく浴・妊婦体験と講演
定員30組四谷 17

育児相談

牛込 16 10:30～11:00 個別相談（概ね1歳までの乳幼児）

四谷 1 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

西新宿

14 10:30～11:30【会場】高田馬場第二児童館 個別相談と

グループ

ワーク

15 10:30～11:30【会場】北新宿第一児童館

29 10:30～11:30【会場】百人町児童館

すこやか子ども

発達相談
牛込 20 14:00～16:00

予約制。小児専門医の発達相談。

申し込みは地区の保健センターへ

育児・おっぱい

相談

西新宿 23 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 7 13:30～15:00

双子の会 落合 27 13:30～15:00
子育て情報交換（初めての方はお問
い合わせください）

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 13

13:30～15:30

予約制。妊娠している方と4か月く
らいまでのお子さんのお母さんの
育児体験教室

西新宿 1

落合 21

四谷 1
妊娠している方（予約制）と26年2月
生まれのお子さんのお母さん（個別
通知制）の育児体験教室

離乳食講習会

牛込 20

13:30～15:30
予約制。6～7か月児対象
離乳食の話と調理実演・試食、事故予
防の話

西新宿 19

落合 16

1歳児
食事講習会

四谷 30
11:00～13:00

予約制。1歳～1歳6か月児対象。離乳
完了時期の食事・おやつの話と調理
実演・試食、口の発育の話。託児あり西新宿 22

骨粗しょう症
予防検診

牛込�27

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され
たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音
波法）、医師の結果説明、健康・栄養相
談。300円

四谷 16

西新宿 21

落合 8

女性の健康
専門相談
【女性の健康支援

センター】

四谷 2 14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医による個
別相談。女性のからだや婦人科系の
症状などについて思春期から相談で
きます。

精神保健相談

牛込 13・27 14:00～16:15
予約制。精神科医の思春期から高齢
期（認知症を含む）までの「こころ」の
相談

四谷 23 14:30～16:45

西新宿 26
14:15～16:30

落合 9

うつ専門相談 西新宿 12 13:15～15:30 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

西新宿 12 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 19

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等をアドバイスします。
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指
導（栄養・歯科のアドバイス・実技指
導）は随時実施。予約制

四谷 9・26

西新宿 14

落合 20・30

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 27

9:00～10:30

予約制。保健師・栄養士・歯科衛生士等
の個別相談。成人健康診査の結果の
見方が分からない方、食事や健康面、
歯周病の予防についてアドバイスを
受けたい方が対象
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

四谷 16

西新宿 21

落合 8

健康アップ
達人セミナー

西新宿 29 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
健康診査の結果の正しい見方、生活
習慣改善のための講義・演習
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

がん療養相談窓口【担当／健康推進課】
　がん治療・療養、緩和ケアなどの相談をお受けしています。がん患者、家族、医療・福祉

関係機関の方が対象です。

【日時】5月24日午前10時～午後2時　　　　　【電話相談】（3205）3114
【窓口相談】月～金曜日の午前9時～午後5時に（3205）3114へ事前予約
【会場】暮らしの保健室（戸山2-33、都営戸山ハイツ33号棟125）

保健センターの教室・相談
母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

55555555555 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり
★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

健康推進課 （5273）3494 （5273）3930 〒160-0022 新宿5-18-21

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

西新宿保健センター （3369）7118 （3363）7933 〒160-0023 西新宿7-5-8

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

区民健康センター （3208）2222 （3208）2288 〒169-0072 大久保3-1-1

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

※40歳～74歳で国民健康保険以外の健康保険（健康保険組合・共済組合・協会けん

ぽ・国民健康保険組合）に加入している方（被扶養者を含む）の特定健診は、各医療保

険者が実施します。詳しくは、加入している医療保険者へお問い合わせください。

年に1度の健康チェック 無料健康診査

★5月は16歳～39歳の方と75歳以上の方が対象★

　5月の健康診査は、16歳～39歳の方（昭和50年4月1日～平成11年4月1日生まれ）

と75歳以上の方（昭和15年3月31日以前の生まれ）が対象です。

【問合せ】健康推進課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

■ 対象者・受診できる場所

日曜日や祝日に急病になったら

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303
24時間自動応答

区民健康センター

休日診療案内

（3208）2223

午前9時～午後5時…

　休日急患テレホン案内

午後5時～10時…

　休日夜間診療

■ 健診内容　　　　　　　　　　　　※診断書は発行しません。

　問診　身体・腹囲測定　血圧　尿検査　　血液検査 ほか

　※50歳以上の男性で希望の方は、前立腺がん検診（200円）を同時に受診できます。

■ 実施機関・申込み方法等

　区民健康センター（大久保3―1―1、旧戸山中学校）　

【日時・結果通知】月～金曜日の午前中に実施。結果は3～4週間後に郵送で通知

【追加検診】がん検診（各検診ごとに曜日を決めて実施・20歳以上の方・有料）

【申込み】事前に電話で区民健康センター（3208）2222へ予約してください（月～

金曜日の午前8時30分～午後5時）。

★区民健康センターは、新宿7-26-4に建築中の東新宿保健センター・新宿区医師会

　館等の健康推進施設の完成、新宿区医師会区民健康センターの開設により、平成

　26年6月29日で廃止します。

★40歳～74歳で新宿区の国民健康保険に加入している方、生活保護を受けている

　方、75歳以上で区民健康センターでの健康診査を希望する方は、新宿区医師会区

　民健康センター（7月1日開設予定）で受診できます。75歳以上の方は5月1日

　から、40歳～74歳の方は6月2日から（3205）2111で予約を受け付けます。

　区の委託医療機関（区内診療所など）

　5月は75歳以上の方のみ受診できます。平成23年度以降に区の健康診査を受診

した方には、健診票を4月下旬に発送します。申し込み方法等詳しくは、「広報しん

じゅく」4月25日号でお知らせします。

　そのほかの年齢の方の健康診査は、6月から開始します。詳しくは、「広報しんじゅ

く」5月25日号でご案内します。

区が実施する健診の対象者
受診できる場所

4月 5月 6月～12月

16歳～39歳の方（学校等で健診を
受ける機会がある方を除く）

区民健康センター 区の委託医療機関

40歳～74歳で新宿区の国民健康
保険に加入している方・生活保護を

受けている方

区の委託医療機関

75歳以上の方 区の委託医療機関

建建建建建建建建建建建築築築築築築築築築築築物物物物物物物物物物物ののののののののののの耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐震震震震震震震震震震震化化化化化化化化化化化をををををををををををさささささささささささらららららららららららににににににににににに応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援しししししししししししままままままままままますすすすすすすすすすす

特定緊急輸送道路沿道の建築物は

耐震診断費への補助を1年延長しました

耐震アドバイザー派遣
簡易耐震診断

耐震診断・補強設計への補助

耐震改修工事への補助

非木造建築物の耐震化に補助しています



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成26年（2014年）4月5日発行　第 2099号（8）

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

こどもの日は

芸術体験ひろばへ
【日時】5月5日（祝）午前10時～午後4時

【会場】芸能花
か

伝舎
でんしゃ

（西新宿6―12―30）

コード 時間 内容 対象

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

鑑賞1 10:45～11:45 舞台劇「風の一座 おばけたんぽぽ」 3歳から

鑑賞2 11:00～11:45 人形劇「かえるくん・かえるくん」 どなたでも

鑑賞3 12:45～14:00 落語「落語芸術協会ファミリーらくご会」 どなたでも

鑑賞4 13:00～13:45 人形劇「豆狸だ・ぽん！」 3歳から

鑑賞5 13:00～14:00 音楽「アフリカンエキスプレスパーカッションバージョン」どなたでも

鑑賞6 14:10～15:10 大道芸「Witty Lookのプティプティーズ」 どなたでも

鑑賞7 14:15～15:00 マジック「不思議なおもちゃ箱」 3歳から

鑑賞8 15:20～16:25 舞台劇「あらしのよるに シリーズ1巻から７巻より」 5歳から

体験1 10:30～12:30 民俗芸能「衣装をつけて大田楽」 小学2年生から

体験2 10:45～12:05
アクション「手に汗握るヒーローアクションと
チャンバラを楽しもう！」

5歳から

体験3 10:45～12:00 バレエ「バレリーナになろう！」 小学生

体験4 12:30～13:45 バレエ「バレリーナになろう！」 小学生

体験5 12:45～13:35 音楽「フルートを吹いてみよう」 小学3年生から

体験6 13:00～14:00 クイズ「芸術体験ひろばクイズラリー」
小学2年生以上
の親子

体験7 14:20～15:10 音楽「フルートを吹いてみよう」 小学3年生から

体験8 14:30～15:15 リズム「みんなで楽しくリトミック」 小学生

当
日
自
由
に
参
加
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

0歳
か

ら
の

フ
リ

ー
鑑
賞 10:30～11:00 舞台劇「ぐるぐる」 2歳まで

（家族で参加

できます）
11:30～12:00 音楽「ふわふわ山の音楽会」

12:30～13:10 音楽「チリンとドロンのコンサート」

フ
リ

ー
鑑

賞

13:45～16:00

音楽「バラライカ・アコーディオンの調べ」

どなたでも音楽「ペットボトルオーケストラ」

音楽「佐藤修セレナミュージック
ビッグバンドジャズの世界」

フ
リ

ー
体

験
（

新
宿

区
文

化
体

験
プ

ロ
グ

ラ
ム

）

10:15～15:45 撮影・照明技術「あなたの瞳にハートを！」 どなたでも

10:30～11:30
12:30～13:30 音楽「三味線を弾いてみよう！」 小学生から

11:00～11:30
12:00～12:30 バルーン「バルーン教室」★材料費100円 小学生から

11:00～12:00 演劇「妖怪になって踊ろう！ゲゲゲの鬼太郎」
★材料費200円

4歳から

12:30～13:30
14:00～15:00 音楽「さわってみよう♪お箏と尺八」 小学生から

12:30～13:45 楽器制作「ペットボトルで楽器をつくろう」 5歳から

13:00～15:00 工作「だれも見たことのない生き物をつくろう」
★材料費200円

どなたでも

14:00～14:30
14:45～15:15
15:30～16:00

工作「竹でつくっていろいろ遊ぼう」
★材料費200円

どなたでも

くくくくくくくくららららららららししししししししののののののののガガガガガガガガイイイイイイイイドドドドドドドド
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をお届けしています
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抽
選
し
、結
果

を

4月

27日

こ
ろ
ま
で
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。定
員
に
満
た
な

い
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、当
日
会
場
で

も
受
け
付
け
ま
す
。


当
日
自
由
に
参
加
で
き
る

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
左
表
）

　
音
楽
や
工
作
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
自
由
に
、
参
加
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
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く
ら
し
の
ガ
イ
ド
に
は
、
区

の
施
設
や
手
続
き
、
サ
ー
ビ
ス

な
ど
、
区
民
の
皆
さ
ん
に
役
立

つ
生
活
情
報
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
特
集
記
事
「
災
害
か
ら

命
を
守
る
」
や
「
文
化
芸
術
創

造
の
ま
ち
新
宿
」
も
、
ぜ
ひ
、

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

新
宿
区
地
図
、
新
宿
区
避
難

場
所
地
図
と
と
も
に
、
区
内
の

全
世
帯
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

順
次
お
届
け
し
ま
す
が
、

4月

30日

ま
で
に
届
か
な
い
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も
、
区
政
情
報
セ
ン

タ
ー（
本
庁
舎

1階
）、特
別
出
張

所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
、
新
宿
区
地

図
は
図
書
館
等
の
区
の
施
設

で
、
新
宿
区
避
難
場
所
地
図
は

危
機
管
理
課
（
本
庁
舎

4階
）
で

も
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係

（
本
庁
舎

3階
）
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5

5
0
0へ

。

　犯人は、区役所等の職員を装って「医療保険等の還付金があるので、今から伝える電

話番号に電話してください」「口座番号や暗証番号、生年月日を教えてください」等と言

いコンビニや無人のATM（現金自動預払機）に行くよう指示します。

　携帯電話で通話しながら犯人の言う通りにATMを操作すると、還付金を受け取る

どころか、犯人の口座に送金されてしまいます。

　お近くの警察署にお申し込みいただくと、警察官がご自宅に伺って機器を設置します。

【申込み】牛込（3269）0110、新宿（3346）0110、戸塚（3207）0110、四谷（3357）

0110の警察署生活安全課へ。

　電話の呼び出し音が流れる前に、「これから会話を録音します」と

警告メッセージが流れます。詐欺の犯人が電話をかければ、声が高音

質で録音されます。

電話に自動録音機を付けて被害を防ぎましょう

警視庁が機器を無償で貸し出しています

自動録音機を

取り付けると…

電車に会社の小切手や

お金の入ったかばんを

置き忘れた

不倫相手に

子どもができて

慰謝料が必要になった

株（FX取引）で失敗して

会社のお金を

使い込んだ

こんな電話にもご注意ください

息子や孫を装って電話をかけ 大金をだまし取ります!

不審に思ったら

区区区区区区区区区役役役役役役役役役所所所所所所所所所ののののののののの職職職職職職職職職員員員員員員員員員をををををををををかかかかかかかかかたたたたたたたたたっっっっっっっっったたたたたたたたた
還還還還還還還還還付付付付付付付付付金金金金金金金金金詐詐詐詐詐詐詐詐詐欺欺欺欺欺欺欺欺欺ののののののののの電電電電電電電電電話話話話話話話話話ががががががががが

増増増増増増増増増えええええええええててててててててていいいいいいいいいままままままままますすすすすすすすす

110番！

こんな手口にご注意を！

　

地震が起きたとき
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