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い
き
い
き
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

【
日
時
・
会
場
】

▼

4月

9日
～

30日
の
月
・
水
・
金
曜

日
午
前

9時
30分

～

12時
…
都
立

戸
山
公
園
い
き
い
き
広
場
（
箱
根
山

地
区
、戸
山

3―

2）

▼

4月

12日
・

19日
・

26日
の
土
曜
日

午
前

10時
～

12時
…
よ
つ
や
運
動

広
場（
四
谷

1―

1）

▼

4月

13日
・

20日
・

27日
の
日
曜
日

午
前

10時
～

12時
…
清
水
川
橋
公
園

（
下
落
合

1―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

お
お
む
ね

10歳
代
～

70歳
代
の
方

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
各

3日
前

ま
で
に
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・

松
永


0
8
0（

1
0
2
8）

3
7
1

8へ
。各
日
先
着

10名
。

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
教
室

【
日
時
】

4月

20日
～

6月

22日
の
日

曜
日
（

5月

11日
、

6月

8日
を
除

く
）、
午
後

6時

15分
～

8時

30分
、

全

8回

【
会
場
】
赤
城
生
涯
学
習
館
（
赤
城
元

町

1―

3）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
内
容
】
基
本
の
ス
テ
ッ
プ
を
、
日
本

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟
公
認
の
指
導

者
が
指
導

【
費
用
】

5千
円（
保
険
料
を
含
む
）

【
持
ち
物
】ダ
ン
ス
が
で
き
る
靴
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
に

4面
記

載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記
入
し
、

4月

20日（
必
着
）ま
で
に
区
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
連
盟
・
知
久
幸
子（
〒

1
6

2・

0
8
5
4南

山
伏
町

2―

16）


（

3
2
6
0）

1
7
3
8へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
定
員
に
空

き
が
あ
る
場
合
は
、
当
日
会
場
で
も

受
け
付
け
ま
す
。

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

【
日
時
】

5月

10日
～

25日
の
土
・
日

曜
日
、午
後

1時

30分
～

3時

30分
、

全

6回

【
会
場
】
大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

（
大
久
保

3―

7―

42）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
で
初
級
程
度
の
方
、

35名

【
内
容
】基
礎
か
ら
指
導

【
費
用
】

5千
円（
保
険
料
を
含
む
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記

入
し
、

4月

21日
（
必
着
）
ま
で
に
区

硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6

2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）


（

3
2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
　
産
業
振
興
会
議

【
日
時
】

4月

17日

午
後

6時
か

ら【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、

B
I
Z新

宿
（
区
立

産
業
会
館
、
西
新
宿

6―

8―

2）

へ
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】

5月

9日
～

30日
の
金
曜
日

午
後

1時
～

3時
、全

4回

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
で
日
本
語
入
力
が

で
き
る
方
、

15名

【
費
用
】

5千

500円
（
テ
キ
ス
ト
代
を

含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
開
催
月（

5月
）を

記
入
し
、

4月

15日（
必
着
）ま
で
に
、

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）

へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

香
村


0
9
0（

5
1
9
5）

9
1
5

3（
午
後

5時
～

10時
）へ
。

新
宿
御
苑
開
苑
時
間
の
変
更

　
内
閣
総
理
大
臣
主
催
の
「
桜
を
見

る
会
」が
開
催
さ
れ
る
た
め
、

4月

12

日

は
午
前

10時

30分
か
ら
開
苑
し

ま
す
。

【
問
合
せ
】
内
閣
府

（

5
2
5
3）

2

1
1
1へ

。

3月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 324,150人（434人減）

世帯数　 201,090世帯（380世帯減）

日本人 外国人

人口計
290,122人
（79人減）

34,028人
（355人減）

男
144,897人
（83人減）

16,956人
（176人減）

女
145,225人
（4人増）

17,072人
（179人減）

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。日時・会場は予定で

す。各主催者に内容をよく確認

の上、ご自分の責任で参加して

ください。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

　　　★催し・講座★

オープンボイスデーVol.2

「歌って、笑って、弾んで」　4月

17日午後2時～3時30分、早

稲田奉仕園（西早稲田2）で。声を

出して歌う楽しさを体験。無

料。電話で4月16日まで。先

着40名。午前11時～午後5時

に早稲田奉仕園（3205）5403

★サークル紹介・会員募集★

書道　月3回月曜日午後1時

～3時、大久保地域センターで。

ペン習字、仮名、漢字、実用書

道。資格の取得や展覧会への出

展も。月1回で3,000円・2回

で4,000円・3回で5,000円。

祥遊会・菊田 090 (2749)

3097

カラオケ　毎月第1・第3火曜

日午後1時～3時、第2・第4月曜

日午後２時～４時、西新宿1丁

目で。中高年対象。入会金

1,000円・1回2,300円。生き生

き会・田中（3373）7260

民謡　毎月第1・第2・第4土曜

日午後1時～3時、戸山シニア活

動館で。尺八と三味線の伴奏で

うたう。月2,500円・入会金

1,000円。峰水会・山﨑090

（9386）1027

ヨガ　毎週水曜日午後6時30

分～8時、赤城生涯学習館で。無

理のない動きで健康力アップ。

女性対象。月3,000円。やす

らぎ・鈴木（3268）3837

水中体操・水泳　毎週木曜日

午前11時30分～午後0時30分、

新宿コズミックセンターで。中

高年対象。入会金1,000円・1

回1,150円。桜クラブ・前川

（5261）2346

茶道・入門初級　原則として

毎月第1・第3土曜日午後3時15

分～5時15分、戸塚地域センター

で。初心者や男性歓迎。1回

500円。現代茶道わびの会・

石岡080（3245）2502

　

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
と
は

　
妊
婦
が
風
し
ん
に
か
か
る
と
、
母

体
を
介
し
て
胎
児
に
感
染
し
、
先
天

異
常
に
結
び
付
く
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
特
に
妊
娠
初
期
（

1～

3か
月
）

に
風
し
ん
に
感
染
す
る
と
、
流
産
・

死
産
の
原
因
と
な
る
ほ
か
、
出
生
時

に
難
聴
・
白
内
障
な
ど
「
先
天
性
風

し
ん
症
候
群
」
を
発
症
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
妊
娠
前
の
女
性
や
家
族
は
、
事
前

に
医
療
機
関
で
風
し
ん
に
対
す
る
免

疫
力
を
調
べ
（
抗
体
検
査
）、
予
防
接

種
を
受
け
る
と
安
心
で
す
。

　

風
し
ん
抗
体
検
査

【
対
象
】区
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
し
、
こ
れ
ま
で
に
風
し
ん
抗

体
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

①

19歳
以
上
で
妊
娠
を
予
定
ま
た
は

希
望
し
て
い
る
女
性

②
①
の
女
性
の
配
偶
者
ま
た
は
パ
ー

ト
ナ
ー

③
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の
配

偶
者
ま
た
は
パ
ー
ト
ナ
ー

※
風
し
ん
の
確
定
診
断
を
受
け
た
こ

と
が
あ
る
方
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン（
Ｍ

Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）
ワ
ク
チ

ン
を
含
む
）
を
接
種
し
た
方
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

【
検
査
回
数
】
１
回

【
費
用
】
無
料

　

風
し
ん
予
防
接
種

【
対
象
】区
内
在
住
で
上
記
①
～
③
の

い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
風
し
ん
抗
体

検
査
で
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
方

※
こ
れ
ま
で
の
妊
娠
で
受
け
た
風
し

ん
抗
体
検
査
で
、
風
し
ん
抗
体
価
が

低
い
方
も
含
み
ま
す
。

※
接
種
日
現
在
、
妊
娠
し
て
い
る
方
、

風
し
ん
の
確
定
診
断
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
方
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン（
Ｍ
Ｒ

（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）
ワ
ク
チ
ン

を
含
む
）
を
接
種
し
た
方
は
接
種
で

き
ま
せ
ん
。

【
接
種
回
数
】
１
回

【
費
用
】▼
風
し
ん
単
体
ワ
ク
チ
ン
…

３
千

140円

▼
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）
ワ

ク
チ
ン
…
５
千

210円

※
生
活
保
護
世
帯
等
の
方
は
、
申
請

に
よ
り
無
料
に
な
り
ま
す
。
保
健
予

防
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

　
一
昨
年
か
ら
の
風
し
ん
の
流
行
は
ピ
ー
ク
を
越
え
ま
し
た
が
、
生
ま
れ
て

く
る
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
障
害
（
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
）
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
、

風
し
ん
の
免
疫
を
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
抗
体
検
査
と
予
防
接
種

を
、
区
内
の
指
定
医
療
機
関
で
実
施
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
（
対
象
は
左
記
参

照
）は
、保
健
予
防
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
緊
急
対
策
と
し
て
平
成

25年
度
に
実
施
し
て
い
た
大
人
の
風
し
ん

予
防
接
種
の
費
用
助
成
と
は
対
象
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
予
防
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（
５
２
７
３
）
３

８
５
９
・
（

5
2
7
3）

3
8
2
0へ

。

４
月
か
ら

ケーブルテレビの新宿区広報番組

「こんにちは 新宿区長です！」

　中山弘子区長が、区政や新宿のまちの魅力をお届けしています。

4月は、25年度に制作した番組の総集編をお送りします。

　4月30日まで、JCNみなと新宿（11チャンネル）で、毎日3回放

送するほか、新宿区ホームページでも動画配信しています。

【放送時間】午後0時30分～0時50分、午後4時～4時20分、

午後11時～11時20分

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）（5273）4064へ。

4月は

総集編を放送中

大大
人人
のの
風風
しし
んん
抗抗
体体
検検
査査
とと

風風
しし
んん
予予
防防
接接
種種
のの
費費
用用
をを
助助
成成

ヴヴィィレレッッジジ女女神神湖湖（（長長野野県県立立科科町町））ののごご利利用用をを

　


5月
・

6月
の

　
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

【
バ
ス
受
付
窓
口
】
あ
ん
し
ん

宿
予
約
セ
ン
タ
ー

（

3
2
6
3）

1
4
1
5

（
午
前

9時
～
午
後

5時
。
土
・

日
曜
日
、祝
日
等
も
営
業
）へ
。

　
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
宿

泊
・
往
復
バ
ス
・
観
光
が
セ
ッ
ト

に
な
っ
た
ツ
ア
ー
で
す
。
料
金

等
詳
し
く
は
、
バ
ス
受
付
窓
口

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://w
w

w
.

m
e
g
a

m
iko

.jp
/
）
で
も
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

と
同
行
す
る
方

【
バ
ス
経
路
】
新
宿
駅
周
辺
～
観

光
地
～
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖

【
出
発
日
・
コ
ー
ス
】
▼

5月

10

日

…
上
高
地
と
美
ヶ
原
高

原
、
▼

5月

31日

…
奈
良
井

宿
と
善
光
寺
、 ▼

6月

21日

…

湯
の
丸
高
原
の
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ

と
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
、
▼

6月

28日

…
安
曇
野
と
歴
史
の
ま

ち
松
代（
い
ず
れ
も

1泊

2日
）

【
申
込
み
】
出
発
日
の

2か
月
前

の
同
日
か
ら
、
バ
ス
受
付
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す
。
施
設
の
宿
泊
予

約
も
申
し
込
み
時
に
受
け
付
け

ま
す
。

　

一
般
宿
泊
利
用

【
宿
泊
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行

㈱
新
宿
区
役
所
内
営
業
所
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
時
間
】
月
～
金
曜
日
午

前

9時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日

通
旅
行
㈱

（

3
5
7
3）

8

3
5
0（

午
前

10時
～
午
後

6

時
。電
話
受
け
付
け
の
み
）へ
。

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と

同
行
す
る
方

【
申
込
み
】
利
用
希
望
日
の
「

2か

月
前
の
同
日
か
ら

2日
前
」ま
で
、

電
話
・
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
利

用
抽
選
は
終
了
し
ま
し
た
。
抽
選

後
の
空
き
室
予
約
は
、
宿
泊
受
付

窓
口
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
教
育
支
援
課
教

育
活
動
支
援
係

（

3
2
3
2）

1
0
5
8

6月1日～30日

新宿応援セールを実施

議議議議議議議議議議議決決決決決決決決決決決結結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果果
平成26年

第1回区議会定例会
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