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ビジネスアシスト新宿　専門家を無料で

派遣して中小企業の経営を支援します

施設名 電話番号
日程

4月 5月 6月 7月 8月 9月

薬王寺ことぶき館 (市谷薬王寺町51) （3353）6625 16 7・21 18 2・16 20 3・17

高田馬場第二ことぶき館 (高田馬場1－4－17) （3200）5038 8 13・27 10 8・22 12 2・16

高田馬場シニア活動館 (高田馬場3－39－29) （3362）4560 11 9・23 13 11・25 8 12・26

信濃町シニア活動館 (信濃町20) （5369）6737 9 7・21 11 2・16 13 3・17

戸山シニア活動館 (戸山2－27－2) (3204）2422 15 13・27 10 15・29 12 2・16

西新宿シニア活動館 (西新宿4－8－35) （3377）9380 18 9・23 20 11・25 15 12・26

早稲田南町地域交流館 (早稲田南町50) （3208）2552 18 9・23 20 11・25 15 12・26

新宿地域交流館 (新宿5－3－13) （3341）8955 9 7・21 11 2・16 13 3・17

山吹町地域交流館 (山吹町342) （3269）6189 8 13・27 10 8・22 12 9・23

上落合地域交流館 (上落合2－28－8) （3360）1414 21 8・26 16 10・28 18 11・22

北新宿地域交流館 (北新宿2－3－7) （3369）5856 17 1・21 19 2・24 21 3・25

下落合地域交流館 (下落合3－12－33) （3951）0023 10 8・22 12 10・24 14 11・25

百人町地域交流館 (百人町2－18－21) （3368）8156 15 13・28 18 8・23 19 9・24

東五軒町地域交流館 (東五軒町5－24) （3269）6895 23 14・28 25 16・30 13 10・24

中町地域交流館 (中町25) （6265）0608 9 14・28 11 9・23 13 10・24

本塩町地域交流館 (本塩町8) （3350）1456 10 8・22 12 10・24 14 11・25

北山伏地域交流館 (北山伏町2－17) （3269）7197 18 9・23 20 4・18 22 5・19

中落合地域交流館 (中落合2－7－24) （3952）7163 18 9・23 13 11・25 15 12・26

北新宿第二地域交流館 (北新宿3－20－2) （5348）6751 7 9・15 9 11・23 4 5・17

清風園 (中落合1－7－26) （3951）0086 9 14・28 11 9・23 13 10・24

　
滞
納
し
て
い
る
方
に
は
、
督

促
状
や
催
告
書
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。
必
ず
指
定
期
限
ま
で

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

期
限
を
過
ぎ
て
納
付
も
連
絡

も
な
い
場
合
は
、
差
し
押
さ
え

な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
一
括
納
付
が
困

難
な
方
は
、
こ
の
機
会
に
相
談

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
同
時
に

納
付
も
受
け
付
け
ま
す
。

区
役
所
の
開
庁
日
や
休
日
の

相
談
に
お
い
で
に
な
れ
な
い
方

は
、
催
告
書
等
に
記
載
の
電
話

番
号
に
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

4月

20日

午
前

9時

～
午
後

4時

30分

【
会
場
・
問
合
せ
】
税
務
課
納
税

係
（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7

3）

4
5
0
8・

4
5
0
9・

4

5
3
8へ

。

※
当
日
は
、
区
役
所
本
庁
舎
夜

間
通
用
口
（
建
物
裏
側
地
下

1

階
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
車
い

す
を
ご
使
用
の
方
は
、
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
新
宿
区
納
税
催
告
セ
ン
タ
ー

か
ら
、
電
話
で
納
付
確
認
の
ご

案
内
を
し
て
い
ま
す
。

ママママママママママママッッッッッッッッッッッッササササササササササササーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジササササササササササササーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビススススススススススススがががががががががががが利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用ででででででででででででききききききききききききまままままままままままますすすすすすすすすすすす
　健康増進のため、お近くの地域交流館等で毎月1～2回実施して

います。9月までの日程をご案内します。

【日時・会場】下表のとおり。いずれも午後1時～5時

【費用】1回1,000円（30分の施術）

【申込み】当日直接、各施設へ。予約受け付けは当日のみで、各館の

開館時間からです。日程は変更することがあるので、各施設にご確

認ください。初めて施設を利用する方には、「利用証」を発行しま

す。健康保険証等をお持ちください。

【問合せ】高齢者福祉課高齢者事業係（本庁舎2階）（5273）

4567・（5272）0352へ。

　
平
成

26年
度
の
介
護
保
険
料

は
、

25年
中
の
所
得
を
基
に
、

26年

度
の
住
民
税
課
税
状
況
か
ら
決
定

し
ま
す
。

26年
度
の
住
民
税
は

6月
に
確

定
す
る
た
め
、
今
回
お
知
ら
せ
す

る
金
額
は
、

25年
度
の
住
民
税
課

税
状
況
と
、

26年

4月

1日
現
在

の
世
帯
状
況
を
基
に
仮
計
算
し
た

も
の
で
す
。


年
金
か
ら
引
き
落
と
し

　
（
特
別
徴
収
）
の
方

　
年
金
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
る
介

護
保
険
料
の
金
額
を
、

4月

8日


に
発
送
す
る
「
は
が
き
」
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

4月
・

6月
・

8月
の
年
金
か
ら

引
き
落
と
さ
れ
る
保
険
料
は
仮
徴

収
額
で
す
。

10月
・

12月
・

27年

2

月
の
年
金
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
る

本
徴
収
額
は
、

26年
度
の
住
民
税

決
定
後
、

7月
中
旬
に
改
め
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。


納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で

　
お
支
払
い
（
普
通
徴
収
）
の
方

　
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
を
、

4月

15日

に
発
送
し
ま
す
。
納

付
書
で
お
支
払
い
の
方
に
は
、
納

付
書
を
同
封
し
て
い
ま
す
。

4月

22日

ま
で
に
届
か
な
い
と
き

は
、
介
護
保
険
課
資
格
係
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

4月
～

6月
分
は
、
仮
計
算
し

た
額
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま

す
。

7月
分
以
降
の
確
定
し
た
金

額
は
、

26年
度
の
住
民
税
決
定
後
、

7月
中
旬
に
改
め
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。



3月
中
に

65歳
に
な
っ
た
方
、

　

3月
中
に
新
宿
区
に
転
入
し
た

　

65歳
以
上
の
方
等
は

　
次
の
方
に
は
、

26年

3月
相
当
分

の
納
付
書
も
同
封
し
て
い
ま
す
（
本

人
の

25年
度
の
住
民
税
課
税
状
況

と
資
格
取
得
日
現
在
の
世
帯
状
況

で
算
出
）
。

4月
分
と
と
も
に
、

4月

30日

ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

▼

26年

3月
中
に

65歳
に
な
っ
た

方
（
昭
和

24年

3月

2日
～

4月

1

日
生
ま
れ
）

▼

26年

3月

1日
～

28日
に
新
宿

区
に
転
入
手
続
き
を
し
た
方

▼

24年
中
の
所
得
に
変
更
が
あ
っ

た
方

★
納
付
書
で
お
支
払
い
の
方
は

　
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　
保
険
料
の
お
支
払
い
に
は
、
納
め

忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
本
人
名
義
の
ほ
か
、
家

族
名
義
の
口
座
か
ら
引
き
落
と
す

こ
と
も
で
き
ま
す
。
納
入
通
知
書
に

同
封
の
「
預
金
口
座
振
替
（
自
動
払

込
）
依
頼
書
」
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
で
介

護
保
険
料
を
納
め
て
い
る
方
は
、
口

座
振
替
へ
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
資
格
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

5
9
7・


（

3
2
0
9）

6
0
1
0

へ
。

　
中
小
企
業
の
経
営
課

題
等
の
解
決
の
た
め
、
中

小
企
業
診
断
士
な
ど
、
多

数
の
資
格
が
あ
る
専
門

家
を
無
料
で
派
遣
し
て

い
ま
す
（
複
数
回
利
用
で

き
ま
す
）
。

【
対
象
】区
内
の
中
小
企
業

者
、
個
人
事
業
主
、
商
店

等
。
創
業
を
予
定
し
て
い

る
方
も
利
用
で
き
ま
す
。

【
相
談
内
容
】

▼
事
業
計
画
、経
営
計
画
・

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦
略

の
策
定

▼
経
営
管
理
、
経
営
資
源

の
充
実
と
強
化

▼
創
業
後
の
経
営
安
定

化▼
後
継
者
の
育
成

▼
経
営
一
般

【
申
込
み
】所
定
の
申
込
書

を
、
産
業
振
興
課
産
業
振

興
係
（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿

4階
）


（

3
3
4
4）

0
7
0
1

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
同
係
で
配
布
。新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
。

　
「
ビ
ズ
タ
ウ
ン
ネ
ッ
ト
」
は
、
区

内
の
産
業
振
興
関
連
の
イ
ベ
ン

ト
情
報
を
配
信
す
る
動
画
サ
イ

ト
で
す
。

26年
度
に
事
業
を
委
託
す
る
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】
都
内
に
本
社
が
あ
る
法
人

等
、

1社

【
委
託
期
間
】
契
約
締
結
の
翌
日
～

27年

3月

31日


【
委
託
内
容
】
区
内
の
産
業
に
関
す

る
イ
ベ
ン
ト
取
材
、
映
像
制
作
・
編

集
（
委
託
期
間
内
に

3本
以
上
）

【
委
託
額
】
約

200万
円

【
申
込
み
】

5月

9日

ま
で
に

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係
（
西
新

宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿

4

階
）

（

3
3
4
4）

0
7
0
1

へ
。
詳
し
く
は
同
課
で
配
布
す
る

募
集
要
項
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
こ
ん
な
相
談
に

　
応
じ
て
い
ま
す


売
上
を
伸
ば
す
た
め

に
効
果
的
な
商
品
の
レ

イ
ア
ウ
ト
は
？


海
外
展
開
や
販
路
拡

大
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
ほ
し
い


新
規
の
顧
客
を
増
や

す
た
め
、
実
際
に
店
舗

を
見
て
ほ
し
い

ビ
ズ
タ
ウ
ン
ネ
ッ
ト
委
託
事
業
者
を
募
集

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
古
布
か
ら
こ
い
の
ぼ
り
作
り

【
日
時
】

4月

17日

午
後

1時
～

4時

【
費
用
】

150円

【
持
ち
物
】
幅

15㎝
×
長
さ

15㎝
の

布

2枚

②
土
の
リ
サ
イ
ク
ル

【
日
時
】

4月

27日

午
後

1時
～

3時

【
内
容
】
土
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
方
法

と
リ
サ
イ
ク
ル
し
た
土
を
使
っ
た

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
の
作
り
方

【
費
用
】

100円

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各

30名

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②

の
別
）
を
記
入
し
、
①
は

4月

12日
、

②
は

4月

16日
（
必
着
）
ま
で
に
新

宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5
3
7
4

（
月
曜
日
休
館
）
へ
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

新
宿
区
消
費
者
団
体
連
絡
会

総
会
記
念
講
演


メ
デ
ィ
ア
に
惑
わ
さ
れ
な
い

　
食
生
活
～
食
品
の
ウ
ソ
・
ホ
ン
ト

【
日
時
】

5月

7日

午
後

2時

15

分
～

4時

15分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

分
館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名

【
内
容
】
テ
レ
ビ
や
広
告
な
ど
に
惑

わ
さ
れ
ず
、
安
全
な
食
生
活
を
送

る
た
め
に
役
立
つ
食
品
の
選
択
法

（
高
橋
久
仁
子
・
群
馬
大
学
教
育
学

部
教
授
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

4月

22日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
区
消
費

者
団
体
連
絡
会
（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、
新
宿

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）
へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2

7
3）

3
8
3
4へ

。

み
ど
り
と
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

【
日
時
】

4月

29日

午
前

10時
～

午
後

2時

【
会
場
】
西
新
宿
中
学
校
校
庭
（
西
新

宿
8―

2―

44）
。
雨
天
の
場
合
は

体
育
館
で
実
施

【
内
容
】
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
草
木

市
・
包
丁
研
ぎ
・
模
擬
店
・
縁
日
遊
び

ほ
か

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
（

1区
画

500円
）。

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
柏
木
地
区
青
少
年

育
成
委
員
会
・
佐
藤

（

3
3
6
9）

8
9
9
3へ

。

新
宿
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
規
会
員
の
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就

業
を
希
望
す
る
方
は
、
電
話
予
約
の

上
、
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

終
了
後
に
入
会
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
（
説
明
会
に
参
加
し
な
い

と
会
員
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
）
。
入

会
し
た
方
に
は
後
日
、
接
遇
研
修
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
、

健
康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
説
明
会
日
時
】

4月

8日

・

15日


、

5月

13日

・

20日

、
い
ず
れ

も
午
前

9時

30分
か
ら

【
持
ち
物
】
▼
顔
写
真
（
縦

3㎝
×
横

2.5㎝
）

2枚
、
▼
郵
便
局
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
）
の
通
帳
（
就
業
に
対
す
る
配

分
金
の
振
り
込
み
用
）
、
▼
住
所
が

分
か
る
も
の
（
健
康
保
険
証
・
運
転

免
許
証
等
）
、
▼
年
会
費

2千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ

こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

3
2

0
9）

3
1
8
1へ

。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
委
嘱

　

4月

1日
付
け
で
、
次
の
方
が
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
（
敬
称
略
）
。

【
大
久
保
地
区
】
田
中
ヨ
シ
ミ
（
新
宿

6―

27―

46―

406）

（

3
2
0
2）

4
7
4
6

【
問
合
せ
】
地
域
福
祉
課
福
祉
計
画

係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
0
8
0へ

。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
介
護
の
悩
み
を
話
し
ま
せ
ん
か
。

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介
護

を
経
験
し
た
方
が
対
象
で
す
。
当
日

直
接
、
会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

（
途
中
入
退
出
自
由
）
。

【
日
時
・
会
場
】
▼
ひ
と
と
き
／

4月

17日

午
後

2時
～

4時
…
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
か
し
わ
苑
（
北
新

宿

3―

27―

6）

▼
フ
レ
ン
ズ
／

4月

23日

午
後

1時

30分
～

4時
…
介
護
老
人
保

健
施
設
デ
ン
マ
ー
ク
イ
ン
新
宿
（
原

町

2―

43）

▼
い
っ
ぷ
く
の
会
／

4月

26日


午
後

1時

30分
～

4時
…
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
聖
母
ホ
ー
ム
（
中
落

合

2―

5―

21）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者

相
談
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
9
3へ

。
介
護
の
た
め
参

加
が
難
し
い
方
に
は
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
等
の
支
援
を
し

ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

都
市
計
画
決
定
・
縦
覧

　

四
谷
駅
前
地
区

　
第
一
種
市
街
地
再
開
発
事
業

　

26年

3月

26日
に
告
示
し
た
関

係
図
書
を
縦
覧
し
て
い
ま
す
。

【
縦
覧
時
間
】
午
前

8時

30分
～
午

後

5時
（
閉
庁
日
を
除
く
）

【
縦
覧
場
所
・
問
合
せ
】
地
域
整
備
課

（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3

8
4
4へ

。

就
学
相
談
　

お
子
さ
ん
の
就
学
・
進
学
に
あ
た

り
、心
身
や
情
緒
の
面
、言
葉
の
遅
れ

な
ど
に
心
配
や
不
安
の
あ
る
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
子
さ
ん
の
状

況
に
応
じ
た
よ
り
良
い
教
育
環
境

や
教
育
内
容
・
方
法
を
、専
門
の
相
談

員
が
保
護
者
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

【
対
象
】
▼
平
成

27年

4月
に
小
・
中

学
校
へ
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
の

保
護
者

▼
現
在
、
小
・
中
学
校
に
在
学
中
で
、

特
別
支
援
学
校
へ
の
転
校
ま
た
は
特

別
支
援
学
級
（
通
級
指
導
学
級
を
含

む
）へ
の
入
級
を
お
考
え
の
保
護
者

【
相
談
場
所
・
申
込
み
】
教
育
支
援
課

特
別
支
援
教
育
係
（
大
久
保

3―

1―

2、新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

4階
）
（

3
2
3
2）

3
0
7
4へ

。

こ
ど
も
エ
コ
広
場
新
宿

会
員
募
集

　
自
然
観
察
、
工
作
、
遠
足
な
ど
、
年

間
計
画
を
立
て
て
環
境
学
習
や
環

境
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

【
日
時
】

4月
～

27年

3月
の
毎
月

第

2土
曜
日
午
前

10時
～

12時
（
初

回
は

4月

12日
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
載
例
の
ほ
か

学
校
名
・
学
年
を
記
入
）
で
、
環
境
学

習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0

0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿

中
央
公
園
内
）
（

3
3
4
8）

6
2

7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3
4へ

。

入
会
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

青
空
紙
芝
居
劇
場

【
日
時
】

4月

20日

午
前

10時

30

分
～

11時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
、

30名

【
内
容
】
紙
芝
居
と
子
育
て
の
話

（
講
師
は
の
ま
り
ん
／
野
間
成
之
・

金
沢
「
の
ま
ひ
ょ
う
し
ぎ
の
会
」
）

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

8日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5

4）

4
3
7
3へ

。
先
着
順

農
業
体
験
参
加
者
募
集

【
日
時
】

4月

26日
～

11月
下
旬
の

土
曜
日
、
午
前

10時
～

12時
（
作
物

の
生
育
状
況
や
天
候
に
よ
り
変
更

し
ま
す
）

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
（
新

宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

3

～

6年
生
、

30名
程
度

【
内
容
】
畑
や
田
ん
ぼ
の
整
地
か
ら

始
め
て
、
種
ま
き
、
作
物
の
世
話
、
収

穫
ま
で
を
体
験
。
秋
に
は
収
穫
祭
を

実
施

【
費
用
】
無
料
。
収
穫
祭
の
食
材
費
な

ど
は
各
自
負
担

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
学
校
名
・
学
年
、

保
護
者
氏
名
を
記
入
し
、

4月

16日

（
必
着
）ま
で
に
新
宿
区
青
少
年
活
動

推
進
委
員
会
事
務
局（
〒

1
6
0・

8

4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本

庁
舎

2階
、子
育
て
支
援
課
青
少
年
事

業
係
内
）

（

5
2
7
3）

4
2
6
1

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

子
育
て
支
援
者
養
成
講
座

基
調
講
演

　

地
域
で
考
え
る
子
育
て
支
援

【
日
時
】

4月

15日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

【
対
象
】
今
後
、
子
育
て
支
援
に
関
わ

り
た
い
方
、
現
在
、
子
育
て
中
の
方
、

50名

【
内
容
】
国
の
子
育
て
支
援
政
策
が

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
中

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
身
近
に
で

き
る
子
育
て
支
援
を
考
え
る
（
西
郷

泰
之
・
大
正
大
学
人
間
学
部
教
授
）

【
申
込
み
】
電
話
で
ゆ
っ
た
り
ー
の


（

5
2
2
8）

4
3
7
7（

午
前

10時
～
午
後

4時
）
へ
。
先
着
順
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp

://w
w
w
.

y
u
tta

rin
o
.o
rg
）
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す
。
託
児
あ
り
（

4月

8日


ま
で
。
先
着

10名
・
無
料
）
。

ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
養
成
講
座

　

新
宿
区
協
働
事
業

　
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
・
二
葉

　
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
は
、
区
内
在
住

で
未
就
学
の
お
子
さ
ん
が
い
る
家

庭
を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ホ
ー
ム
ビ

ジ
タ
ー
が
訪
問
す
る
「
家
庭
訪
問
型

子
育
て
支
援
」
で
す
。

養
成
講
座
を
受
講
し
た
ホ
ー
ム

ビ
ジ
タ
ー
が
、
週

1回

2時
間
程

度
、

4～

6回
無
償
で
訪
問
し
、
子

育
て
の
悩
み
を
聴
い
た
り
、
一
緒
に

育
児
や
家
事
を
す
る
こ
と
で
、
孤
立

し
が
ち
な
子
育
て
を
応
援
し
て
い

ま
す
。
ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
と
し
て
、

あ
な
た
の
子
育
て
経
験
を
い
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

5月

9日
～

6月

27日
の

金
曜
日
午
前

10時
～
午
後

4時
、
全

8回

【
会
場
】
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

7―

3―
29、

新
宿
こ
こ
・
か
ら

広
場
内
）

【
対
象
】
全
回
参
加
し
、
受
講
後
に

訪
問
活
動
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
け

る
方
、

16名
（
区
内
在
住
の
方
を
優

先
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

5

月

7日

ま
で
に
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
二
葉

（

5
3
6
3）

2
1
7
0・


（

3
3
5
9）

4
5
9

6へ
。
先
着
順

筝
曲
演
奏
会

「
山
勢
松
韻
を
き
く
会
」
に
招
待

　

人
間
国
宝
・
名
誉
区
民

　
山
勢
松
韻
さ
ん
が
出
演

【
日
時
】

4月

24日

午
後

6時

30

分
か
ら
（
午
後

6時
開
場
）

【
会
場
】
紀
尾
井
小
ホ
ー
ル
（
千
代
田

区
紀
尾
井
町

6―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

20名

【
演
目
】「
秋
風
曲
」「
長
恨
歌
曲
」

ほ
か
（
出
演
は
山
勢
松
韻
、
福
原
徹
、

藤
原
道
山
、
山
勢
麻
衣
子
ほ
か
）
。

山
勢
さ
ん
と

西
聖
司
・
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
の
対
談
も
あ
り

ま
す
。

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
人

数
（

2名
ま
で
）
を
記
入
）
で
、

4月

15日
（
必
着
）ま
で
に
総
務
課
総
務
係

（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

3階
）
（

5
2

7
3）

3
5
0
5・


（

3
2
0
9）

9
9
4
7へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
し
、
結
果
は
当
選
者
の
み
に

連
絡
し
ま
す
。

英
語
多
読
講
座

　

や
さ
し
い
絵
本
か
ら
や
さ
し
い

　
英
会
話
へ

【
日
時
】

4月

27日

・

5月

25日


午
後

2時
～

4時
、
全

2回

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
同
講
座
に
初
め
て
参
加
し
、

2日
と
も
出
席
で
き
る
方
、

25名

【
内
容
】
暗
記
も
辞
書
も
い
ら
な
い

英
語
多
読
の
解
説
と
体
験
（
講
師
は

酒
井
邦
秀
・
英
語
多
読
の
提
唱
者
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、四
谷
図
書
館（
内
藤
町

87）（

3

3
4
1）

0
0
9
5へ

。先
着
順
。

講
習
会

「
母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

【
日
時
】

4月

29日

午
後

1時

30

分
～

4時

【
内
容
】
生
花
を
乾
燥
さ
せ
た
プ
リ

ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
等
で
「
母
の

日
」
を
テ
ー
マ
に
作
品
を
制
作

【
費
用
】千

500円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
費
用
を
お

持
ち
の
上
、
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

（
内
藤
町

87）

（

3
3
5
1）

3
3

1
4へ

。先
着

20名
。

大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー

五
月
ま
つ
り

【
日
時
】

5月

11日

午
前

10時
～

午
後

4時

30分

【
会
場
】
同
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）

【
内
容
】
わ
い
わ
い
ひ
ろ
ば
、
お
も

ち
ゃ
修
理
の
相
談
、
作
品
展
示
ほ
か


フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

　
出
店
者
を
募
集

【
日
時
】

5月

11日

午
前

10時
～

午
後

3時

【
会
場
】
新
宿
年
金
事
務
所
（
大
久
保

2―

12―

1）入
口
の
前
庭

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

30組
（

3

名

1組
）

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
参
加
者

全
員
に
つ
い
て

4面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
し
、

4月

15日
（
必
着
）
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0

0
0
7
2大

久
保

2―

12―

7）


（

3
2
0
9）

3
9
6
1へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。


中
学
生
の
実
行
委
員
を
募
集

【
対
象
】
区
内
在
住
の
中
学
生
で
、
ま

つ
り
の
企
画
と
運
営
、
数
回
の
事
前

打
ち
合
わ
せ
に
参
加
で
き
る
方
（
初

回
は

4月

13日

）

【
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー


（

3
2
0
9）

3
9
6
1へ

。

はがき・ファックスの記載例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

60歳以上の方へ

26年
度
の
介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ
を
郵
送
し
ま
す

　
今
回
の
お
知
ら
せ
は
仮
計
算
し
た
金
額
で
す

4444444月月月月月月月

22222220000000日日日日日日日
休休休休休休休

日日日日日日日
納納納納納納納

税税税税税税税
相相相相相相相

談談談談談談談
特
別
区
民
税
・
都
民
税
を

滞
納
し
て
い
る
方
は
相
談
を
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