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定
期
利
用
保
育
実
施
園

▼
お
ち
ご
な
か
い
子
ど
も
園

　
（
中
井

1―

8―

12、
乳
児

　
園
舎
）

　

（

3
3
6
1）

1
2
9
6

▼
大
木
戸
子
ど
も
園

　
（
四
谷

4―

17）

　

（

3
3
5
8）

1
4
3
1

定
期
利
用
保
育
の
概
要

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
保
護

者
の
パ
ー
ト
タ
イ
ム
勤
務

な
ど
短
時
間
就
労
等
で
複

数
月
継
続
し
て
保
育
が
必

要
な
、
生
後

6か
月
～
小
学

校
就
学
前
の
健
康
で
集
団

保
育
が
可
能
な
お
子
さ
ん

（
お
ち
ご
な
か
い
子
ど
も
園

は

2歳
児
ま
で
）

【
利
用
日
時
】
月
～
土
曜
日
午

前

8時

30分
～
午
後

5時

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）
、

1日

8時
間
以
内
で
、
就
労

等
で
必
要
な
時
間

【

1日
の
利
用
定
員
】
▼
お
ち

ご
な
か
い
子
ど
も
園
／

0歳

児
…

1名
、

1歳
～

2歳

児
…

4名

▼
大
木
戸
子
ど
も
園
／

0歳

児
…

1名
、

1歳
～

2歳

児
…

5名
、

3歳
～

5歳

児
…

1名

【
保
育
料
】
利
用
時
間
に
応
じ

た
月
額
制
（
利
用
月
の
末
日

に
支
払
い
）



4月
か
ら
の
利
用
申
し
込
み

　

3月

10日

～

13日


午
前

8時
～
午
後

5時
に
、

利
用
を
希
望
す
る
子
ど
も
園

で
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

説
明
会

　
当
日
直
接
、利
用
を
希
望
す

る
園
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
・
会
場
】

2月

22日


▼
お
ち
ご
な
か
い
子
ど
も
園

（
上
落
合

3―

1―

6、
幼
児

園
舎
）
…
午
後

2時
～

3時

▼
大
木
戸
子
ど
も
園
（
四
谷

4―

17）
…
午
前

10時
～

11時

【
開
設
場
所
】
区
役
所
本
庁
舎

1

階
（
国
民
健
康
保
険
・
区
税
証
明

は

1階
に
臨
時
窓
口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
取
り
扱
い
事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類

（
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
と

代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
）
等

が
な
い
と
、
届
け
出
や
証
明
書

等
の
交
付
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
事
前
に
必
ず
担
当
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な

手
続
き
な
ど
は
、
取
り
扱
え
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更

の
届
け
出
（
前
住
所
地
の
区
市
町

村
に
確
認
が
必
要
な
場
合
は
手

続
き
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
国
外
か
ら
の
転
入
は
取
り
扱

い
ま
せ
ん
）
、
▼
外
国
人
住
民
の

住
居
地
届
（
在
留
カ
ー
ド
ま
た
は

特
別
永
住
者
証
明
書
（
在
留
カ
ー

ド
等
へ
切
り
替
え
る
前
の
方
は

外
国
人
登
録
証
明
書
）
が
必
要
）
、

▼
住
民
票
の
写
し
、
住
民
票
記
載

事
項
証
明
書
の
交
付
（
請
求
で
き

る
の
は
、
ご
本
人
か
同
一
世
帯
の

家
族
の
み
。
広
域
交
付
住
民
票

の
写
し
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）、

▼
不
在
住
証
明
書
の
交
付
、
▼
印

鑑
登
録
申
請
・
廃
止
の
届
け
出
、

▼
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
（
印

鑑
登
録
証
（
カ
ー
ド
）
が
必
要
）
、

▼
自
動
交
付
機
の
利
用
登
録
申

請
、
▼
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の

申
請
・
交
付
、
▼
特
別
永
住
者
に

関
す
る
申
請
等

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記

録
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7

3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の

内
容
確
認
等
は
翌
開
庁
日
に
行
い

ま
す
）
、
▼
火
葬
・
改
葬
許
可
証
、

区
民
葬
儀
券
の
交
付
、
▼
戸
籍
・

除
籍
・
改
製
原
戸
籍
謄
抄
本
、
戸

籍
・
除
籍
全
部
（
個
人
）
事
項
証
明

書
、
戸
籍
の
附
票
の
写
し
の
交
付

（
請
求
で
き
る
の
は
、
そ
の
戸
籍

に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
と
そ
の

配
偶
者
、
直
系
血
族
（
関
係
が
確

認
で
き
る
書
類
が
必
要
）
の
み
）
、

▼
身
分
証
明
書
、
不
在
籍
証
明
書

の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係

（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
（
社
会
保
険
等
資

格
喪
失
証
明
書
が
必
要
。
扶
養

家
族
が
い
な
い
と
き
は
退
職
証

明
書
で
も
代
用
可
）
、
▼
資
格
の

喪
失
（
職
場
の
健
康
保
険
証
が

必
要
）

※
外
国
人
の
方
は
、
在
留
カ
ー

ド
ま
た
は
特
別
永
住
者
証
明
書

（
在
留
カ
ー
ド
等
へ
切
り
替
え
る

前
の
方
は
外
国
人
登
録
証
明
書
）

と
パ
ス
ポ
ー
ト
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国

保
資
格
係
（
本
庁
舎

4階
）
（

5

2
7
3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書

の
交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報

が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係

（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
1
3
9へ

。

2月

23日
は
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
相
談

　

26年
度
の
住
民
税
の
申
告
も
受
け
付
け
ま
す

表2　コース型（4月～6月）プログラム【就学前のお子さんと母親が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

産後体操

（産後1か月半～
11か月の母親）

プロポーションケア
火曜日13:40～14:40

ヨーガストレッチ
木曜日11:35～12:35

ベビーマッサージ

（1か月～12か月の
子どもと母親）

1か月～7か月児
火曜日12:45～13:30

6か月～12か月児
木曜日10:40～11:25

よちよち体操
（1歳～1歳9か月の
子どもと母親）

火曜日11:50～12:35

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

親子体操 ★

（1歳6か月～2歳の
子どもと保護者）

火曜日14:50～15:35

土曜日10:20～11:05

幼児体操 ★

（3歳～未就学児）

3歳～4歳6か月
火曜日15:45～16:45
土曜日11:15～12:15

4歳6か月～5歳　　
木曜日16:30～17:30

5歳6か月～未就学児
金曜日16:30～17:30

第

4日
曜
日
の

区
役
所
本
庁
舎
窓
口
開
設

【
開

設
時

間
】午

前

9時
～
午

後

5時
　
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
を
対
象
に
、
ス

ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
・
魅
力
を
伝
え
ま
す
。
未
経

験
者
、
初
心
者
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
多
目
的
運
動
広

場
（
新
宿

7―

3―

29）

①
現
役
東
大
ア
メ
フ
ト
部
の
文
武
両
道
の

　
ス
ス
メ

【
日
時
】

3月

1日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】小
学

4～

6年
生
、

30名
（
保
護
者
見
学
可
）

【
内
容
】
接
触
が
な
く
安
全
な
簡
易
版
ア
メ
リ

カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
、
東
京
大
学
ア
メ
フ
ト

部
の
学
生
が
指
導
。
学
力
向
上
の
秘
訣
に
つ
い

て
の
質
問
や
相
談
に
も
答
え
ま
す
。

②
サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

【
日
時
・
対
象
】

3月

1日

▼
午
後

1時
～

2

時

30分
…
小
学

1～

3年
生
、

50名
（
保
護
者

同
伴
）
、
▼
午
後

3時
～

4時

30分
…
小
学

4

～

6年
生
、

50名
（
保
護
者
見
学
可
）

【
内
容
】日
本
代
表
・
本
田
圭
佑
選
手
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
の
ソ
ル
テ
ィ
ー
ロ
フ
ァ
ミ
リ
ア
サ
ッ
カ
ー
ス

ク
ー
ル
所
属
の
元

Jリ
ー
ガ
ー
の
コ
ー
チ
が
指

導
（
本
田
選
手
は
参
加
し
ま
せ
ん
）。元
気
が
出
る

ご
は
ん
の
食
べ
方
を
学
ぶ
食
育
ゲ
ー
ム
も
実
施

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

4面
記
載
例
の
ほ
か

希
望
の
教
室
（
①
②
の
別
。②
は
希
望
時
間
も
）、

学
年
・
年
齢
、
ス
ポ
ー
ツ
の
経
験
を
記
入
し
、

2

月

24日
（
必
着
）
ま
で
に
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
〒

1
6

0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁

舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
3
5
8へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

3月10日～13日に利用申し込みを受け付けます 国
際
交
流
区
民
の
つ
ど
い

「
ひ
な
ま
つ
り
」

　

日
本
の
文
化
を
楽
し
も
う

　
茶
道
・
華
道
・
書
道
・
水
墨
画
・
日
本

の
遊
び
や
着
付
け
の
体
験
が
で
き
ま

す
。
ひ
な
段
飾
り
も
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】

2月

22日

午
前

10時
～
午

後

3時
（
体
験
コ
ー
ナ
ー
は
午
前

10

時

30分
か
ら
。
受
け
付
け
は
午
前

9

時

30分
～
午
後

2時

30分
。
人
数
制

限
の
あ
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
）

【
費
用
】

500円
（
小
学
生
ま
で
は
無
料
）

【
共
催
】新
宿
区
女
性
海
外
研
修
者
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）


（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

ザ
・
ニ
ュ
ー
ス
ペ
ー
パ
ー

お
笑
い
ラ
イ
ブ

【
日
時
】

3月

1日

午
後

6時
～

8

時
、

2日

午
後

2時
～

4時

【
出
演
】
社
会
風
刺
コ
ン
ト
集
団
「
ザ
・

ニ
ュ
ー
ス
ペ
ー
パ
ー
」

【
費
用
（
全
自
由
席
）
】

4千
円
（
区
民

割
引

3千

500円
）

【
会
場
・
問
合
せ
】新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

N

P

O活
動
資
金
助
成
に

向
け
た
講
演
会

　
区
民
の
皆
さ
ん
や
事
業
者
な
ど
か

ら
の
寄
附
金
を
積
み
立
て
て
「
協
働

推
進
基
金
」
を
運
営
し
、
区
内
で
活
躍

す
る

N
P
O法

人
に
活
動
資
金
を
助

成
し
て
い
ま
す
。
助
成
申
請
事
業
を

審
査
す
る
協
働
支
援
会
議
委
員
が
、

事
業
の
評
価
の
ポ
イ
ン
ト
や
期
待
す

る
活
動
内
容
等
に
つ
い
て
、
審
査
員

の
視
点
か
ら
お
話
し
し
ま
す
。

※

26年
度
の

N
P
O活

動
資
金
助
成

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

3月
中
旬
に

確
定
す
る
予
定
で
す
。

【
日
時
・
内
容
】 ▼
①

3月

5日

午
前

10時
～

11時
…
こ
れ
か
ら
求
め
ら
れ

る

N
P
O活

動
（
宇
都
木
法
男
・
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
志
縁
社
会
創
造
セ
ン
タ
ー

理
事
）
、
▼
②

7日

午
後

6時

30分

～

7時

30分
…
区
民
が
応
援
し
た
い

N
P
O活

動
（
太
田
節
子
・
協
働
支
援

会
議
区
民
委
員
）

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

3階

302会
議
室

【
対
象
】
区
内
の

N
P
O法

人
、

N
P

O法
人
の
設
立
を
予
定
し
て
い
る

方
、
各
回

20名

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②

の
別
）
を
記
入
）
で
、
地
域
調
整
課
管

理
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8
7
2・


（

3
2
0
9）

7
4
5

5へ
。
先
着
順
。

図
書
館
講
座

「
新
宿
を
考
古
学
す
る
」

【
日
時
】

3月

8日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
新
宿
区
を
中
心
と
し
た
武
蔵

野
台
地
東
部
の
旧
石
器
時
代
か
ら
弥

生
時
代
の
遺
跡
と
出
土
品（
富
樫
雅
彦
・

武
蔵
大
学
講
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
中
央
図

書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山

中
学
校
）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1

へ
。
先
着

50名
。

信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

①
マ
ウ
ス
で
簡
単

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽
し
も
う

【
日
時
】
▼
上
旬
コ
ー
ス
…

3月

6日


・

13日

、
▼
下
旬
コ
ー
ス
…

3月

20日

・

27日

、
午
前

10時
～

12

時
、
各
全

2回

【
内
容
】
キ
ー
ボ
ー
ド
を
使
わ
ず
マ
ウ

ス
で
操
作
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

活
用
法

②
う
た
ご
え
広
場

【
日
時
】

3月

9日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
懐
か
し
い
曲
を
ギ
タ
ー
の
伴

奏
で
合
唱

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
で

50歳
以
上
の

方
、
①
は
各

6名
、
②
は

50名

【
会
場
・
申
込
み
】
①
は
事
前
に
電
話

ま
た
は
直
接
、
②
は
当
日
直
接
、
信
濃

町
シ
ニ
ア
活
動
館
（
信
濃
町

20）
（

5

3
6
9）
6
7
3
7へ

。
先
着
順
。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

①
講
座
「
シ
ニ
ア
が
楽
し
む
旅
の

　
醍
醐
味
」

【
日
時
】

3月

5日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】
旅
行
を
計
画
す
る
と
き
の
コ

ツ
と
気
を
付
け
る
こ
と

②
ラ
ジ
オ
体
操
健
康
法
講
座

【
日
時
】

3月

6日

午
後

1時

30分
～

3

時
ま
た
は
午
後

3時

15分
～

4時

45分

【
内
容
】
ラ
ジ
オ
体
操
の
基
本

③
腰
痛
予
防
講
座

【
日
時
】

3月

7日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
腰
痛
の
予
防
法
と
自
宅
で
で

き
る
簡
単
な
体
操

④
日
本
語
の
魅
力
発
見
講
座

　
言
葉
遊
び
の
楽
し
み

【
日
時
】

3月

9日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
言
葉
の
つ
な
が
り
や
文
字
の

形
を
解
説

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
で

50歳
以
上
の

方
、
①
④
は

30名
、
②
③
は
各

20名

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

17日

か
ら

（
③
は

2月

27日

ま
で
に
）
電
話
ま

た
は
直
接
、
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3
3
7

7）

9
3
8
0へ

。①
②
④
は
先
着
順
。

③
は
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

男
女
共
同
参
画
講
座

　

住
ま
い
の
変
革「
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ

　
ハ
ウ
ス
か
ん
か
ん
森
」
の
場
合

【
日
時
】

3月

8日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
住
ま
い
と
共
同
の
居
場
所

「
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
ハ
ウ
ス
」
を
例
に
、

自
立
と
共
助
の
新
し
い
暮
ら
し
方
を

考
え
る
（
坂
元
良
江
／
テ
レ
ビ
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
、
㈱
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
ハ

ウ
ス
代
表
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、

荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0

1（
日
曜
日
を
除
く
）
へ
。
先
着

40名
。

託
児
あ
り
（

2月

28日

ま
で
に
電

話
予
約
。
先
着

3名
）
。

ビ
ズ
新
宿
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
区
（
産
業
振
興
課
）
と
民
間
と
の
協

働
事
業
で
す
。

※
こ
の
教
室
は

3月

31日

で
終
了

し
ま
す
。


パ
ソ
コ
ン
講
座

　
月
～
金
曜
日
（
午
前

10時
～
午
後

5時
）
の
自
由
な
時
間
に
受
講
で
き

ま
す
（
予
約
制
・

1回

50分
）
。

1講
座

に
付
き

10回
が
受
講
の
目
安
で
す
。

（
最
低
受
講
回
数
は

5回
）
。
無
料
体

験
も
あ
り
ま
す
。

【
内
容
】
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
の
「
入
門
」「
中
級
」「
活
用
」

【
費
用
】

1回
千

200円
（
チ
ケ
ッ
ト
制
・

5回
分

6千
円
か
ら
申
し
込
み
）



1日
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

3月

1日

…

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
入
門
（
サ
イ
ト
の

作
り
方
、
更
新
の
方
法
ほ
か
）
、
▼
②

8日

…
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
（
ス
ラ

イ
ド
の
作
成
、
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
設

定
ほ
か
）
、
▼
③

15日

…
統
計
入
門

（
基
礎
の
基
礎
）
、
い
ず
れ
も
午
前

10

時

30分
～
午
後

5時

【
費
用
】
①
②
は

1万

1千
円
、
③
は

1万

5千
円

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各

12

名
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
区
外

の
方
も
受
講
で
き
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
講
座
・

日
時
を
記
入
）
で
、
ビ
ズ
新
宿
パ
ソ
コ

ン
教
室
（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I

Z新
宿

3階
）
（

3
3
4
4）

3
2
5

5（
平
日
午
前

10時
～
午
後

5時
）・

（

3
3
4
4）

3
7
1
5へ

。先
着
順
。

はがき・ファックスの記載例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

国
民
健
康
保
険
料
の

休
日
納
付
相
談

　
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
な

い
場
合
は
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の

滞
納
処
分
を
行
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
滞
納
し
て
い
る
方
は
、
こ

の
機
会
に
相
談
に
お
い
で
く
だ

さ
い
。
納
付
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
日
時
】

2月

23日

午
前

9時
～

午
後

5時

【
会
場
・
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金

課
納
付
相
談
係
（
本
庁
舎

4階
）


（

5
2
7
3）

3
8
7
3・

4
5

3
0へ

。

※
休
日
納
付
相
談
は
、

3月

16日


午
前

9時
～
午
後

5時
に
も

実
施
し
ま
す
。
夜
間
通
用
口
（
本

庁
舎
裏
側
地
下

1階
）
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

住
民
税
の
申
告

22月月はは2233日日

◆コース型プログラム

【日時・対象・内容】右表1～3のとおり

※回数はコースによって異なります。

※年齢制限のあるプログラムは、プログ

ラム開始日にその年齢に達している方が

対象です。

※妊娠中の方、医師から運動を禁止され

ている方は参加できません。

【費用】400円×プログラム開催回数（3か

月分をまとめて支払い）

【申込み】来館の場合…1コースに付き

はがきを1枚お持ちください。

郵送の場合…往復はがき（1コースに付

き1枚）に4面記載例のほか年齢・生年月

日、希望のプログラム名・コース（曜日・時

間）、就学前のお子さんが参加するプログ

ラムは保護者氏名、表2の「産後体操」を希

望する方は出産した日を記入し、2月28

日（必着）までに元気館へ。

※1人2コースまで申し込めます（表2

の★の「親子体操」「幼児体操」は重複申し

込みできません）。

※前回「1月～3月」の抽選で連続3回落選

となり、今回優先的に参加できる方も、申

し込みが必要です。はがき表面の右上に

「優先」と朱書きしてください（キャンセル

待ちから繰り上がった方と区外にお住ま

いの方を除く）。

【抽選】定員を超えたコースは、区内在住の

方を優先して3月1日午前9時30分から

元気館で抽選（観覧可）。結果は3月10日

ころ、はがきでお知らせします。定員に満

たなかったコースは、3月2日午後2時

から電話または直接、申し込みを受け付

けます。先着順。

◆フリー型プログラム

【日時・対象・内容】右表4のとおり

◆トレーニング室

【日時】月～土曜日…午前9時～午後8時

45分、日曜日・祝日等…午前9時～午後

5時45分

【対象】15歳以上

【内容】エアロバイク（自転車）・筋力トレー

ニングマシン・ランニングマシン・乗馬運

動等を指導

フリー型プログラムとトレーニング室共通

　予約は不要です。

【費用】400円。当日、元気館でお支払いく

ださい。フリー型プログラムとトレーニ

ング室を併用しても400円。コース型プ

ログラム参加者は、コース参加日は無料、

その他の日は400円

元 気 館
4月～6月の

健康増進プログラム
〒169-0052戸山3―18―1

（3202）6291

プログラム コース（曜日・時間）

ダンベル体操＆
全身シェイプ

月曜日14:30～15:30

全身シェイプ
木曜日15:10～16:10
木曜日17:40～18:20

ウオーキングエアロ 土曜日13:35～14:20

筋力アップ 土曜日16:30～17:30

ステップ＆シェイプ 日曜日 9:30～10:30

スッキリシェイプ 日曜日10:40～11:40

表4　フリー型プログラム【15歳以上が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

空手初級（年長～小学生） 水曜日16:20～17:20

リトルクラシックバレエ
（5歳～未就学児）

水曜日16:20～17:20
土曜日 9:10～10:10

表3　コース型（年間登録制）プログラム【小学生までが対象】
プログラム・対象 コース（曜日・時間）

小学生チアダンス 月曜日16:50～17:50

キッズダンス 月曜日18:00～19:00

プログラム コース（曜日・時間）

リズム＆ストレッチ 月曜日10:40～11:30

ボディメイク 月曜日11:40～12:30

全身ストレッチ
月曜日12:40～13:20
土曜日14:30～15:10

脂肪燃焼エアロ 月曜日13:30～14:20

ピラティス 月曜日19：10～20：10

ストレッチ� 水曜日13:00～13:20

やさしいヨーガ 金曜日13:30～14:00

プログラム コース（曜日・時間）

アロマリラックス 火曜日18:35～19:35

ピラティス 火曜日19:45～20:45

ウォーキング 水曜日 9:30～10:30

バランス体操 木曜日12:45～13:45

バランスボール 木曜日13:55～14:55

かんたんエアロ 金曜日14:10～15:10

骨盤体操

木曜日18:35～19:35
金曜日15:20～16:20
土曜日19:00～20:00

ベーシックバレエ 土曜日17:50～18:50

筋力系ウエイト

コントロール
日曜日11:50～12:50

プログラム コース（曜日・時間）

ヨーガ
日曜日13:30～14:30
水曜日19:40～20:40

ゆる体操 日曜日16:00～17:00
シェイプアップ
ヨーガ

木曜日19:45～20:45
金曜日12:20～13:20

健康体操

月曜日 9:30～10:20
火曜日 9:30～10:20
水曜日13:00～13:50
木曜日 9:30～10:20
金曜日10:50～11:40

クラシックバレエ
日曜日14:45～15:45
金曜日18:50～19:50

自力整体法
水曜日18:30～19:30
土曜日15:20～16:20

フラダンス
火曜日10:40～11:40
水曜日15:10～16:10

表1　コース型（4月～6月）プログラム【15歳以上が対象】

児
童
館
等
合
同
発
表
会

わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
日
時
】

2月

22日

、
前
半
は
午
後

1時

30分
か
ら
、
後
半
は
午
後

3時

35分
か
ら

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）
。
座
席
は
前
半
・
後
半

で
入
れ
替
え

【
内
容
】
児
童
館
や
児
童
コ
ー
ナ
ー
を

利
用
す
る
子
ど
も
の
ス
テ
ー
ジ（
ダ
ン

ス
、
一
輪
車
、
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
な
ど
）

【
問
合
せ
】児
童
館
、子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
、子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
児
童
館

運
営
係

（

5
2
7
3）

4
5
4
4へ

。

え
い
が
の
時
間

【
日
時
】

2月

23日

午
後

2時
～

2

時
40分

【
対
象
】
中
学
生
ま
で
、

40名
（
同
伴
者

も
入
場
で
き
ま
す
）

【
上
映
作
品
】「
長
靴
を
は
い
た
ね
こ
」

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
中
央
図

書
館
（
大
久
保

3―
1―

1、
旧
戸
山

中
学
校
）
へ
。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
こ
ど
も
図
書
館

（

3
3

6
4）

1
4
2
1へ

。

リ
サ
イ
ク
ル
こ
ど
も
ま
つ
り


楽
し
さ
く
る
く
る
リ
サ
イ
ク
ル
！

【
日
時
】

3月

2日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
内
容
】
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
（
ピ
エ
ロ
と

遊
ぼ
う
ほ
か
）
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
手
作
り
工
作
、
お
も
ち
ゃ
の
修

理
、
新
宿
エ
コ
自
慢
ポ
イ
ン
ト
の
登

録
受
け
付
け
、
ご
み
分
別
ゲ
ー
ム
、
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
シ
ョ
ー
、模
擬
店
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10

―

2）

（

5
3
3
0）

5
3
7
4（

月

曜
日
休
館
）
へ
。

※
同
セ
ン
タ
ー
の
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ

プ
「
も
い
ち
ど
倶
楽
部
」
は
、

3月

2

日

は
休
み
ま
す
。

子
育
て
講
演
会
「
乳
幼
児
期
に

出
会
い
た
い
体
験
」

　

区
の
乳
幼
児
文
化
体
験
事
業

【
日
時
】

3月

9日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
内
容
】
子
ど
も
の
発
達
に
合
わ
せ
た

子
育
て
（
牧
裕
子
／
所
沢
市
の
あ
か

ね
の
虹
保
育
園
園
長
、「
お
母
さ
ん
頑

張
り
す
ぎ
な
い
で
」
の
著
者
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、
あ
そ

び
と
文
化
の

N

P

O新
宿
子
ど
も
劇

場
（
北
山
伏
町

2―

17、
ゆ
っ
た
り
ー

の
内
）

・

（

5
2
6
1）

8
6
9
6

へ
。
先
着

70名
。
託
児
あ
り
（
先
着

10

名
・

1名

500円
）
。

　
「
定
期
利
用
保
育
」は
、保
護
者
の
パ
ー
ト
タ
イ
ム
勤
務
な
ど

で
複
数
月
継
続
し
て
保
育
を
必
要
と
す
る
場
合
に
利
用
で
き
ま

す
。お
ち
ご
な
か
い
子
ど
も
園
、大
木
戸
子
ど
も
園
の

2園
で
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

2月

22日

に
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。
利
用
に
は
事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
利
用
案
内
・
利
用
申
込
書
等
は
、
お
ち

ご
な
か
い
子
ど
も
園
、大
木
戸
子
ど
も
園
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
園
推
進
課
子
ど
も
園
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
0
4
7へ

。

　

26年
度
の
申
告
の
み
受
け
付

け
ま
す
。
収
入
が
一
定
額
以
下

の
方
も
、
申
告
の
内
容
は
国
民

健
康
保
険
料
・
介
護
保
険
料
等

の
算
定
の
資
料
に
な
り
ま
す
。

申
告
書
の
提
出
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】

2月

23日

午
前

9時
～

午
後

5時

【
申
告
会
場
・
問
合
せ
】
区
税
務
課

課
税
第
一
係
・
第
二
係
（
本
庁
舎

6階
）
（

5
2
7
3）

4
1
0
7・

4
1
0
8へ

。

※
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方

は
、

3月

17日

ま
で
に
区
税
務

課
（
本
庁
舎

6階
）
へ
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。申
告
書
は
郵
送
で
も

提
出
で
き
ま
す
。

4月からの定期利用保育
おおちちごごななかかいい子子どどもも園園
大大 木木 戸戸 子子 どど もも 園園

キ
ッ

ズ
ス
ポ

ー
ツ

体
験

3月

1日
ス
ポ
ー
ツ
の
力
で

新
宿
の
ま
ち
を
元
気
に
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