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講演会

家
賃
等
の
債
務
保
証
料
を

助
成
し
て
い
ま
す

　
民
間
賃
貸
住
宅
の
入
居
時
に
保
証

人
が
い
な
い
方
に
保
証
会
社
等
を
あ

っ
せ
ん
し
、
保
証
料
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

【
助
成
の
対
象
】次
の
全
て
に
該
当
す

る
方
。
▼
区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に

住
ん
で
い
る
、
▼

60歳
以
上
の
み
の

世
帯
・
障
害
者
世
帯
・
ひ
と
り
親
世
帯

の
い
ず
れ
か
、▼
緊
急
連
絡
先（
親
族
・

知
人
等
）が
あ
る

※
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
保
証
契
約
の
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
助
成
金
額
（

2年
分
）】
▼
保
証
会

社
…
月
額
家
賃
と
共
益
費
の

30％

（
上
限
あ
り
。

1年
契
約
の
場
合
は

1

回
目
の
更
新
料
も
助
成
）、
▼
高
齢
者

住
宅
財
団
…
月
額
家
賃
と
共
益
費
の

35％

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本

庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
5
6

7へ
。

都
市
計
画
決
定
・
縦
覧


四
谷
駅
周
辺
地
区
地
区
計
画


防
火
地
域
お
よ
び
準
防
火
地
域
の

　
変
更


中
高
層
階
住
居
専
用
地
区
の
変
更

　

25年

12月

12日
の
新
宿
区
都
市

計
画
審
議
会
の
議
を
経
て
都
市
計

画
決
定
し
、

12月

20日
付
け
で
告
示

・
施
行
し
ま
し
た
。
関
係
図
書
を
縦

覧
し
て
い
ま
す
。

【
縦
覧
場
所
・
問
合
せ
】
景
観
と
地
区

計
画
課
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7

3）

3
5
6
9へ

。

フ
レ
ッ
シ
ュ
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト


西
本
智
実
×
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー

　
モ
ニ
ー
交
響
楽
団

【
日
時
】

2月

2日

午
後

2時
～

4時

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
交
響
曲
第

3番
「
英

雄
」
ほ
か
（
指
揮
／
西
本
智
実
、
チ
ェ

ロ
／
上
野
通
明
、
管
弦
楽
／
日
本
フ

ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
）

【
費
用
】

S席

5千
円
（
区
内
在
住
の

方
は

4千
円
）、

A席

3千

500円
、

B

席

3千
円（
高
校
生
以
下
は
千
円
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。

落
語

in和
室

【
日
時
・
会
場
・
出
演
】▼
①

2月

3日


（
山
遊
亭
く
ま
八
、
桂
伸
力
）
…
大

久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ（
大
久
保

3―

7―

42）
、
▼
②

21日

（
三
遊
亭

遊
里
、
笑
福
亭
希
光
）
…
新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）、
い

ず
れ
も
午
前

10時

30分
～

11時

20

分（
午
前

10時
開
場
）

【
費
用
】
各

400円（
回
数
券
あ
り
）

【
協
力
】
落
語
芸
術
協
会

【
問
合
せ
】①
は
新
宿
未
来
創
造
財
団

施
設
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1、

②
は
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（

3
3

5
0）

1
1
4
1へ

。

ま
ち
歩
き「
四
谷
三
丁
目
界
隈
の

文
化
施
設
を
巡
る
」

　
地
域
の
方
が
ご
案
内
し
ま
す
。

【
日
時
】

2月

8日

午
前

10時
に
消

防
博
物
館
（
四
谷

3―

10）
集
合
、
午

後

1時
に
新
宿
歴
史
博
物
館
（
三
栄

町

22）で
解
散（
雨
天
実
施
）

【
主
な
見
学
先
】
消
防
博
物
館
、
民
音

音
楽
博
物
館
、新
宿
歴
史
博
物
館（
施

設
の
入
館
料
は
各
自
負
担
）

【
申
込
み
】
電
話
で

2月

3日

ま
で

に
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局
（
四
谷

特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5
4）

6

1
7
1へ

。先
着

30名
。

※
ま
ち
歩
き
に
初
め
て
参
加
す
る
方

に
は「
四
谷
ま
ち
歩
き
手
帖
」を
差
し

上
げ
ま
す
。

考
古
学
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼

2月

8日

…
最

新
考
古
学
事
情
、
▼

22日

…
遺
跡

の
動
画
を
楽
し
む
（
岩
手
県
の
御
所

野
遺
跡
や
新
潟
県
の
火
焔
土
器
）、い

ず
れ
も
午
後

2時
～

4時
。
講
師
は

富
樫
雅
彦（
武
蔵
大
学
講
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
中
央
図

書
館（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山

中
学
校
）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1

へ
。
各
日
先
着

50名
。

み
ん
な
で
歌
お
う
心
の
歌

【
日
時
】

2月

8日

午
後

2時
～

4

時【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
ふ
る
さ
と
」「
上
を

向
い
て
歩
こ
う
」「
花
は
咲
く
」ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
若
松

地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松
町

12―

6）

（

3
2
0
9）

6
0
3
0へ

。

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
習
会

【
日
時
】

2月

11日

午
後

1時

30分

～

4時

【
内
容
】
花
の
色
や
感
触
を
長
期
間
保

存
で
き
る
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

で
お
ひ
な
さ
ま
を
テ
ー
マ
に
作
品
を

制
作

【
費
用
】千

500円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
費
用
を
お

持
ち
の
上
、
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー（
内

藤
町

87）

（

3
3
5
1）

3
3
1
4

へ
。先
着

20名
。

水
曜
上
映
会

【
日
時
】

2月

12日

午
後

2時
か
ら

【
上
映
作
品
】「
生
き
抜
く
南
三
陸
町

人
々
の
一
年
」（
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
・

1時
間

39分
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

講
座
「
ネ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
の

最
新
事
情
」

【
日
時
】

2月

13日

午
前

10時
～

12

時【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
内
容
】イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
ス
マ
ー
ト

ホ
ン
の
基
礎
知
識
を
学
び
、
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
親
子
で
考

え
る
き
っ
か
け
を
作
る
（
山
本
啓
史
・

N
P
O法

人

I
C
T教

育
総
合
研
究

所
長
）

【
共
催
】新
宿
区
家
庭
教
育
グ
ル
ー
プ

連
絡
会

【
申
込
み
】
電
話
で
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
）


（

3
3
4
1）

0
8
0
1（

日
曜
日
を

除
く
）
へ
。
先
着

50名
。
託
児
あ
り

（
未
就
学
児
・
無
料
・
先
着

5名
。

2

月

6日

ま
で
に
予
約
）

講
座
「
初
め
て
の
電
子
書
籍
」



i
P
a
dで

本
を
読
も
う

【
日
時
】

2月

16日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】
中
学
生
以
上
、

10名

【
内
容
】
ｉ

P
a
dの

操
作
法
、
電
子

書
籍
の
使
い
方
や
ア
プ
リ
の
紹
介

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

29日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5

4）

4
3
7
3へ

。先
着
順
。

押
し
花
教
室

【
日
時
】

2月

22日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
内
容
】
押
し
花
を
使
っ
た
ポ
ケ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
ス
作
り

【
費
用
】

500円（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

2面

記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

7日

（
必
着
）ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33―

7）

（

3
3
7
7）

1
3
7
3

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

箱
根
山
駅
伝
大
会

【
日
時
】

3月

2日

午
前

8時

30分

～

12時

【
コ
ー
ス
】都
立
戸
山
公
園
内
箱
根
山

周
回
コ
ー
ス
（

1人

1周
約
千

200

ｍ
）、
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
は
東
戸
山

小
学
校（
戸
山

2―

34―

2）

【
対
象
】
小
学
生
の
部
・
一
般
の
部
、
各

20チ
ー
ム（

1チ
ー
ム

5名
、区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
で
構
成
）

【
費
用
】

1チ
ー
ム

2千
円
（
小
学
生

の
部
は
無
料
）

【
主
催
】
若
松
地
区
町
会
連
合
会
ほ
か

【
申
込
み
】

2月

3日

午
前

9時
～

14日

に
、所
定
の
申
込
書
を
若
松
町

特
別
出
張
所（
若
松
町

12―

6）
（

3

2
0
2）

1
3
6
1へ

直
接
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。
申
込
書
・
募
集
要
項
は
同
出
張

所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

中
小
企
業
で
働
く
方
向
け
の

講
座

①
投
資
入
門
・
知
っ
て
得
す
る
マ
ネ

ー
講
座
（
初
心
者
対
象
）

【
日
時
】

3月

13日

午
後

7時
～

9

時【内
容
】
投
資
の
基
礎
知
識
な
ど

②
新
入
社
員
研
修

【
日
時
】

4月

25日

午
前

9時

30分

～
午
後

5時

【
内
容
】
講
義
と
演
習
（
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
、
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】

B
I
Z新
宿
（
区
立
産
業
会

館
、西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
、
区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め

る
方
、①
は

50名
、②
は

20名

【
費
用
】
①
は
無
料
、
②
は

2千

500円

（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

【
申
込
み
】
は
が
き
（
往
復
は
が
き
不

要
）
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

2面
記
載
例

の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②
の
別
）、
勤

務
先
の
名
称
・
所
在
地
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、①
は

2月

20日
、②
は

3月

20日
（
必
着
）
ま
で
に
ぱ
る
新
宿
（
区

勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
労

者
サ
ー
ビ
ス
課
、
〒

1
6
0・

0
0
2

2新
宿

7―

3―

29）

（

3
2
0

8）

2
3
1
1・

（

3
2
0
8）

3
1

0
0へ

。
は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス

1通

に

1名
（
②
は
法
人
が

2名
以
上
申

し
込
む
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
）。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
い
ず
れ
も
応
募
が

10名
に
満
た

な
い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

区
軟
式
野
球
連
盟
の
登
録

　
現
在
、
登
録
し
て
い
る
チ
ー
ム
は

更
新
が
必
要
で
す
。
登
録
が

170チ
ー

ム
に
満
た
な
い
場
合
は
、区
内
在
住
・

在
勤
の
方

10名
～

20名
で
構
成
す
る

新
規
受
付
チ
ー
ム
か
ら
抽
選
で
補
充

し
ま
す
。

26年
度
同
連
盟
第

1回
大

会
の
参
加
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
日
時
】

2月
8日


午
後

5時
～

7

時
（
新
規
チ
ー
ム
の
受
け
付
け
は
午

後

6時

30分
か
ら
）

【
費
用
】

1チ
ー
ム
千

500円
（
新
宿
支

部
年
間
登
録
料
）、

1名
500円

（
都
軟

式
野
球
連
盟
年
間
納
付
金
）。大
会
に

参
加
す
る
場
合
は
、
別
に

1大
会
に

付
き

1チ
ー
ム

1万

3千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
費
用
を
お
持
ち
の

上
、当
日
直
接
、新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー（
大
久
保

3―

5―

1）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
連
盟
・
吉
沢

（

3
2
0
7）

1
7
8
6へ

。

区
軟
式
野
球
連
盟
審
判
講
習
会

【
日
時
】

2月

16日

午
前

9時
～
午

後

3時（
雨
天
中
止
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

16歳
以

上
で
審
判
員
を
目
指
す
方
、
同
連
盟

の
審
判
員
で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り

た
い
方
、

90名

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、西
戸
山

公
園
野
球
場
（
百
人
町

4―

1）
へ
。

運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
昼
食
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
区
軟
式
野
球
連
盟
・

吉
沢
（

3
2
0
7）

1
7
8
6へ

。

区
民
卓
球
選
手
権
大
会

【
日
時
】

3月

16日

午
前

9時
～
午

後

7時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、区
卓

球
連
盟
登
録
者
、

300名（
同
連
盟
へ
の

個
人
登
録
は
当
日
も
可
。
年
間
登
録

料
千
円
）

【
内
容
】
男
女
別
に
ダ
ブ
ル
ス
・
シ
ン

グ
ル
ス
（
一
般
・

40歳
以
上
・

50歳
以

上
・

60歳
以
上
の
グ
ル
ー
プ
別
）。
予

選
リ
ー
グ
戦
後
、
順
位
別
決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト

【
費
用
】
シ
ン
グ
ル
ス
…

1名
千
円
、

ダ
ブ
ル
ス
…

1組
千

600円

【
主
催
・
申
込
み
】
費
用
を
お
持
ち
の

上
、

2月

15日

午
後

6時
ま
で
に
区

卓
球
連
盟
事
務
局
（
高
田
馬
場

1―

28―

18、
国
際
卓
球
㈱
内
）
（

3
2

0
5）

1
6
0
1へ

。先
着
順
。

志
賀
高
原
ス
キ
ー
教
室

【
日
時
】

3月

7日

～

10日

。

7

日
午
後

8時
に
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）
出

発
。
往
復
バ
ス
利
用

【
行
き
先
】
志
賀
高
原
ス
キ
ー
場
（
長

野
県
）

【
対
象
】
中
学
生
以
上
の
初
心
者
～
上

級
者
、

30名（
高
校
生
ま
で
は
保
護
者

同
伴
）

【
内
容
】
カ
ー
ビ
ン
グ
ス
キ
ー
の
講
習

【
費
用
】

3万

7千
円（

3泊

5食
。
往

復
バ
ス
代
・
保
険
料
を
含
む
）

※
希
望
者
に
は
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト
を

実
施（
別
に
費
用
が
掛
か
り
ま
す
）

【
主
催
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

2面

記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記
入

し
、

2月

13日（
必
着
）ま
で
に
区
ス
キ

ー
連
盟
・
小
林
哲
男（
〒

1
6
7・
0
0

3
1杉

並
区
本
天
沼

2―

32―

16）



0
8
0（

5
0
9
4）

6
9
2
3へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

新
宿

A

B

C＝

X

Y

Z

卓
球
大
会
（
団
体
戦
）

【
日
時
】

3月

9日

午
前

9時
～
午

後

7時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
、

126チ
ー
ム

【
内
容
】

3チ
ー
ム
（

1チ
ー
ム

3～

4名
）で
の
予
選
リ
ー
グ
後
、
男
女
別

に
順
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
（

1ゲ
ー
ム

3名
で
対
戦
）

【
費
用
】

1チ
ー
ム

3千

600円

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
載
例
の
ほ
か
チ
ー
ム
全
員
の

氏
名
・
性
別
・
年
齢
を
記
入
し
、

2月

3日
（
必
着
）
ま
で
に
新
日
本
ス
ポ

ー
ツ
連
盟
新
宿
卓
球
協
議
会
・
竹
折

冨
美
子（
〒

1
6
0・

0
0
1
1若

葉

2―

6―

2）


0
9
0（

2
6
2

2）

8
7
5
2へ

。先
着
順
。

高
田
馬
場
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
・

新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館

指
定
管
理
者
が
変
わ
り
ま
す

　

2つ
の
施
設
を
管
理
す
る
指
定
管

理
者
を
公
募
し
、区
の
審
査
、
区
議
会

で
の
議
決
を
経
て
指
定
し
ま
し
た
。

【
指
定
管
理
者
】
㈲
そ
ー
ほ
っ
と

【
指
定
期
間
】

4月

1日
～
平
成

31年

3月

31日（

5年
間
）

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（
西
新
宿

6―

8―

2）

（

3
3
4

4）

0
7
0
1、

消
費
者
支
援
等
担
当

課
消
費
生
活
係（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

7日

～

9日

…
法
政
大

学
書
道
会
・
寛
楽
展
、
▼

8日

・

9日

…
目
白
大
学
社
会
学
部

メ
デ
ィ
ア
表
現
学
科
安
楽
ゼ
ミ
作

品
展
、
▼

20日

～

23日

…
第

６
回
ゴ
ミ
ゼ
ロ
倶
楽
部
写
真
展

【
会
場
・
問
合
せ
】エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

新
宿（
西
新
宿

2―

11―

4）
（

3

3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

2月
の
展
示

区
役
所
本
庁
舎
の
免
震
改
修
工
事
に
あ
た
り

3月
下
旬
か
ら
地
下

1階
・

2階
の
一
部
施
設
を
移
転
・
休
止
し
ま
す

★

4月
か
ら
、地
下

2階
の
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
代
替
駐
車
場
を
用

意
す
る
予
定
で
す
が
、で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
庁
舎
耐
震
改
修
担
当
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7

3）

3
6
0
4へ

。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【期間】4月～27年3月（施設の休館日・区事業開催日・7月21

～8月27日を除く）

【クラス・対象・時間】下表のとおり。医師から運動を禁止され

ていない方が対象

【会場】新宿コズミックセンター（大久保3―1―2）

【費用（年額）】月曜日…2万7,550円、火曜日…3万4,200円、

水曜日…3万8,000円（いずれも保険料を含む）。前期分は2

月、後期分は8月に振り込みで支払い

【申込み】はがきに2面記載例のほか、希望クラス（第2希望ま

で）・性別・生年月日を記入し、2月5日（必着）までに区水泳連盟

（〒169－8799新宿北郵便局留）へ。応募者多数の場合は抽選。

【主催・問合せ】同連盟090（4020）9810（午後7時～9時）へ。

教室開催時にプール受付でもご案内しています。

クラス 対象 定員 時間

月
曜

日

S１ 初心者 初めて水に入る方から 25
午前9時20分
　～10時30分W１

水中ウオーキング
1人で歩行、衣服の着脱が
できる方（腰痛予防に適

したクラス）

25

W２
水中ウオーキング

50
午前10時30分
　～11時40分

S２　初中級
初級から3泳法を25m以
上泳げる方

45
午前11時40分
～午後0時50分

火
曜

日

S３　中級
3泳法を25m以上泳げる
方

45
午前9時20分
　～10時30分

W３
水中ウオーキング

1人で歩行、衣服の着脱が
できる方（腰痛予防に適

したクラス）

35 午前10時30分
　～11時40分

S４ 初心者 初めて水に入る方から 15

S５　初級 初級から3泳法習得まで 45
午前11時40分
～午後0時50分

水
曜

日

S６ 中級～上級
3泳法を25m以上・個人
メドレーを泳げる方、資

格取得を目指す方

45
午前9時20分
～10時30分

S７　中級
3泳法を25m以上泳げる
方

45
午前10時30分
～11時40分

H１ シニア
65歳以上でゆっくり泳
ぎたい方(中級)

40
午前11時40分
～午後0時40分

S８
初心者～中級

初めて水に入る方から3
泳法を25m以上泳げる方

45
午後0時40分
～1時50分

H2 シニア
65歳以上でゆっくり泳ぎ
たい方(初心者～3泳法)

30
午後1時50分
～2時50分

S C 幼児
3歳児（誕生日を迎え、お
むつの取れた幼児)から

15 午後2時～3時

W４
水中ウオーキング

1人で歩行、衣服の着脱が
できる方（腰痛予防に適

したクラス）

35
午後2時50分

～4時

K１ 幼児 3歳～5歳児 40
午後2時55分
～3時55分

K２ 小学生
小学1～3年生で初心者
から４泳法習得まで

60 午後4時～5時

K３
小学生・中学生

小学4年生～中学生で初
心者から４泳法習得まで

50 午後5時～6時

S９
初心者・一般・

中学生

中学生以上で初めて水

に入る方から4泳法習得
まで

45
午後6時
～7時10分

S10 一般
初心者から4泳法習得ま
で

45
午後7時10分
～8時20分

S11 上級
個人メドレーを泳げる方

（飛び込み練習あり）
45
午後8時30分
～9時40分

水水水水水水水水泳泳泳泳泳泳泳泳・・・・・・・・水水水水水水水水中中中中中中中中ウウウウウウウウオオオオオオオオーーーーーーーーキキキキキキキキンンンンンンンンググググググググ教教教教教教教教室室室室室室室室

　
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
避
難
し
た
障
害
の
あ
る

方
、
福
祉
避
難
所
を
開
設
し
要
援
護
者
を
受
け
入
れ
た

施
設
の
方
を
お
招
き
し
ま
す
。
障
害
の
あ
る
方
は
被
災

地
で
ど
ん
な
事
態
に
直
面
し
た
の
か
、
福
祉
避
難
所
で

は
何
が
起
こ
っ
て
い
た
の
か
、
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】

2月

1日

午
後

1時

15分
～

3時

15分

【
講
師
】
小
野
和
佳
（

N
P
O法

人
い
わ
き
自
立
生
活
セ

ン
タ
ー
）
、
秀
城
洋
司
（
仙
台
市
宮
城
野
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
館
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）

（

3
2
3
2）

3
7
1
1・

（

3
2
3
2）
3
3
4
4へ

。先
着

80名
。

区
社
会
福
祉
協
議
会

助
成
団
体
の
募
集

　
共
同
募
金
を
主
な
財
源
に
、地
域
の

皆
さ
ん
の
活
動
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
で
活
動
す
る
福
祉
団

体
、
町
会
・
自
治
会
、市
民
活
動
団
体
、

当
事
者
団
体
等

【
主
な
対
象
事
業
】

26年

4月

1日
以

降
に
実
施
す
る
、▼
地
域
福
祉
の
視
点

が
盛
り
込
ま
れ
た
行
事
や
活
動
、▼
ふ

れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
運
営
、

▼
地
域
福
祉
に
関
す
る
講
演
会
・
学
習

会
、▼
障
害
者
・
難
病
患
者
な
ど
の
当

事
者
団
体
の
活
動
、▼
福
祉
施
設
等
の

施
設
改
修
、備
品
購
入
ほ
か

【
申
込
み
】
電
話
連
絡
の
上
、
所
定
の

申
請
書
を

2月

3日

～

28日

に

同
協
議
会
地
域
活
動
支
援
課
（
高
田

馬
場

1―
17―

20）

（

5
2
7
3）

9
1
9
1へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
今
回
か
ら
申
請
の
基
準
が
変
わ

り
ま
す
。
新
し
い
要
綱
・
申
請
書
は

2月

3日

か
ら
同
協
議
会
で
配
布

す
る
ほ
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（


h
ttp

:

//w
w

w
.sh

in
ju

k
u

-sh
a

k
y
o

.jp
/
）

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

連
絡
会

【
日
時
】

2月

14日

午
後

2時
～

4

時【
対
象
】
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ

ン
な
ど
、
地
域
の
居
場
所
作
り
の
活

動
を
し
て
い
る
方
、
活
動
に
興
味
の

あ
る
方
、

30名

【
内
容
】
活
動
中
の
サ
ロ
ン
の
紹
介
、

交
流
会
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
で
区
社
会
福
祉

協
議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

（

5
2
7
3）

9
1
9
1へ

。先
着
順
。

学
校
給
食
ミ
ニ
フ
ェ
ス
タ

　
区
内
の
学
校
給
食
か
ら
、
ミ
ー
ト

ソ
ー
ス
や
揚
げ
パ
ン
等
の
人
気
の
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
す（
数
量
限
定
）。

ア
ル
マ
イ
ト
食
器
や
戦
中
～
戦
後
に

使
用
し
た
釜
な
ど
も
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】

1月

28日

～

30日

午
前

11時

30分
～
午
後

2時

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎
地
下

1階
職

員
食
堂「
け
や
き
」

【
問
合
せ
】
学
校
運
営
課
保
健
給
食
・

幼
稚
園
係
（
第

1分
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
0
9
8へ

。

子
ど
も
・
子
育
て
を
考
え
る

講
演
会

　

区
助
成
事
業

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】▼

2月

7日


午
前

10時
～

12時「
子
ど
も
の
根
っ
こ

を
つ
く
る
遊
び
の
ち
か
ら
」
…
信
濃

町
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
信

濃
町

20）、▼

19日

午
前

10時
～
午

後

0時

30分
「
思
春
期
を
支
え
る
遊

び
の
ち
か
ら
」
…
大
久
保
地
域
セ
ン

タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）
。
講
師

は
天
野
秀
昭（
大
正
大
学
特
命
教
授
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
子

育
て
に
関
わ
っ
て
い
る
方
、
各
回

30

名
。
託
児
あ
り
（

1歳
～

3歳
・

1名

500円
・
先
着

5名
）

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
新
宿
プ
レ

イ
パ
ー
ク
協
議
会
・
藤
山


0
8
0

（

5
5
2
1）

6
5
9
6へ

。先
着
順
。

工
作
会「
お
も
し
ろ
科
学
実
験
室
」

【
日
時
】

2月

8日

午
後

2時
～

3

時【対
象
】
小
学
生
ま
で
、

20名（
未
就
学

児
は
親
子
で
参
加
で
き
ま
す
）

【
内
容
】
手
づ
く
り
石
け
ん
（
太
田

考
二
郎
・
元
高
等
学
校
教
員
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
北
新
宿

生
涯
学
習
館（
北
新
宿

3―

20―

2）

へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
北
新
宿
図
書
館

（

3
3

6
5）

4
7
5
5へ

。

子
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

2月

8日

午
後

2時
～

4

時【
上
映
作
品
】「
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
と

う
さ
ぎ
ち
ゃ
ん
」「
ス
ノ
ー
マ
ン
」「
笠

じ
ぞ
う
」「
泣
い
た
赤
鬼
」

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
戸
山
生

涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）へ
。

先
着

100名
。

【
問
合
せ
】
戸
山
図
書
館

（

3
2
0

7）

1
1
9
1へ

。

子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利
用
・

協
力
家
庭
登
録
説
明
会

　
子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
お
泊

ま
り
保
育
）は
、保
護
者
が
急
用
な
ど

で
一
時
的
に
子
ど
も
を
養
育
で
き
な

い
場
合
に
、
二
葉
乳
児
院
（
南
元
町

4）ま
た
は
地
域
の
協
力
家
庭
で
、
小

学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
を

1週
間
ま

で
お
預
か
り
す
る
制
度
で
す
。

区
内
在
住
で
保
育
士
・
教
員
・
看
護

師
等
の
資
格
が
あ
る
方
、
区
の
認
証

研
修
を
受
講
し
た
方
等
で
住
居
等
の

条
件
を
満
た
す
方
に
、
協
力
家
庭
に

ご
登
録
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

2月

13日

午
前

10時
～

12

時【会
場
】
榎
町
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー（
榎
町

36）

【
対
象
】
制
度
の
利
用
、
協
力
家
庭
へ

の
登
録
を
希
望
す
る
方

【
内
容
】
制
度
の
説
明
、
協
力
家
庭
の

体
験
発
表

【
申
込
み
】
電
話
で

2月

10日

ま
で

に
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
二
葉

（

5
3
6
3）

2
1
7
0へ

。先
着

20

名
。託
児
あ
り（
未
就
学
児
・
無
料
・
先

着

4名
・

2月

5日

ま
で
に
予
約
）

絵
本
作
家
講
演
会


と
よ
た
か
ず
ひ
こ
さ
ん
が
や
っ
て

　
く
る
！

　
読
み
聞
か
せ
を
交
え
て
、
絵
本
の

魅
力
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】

2月

16日

午
前

10時

30分

～

12時

【
会
場
】
鶴
巻
小
学
校
（
早
稲
田
鶴
巻

町

140）

【
対
象
】
中
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

50名（
未
就
学
児
は
保
護
者

同
伴
）

【
申
込
み
】事
前
に
電
話
ま
た
は
直
接
、

鶴
巻
図
書
館
（
早
稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2
4
3
1へ

。先
着
順
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
思
春
期
の

子
ど
も
と
向
き
合
う
」

　

区
委
託
事
業

【
日
時
】

2月

16日

午
後

1時

30分

～

4時

30分（
午
後

1時
開
場
）

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

120名
。
託
児
あ
り（
小
学
生
ま
で
・

1名

250円
・
先
着

10名
）

【
内
容
】
思
春
期
の
子
ど
も
の
気
持
ち

や
、子
ど
も
と
の
向
き
合
い
方
な
ど
の

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
（
パ
ネ
リ
ス
ト

は
伊
波
真
理
雄
・
精
神
科
医
、
山
中

多
民
子
・
認
定
心
理
士
、
石
井
幸
子
・

漫
画
家
）
。
子
ど
も
と
親
の
気
持
ち

を
歌
う
母
親
た
ち
の
合
唱
な
ど
も

あ
り
ま
す
。

【
費
用
】

500円

【
主
催
・
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス（

2面
記
載
例
の
ほ
か
託
児
を
希
望

す
る
方
は
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
性
別
・

生
年
月
日
を
記
入
）で
、

2月

12日
（
必

着
）ま
で
に

O
J
Dサ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
3百

人
町

1―

17―

14、
コ
ー
ポ
バ
バ

21）


（

5
3
4
8）

6
9
9
6・


（

5
3
3

7）

7
9
1
2へ

。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
区
子

ど
も

家
庭
課
活
動
支
援
係
（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
2
6
1へ

。

は
じ
め
て
の
お
ん
が
く

か
い


乳
幼
児
向
け
体
験
型
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

2月

15日

午
前

11時
～

11

時

45分

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】バ
レ
エ
音
楽「
ガ
イ
ー

ヌ
」よ
り「
剣
の
舞
」、
ジ
ブ
リ
メ
ド
レ

ー
ほ
か（
指
揮
／
松
村
秀
明
、
歌
と
司

会
／
赤
星
啓
子
ほ
か
）

【
費
用
（
区
民
割
引
）】

2千
円
。
小
学

生
ま
で
は

800円
（
座
席
を
使
用
し
な

い
場
合
は
無
料
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。
終
演
後
に
弦
楽

器
・
打
楽
器
の
体
験
も
で
き
ま
す
。

福祉避難所の実際

障害のある方の被災とは
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