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新新宿宿区区シシルルババーー
人人材材セセンンタターー

落
合
三
世
代
交
流
サ
ロ
ン

ク
リ
ス
マ
ス
会

【
日
時
】

12月

14日

午
前

11時
～

午
後

2時

30分

【
内
容
】
パ
ン
ト
マ
イ
ム
や
マ
ジ
ッ
ク

の
シ
ョ
ー
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
ほ
か
。

ち
ら
し
ず
し
・
コ
ー
ヒ
ー
（
各

100円
）

の
提
供
。
来
場
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
同
サ
ロ
ン
（
西
落

合

1―

31―

24、
西
落
合
児
童
館

2

階
）（

3
9
5
4）

2
7
4
0へ

。

早
稲
田
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
ボ

定
期
演
奏
会

　

区
連
携
事
業

【
日
時
】

12月

15日

午
後

2時
～

4時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
▼
早
稲
田
少
年
少

女
合
唱
団
「
流
浪
の
民
」「
花
は
咲

く
」
ほ
か
、
▼
早
稲
田
青
少
年
吹
奏

楽
団
「
イ
ギ
リ
ス
民
謡
組
曲
」「
サ
ウ

ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル（

笥
町

15）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
早
稲
田
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
ラ
ボ
・
千
野


0
8
0（

5

6
4
1）

6
3
8
6へ

。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　

金
管
楽
器
の
響
き

【
日
時
】

12月

16日

午
後

0時

15

分
～

1時

15分（
正
午
開
場
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
バ
ッ
ハ
「
主
よ
人

の
望
み
の
喜
び
よ
」、
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン

「
そ
り
す
べ
り
」
ほ
か
（
出
演
／
東
京

藝
術
大
学
学
生
に
よ
る
ブ
ラ
ス
・
ク

イ
ン
テ
ッ
ト
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）（

3

3
5
0）

1
1
4
1へ

。途
中
入
退
場
自

由
。

4歳
未
満
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

ク
リ
ス
マ
ス
色
の
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

12月

19日

午
後

0時

10

分
～

1時

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】賛
美
歌
よ
り「
オ
ー
・

ホ
ー
リ
ー
・
ナ
イ
ト
」
、
グ
ノ
ー
「
ア

ヴ
ェ
・
マ
リ
ア
」
ほ
か
（
出
演
／
中
村

初
恵
・
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
エ
コ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11

―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3

4
8）

6
2
7
7へ

。
先
着

50名
。

お
昼
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
会

　
「
ク
リ
ス
マ
ス
響
け
愛
の
鐘
」

【
日
時
】

12月

17日

午
後

0時

10

分
～

0時

40分

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
崖
の
上
の
ポ
ニ
ョ
」

「
花
は
咲
く
」「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」ほ
か

（
出
演
／
ハ
ン
ド
ベ
ル
キ
ャ
シ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷

区
民
セ
ン
タ
ー

1階
ロ
ビ
ー
（
内
藤

町

87）へ
。

【
問
合
せ
】四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（

3

3
5
1）

3
3
1
4へ

。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

①
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

12月

19日

午
後

2時
～

3時

30分

【
内
容
】バ
ン
ド
の
生
演
奏
や
参
加
型

の
合
唱
等（
出
演
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
笑
進

笑
明
ほ
か
）

②
伝
統
文
化
講
座「
歌
舞
伎
の
魅
力
」

【
日
時
】

12月

20日

午
後

2時
～

3時

30分

【
内
容
】
歌
舞
伎
の
歴
史
や
成
り
立

ち
、
楽
し
み
方

③
日
本
古
典
文
学
講
座

　
「
百
人
一
首
の
謎
」

【
日
時
】

12月

25日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
歌
に
含
ま
れ
た
意
味
や
内

容
を
解
説

④
簡
単
タ
ブ
レ
ッ
ト
講
座
　

【
日
時
】

12月

23日

午
後

1時

30分
～

3時
ま
た
は
午
後

3時

30分
～

5時

【
内
容
】
タ
ブ
レ
ッ
ト
型
端
末
の
基

本
操
作
と
便
利
な
使
い
方

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
（
②
③
④
は

50歳
以
上
の
方
）

【
会
場
・
申
込
み
】
①
は
当
日
直
接
、
西

新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3
3
7
7）

9
3
8
0

へ
。②
③
④
は

12月

15日

ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館
へ
。②
は

20

名
、
③
は

30名
、
④
は
各

10名
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

セ
ミ
ナ
ー
「
講
談
で
学
ぶ

新
た
な
資
産
の
活
か
し
方
」

　


N
P
O活
動
資
金
助
成
事
業

【
日
時
】

12月

19日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
内
容
】
税
控
除
を
受
け
な
が
ら
寄

付
や
遺
産
・
遺
贈
等
で
社
会
貢
献
す

る
方
法
（
講
談
「
カ
ミ
サ
マ
の
帰
る

と
こ
ろ
」／
神
田
織
音
・
講
談
師
）

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

6面

記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で
認
定

N

P

O法
人
ま
ち
ぽ
っ
と

（

5
9
4

1）

7
9
4
8（

平
日
の
午
前

10時
～

午
後

5時
）・
（

3
2
0
0）

9
2
5
0

へ
。終
了
後
に
専
門
家
の
個
別
相
談
を

実
施
し
ま
す（
先
着

5名
・
予
約
制
）。

コ
ン
サ
ー
ト
＆
健
康
講
座

　
歌
舞
伎
町
を
誰
も
が
安
心
し
て

楽
し
め
る
ま
ち
に
再
生
す
る
取
り

組
み
「
歌
舞
伎
町
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
」

の
一
環
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】

12月

20日

、
▼
午

後

0時

30分
～

1時

10分
…
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
（
出
演
／
ア
ン

フ
ィ
ニ
サ
ロ
ン
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
）、

▼
午
後

1時

15分
～

2時
…
健
康

講
座
・
不
整
脈
の
話
（
講
師
／
岡
崎

英
隆
・
大
久
保
病
院
内
科
部
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
東
京

都
健
康
プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ
ア

1階
ロ

ビ
ー（
歌
舞
伎
町

2―

44―

1）（

5

2
8
5）

8
1
4
8へ

。

調
べ
も
の
応
援
講
座


地
域
情
報
の
調
べ
方
と

　
講
演「
新
宿
文
化
を
創
っ
た
老
舗
」

【
日
時
】

12月

22日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町
87）

【
対
象
】高
校
生
以
上
、

30名

【
内
容
】参
考
図
書
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
っ
た
調
べ
方
の
コ
ツ
。
講
演

で
は
新
宿
東
口
の
発
展
を
支
え
て

き
た
老
舗
の
歩
み
を
解
説
（
戸
沼

幸
市
・
早
稲
田
大
学
名
誉
教
授
）

【
申
込
み
】

12月

13日

ま
で
に
電

話
ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内

藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9
5

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

い
き
い
き
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

【
日
時
・
会
場
】
▼

12月

8日
～

22日

の
日
曜
日
午
前

10時
～

12時
…
清
水

川
橋
公
園
（
下
落
合

1―

1）、
▼

12

月

9日
～

25日
の
月
・
水
・
金
曜
日
午

前

9時

30分
～

12時
…
都
立
戸
山
公

園
い
き
い
き
広
場（
箱
根
山
地
区
、
戸

山

3―

2）、
▼

12月

14日
・

21日
の

土
曜
日
午
前

10時
～

12時
…
よ
つ
や

運
動
広
場（
四
谷

1―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

お
お
む
ね

10歳
代
～

70歳
代
の
方

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
費
用
】

1人

1回

200円

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
各

3日
前

ま
で
に
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・

松
永


0
8
0（

1
0
2
8）

3
7

1
8へ

。各
日
先
着

10名
。

社
交
ダ
ン
ス
上
級
講
座

【
日
時
】

1月

9日
～

3月

27日
の

木
曜
日
午
後

6時

30分
～

8時

30

分
、
全

12回

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
ダ
ン
ス
の
経
験
が

5年
程

度
の
方
、

80名

【
内
容
】
ス
ロ
ー
フ
ォ
ッ
ク
ス
ト

ロ
ッ
ト
、
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

【
費
用
】

1万
千

850円（
保
険
料
を
含
む
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

6

面
記
載
例
の
ほ
か
性
別
・
年
齢
・
経
験

年
数
を
記
入
し
、

12月

21日
（
必
着
）

ま
で
に
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・

今
泉
清
隆
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

35―

13、カ
ル
ム

B
101）

（

5
3
4
8）

2
9
5
1へ

。
先
着
順
。

産
業
振
興
会
議

【
日
時
】

12月

11日

午
後

6時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】傍
聴
を
希
望
す
る
方

は
当
日
直
接
、

B
I
Z新

宿（
区
立
産

業
会
館
、西
新
宿

6―

8―

2）へ
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興

係

（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

歴
史
的
建
造
物
の
保
存
を
支
援

す
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

1月

19日

午
後

4時
～

6時

30分
　

【
会
場
】
早
稲
田
奉
仕
園
ス
コ
ッ
ト

ホ
ー
ル（
西
早
稲
田

2―

3―

1）

【
出
演
】
浮
ヶ
谷
順
子
（
フ
ル
ー
ト
）、

湯
口
依
子（
オ
ル
ガ
ン
）

【
費
用
】
千
円
（
東
京
歴
史
ま
ち
づ
く

り
フ
ァ
ン
ド
へ
寄
付
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に
代
表

者
に
つ
い
て

6面
記
載
例
の
ほ
か
希

望
人
数（

2名
ま
で
）を
記
入
し
、

12月

13日
（
必
着
）
ま
で
に
東
京
都
都
市

整
備
局
緑
地
景
観
課（
〒

1
6
3・

8

0
0
1西

新
宿

2―

8―

1）

（

5

3
8
8）

3
3
5
9へ

。
定
員

160名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

はがき・ファックスの記載例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

教室名 内容 日程 クラス

A　ためして
　　　　　　　パソコン！

無料体験
①1月27日 午前・午後

②2月24日  午前・午後

B　　　初めての
　　　　　　　パソコン

スイッチの入れ方から
文字入力の練習まで

①1月6日～7日 午前・午後

②2月3日～4日 午前・午後

C　ワード
　　　　　　　初級

文字入力、
文書作成の基本操作

①1月8日～ 9日 午前・午後

②2月5日～ 6日 午前・午後

D　ワード
　　　　　　　中級

文章の編集
簡単な図形描画

①1月16日～17日 午前

②2月17日～18日 午後

E　　ワード
　　　　　　　応用

文書編集のテクニック、
図形の活用ほか

①1月22日～23日 午前

②2月26日～27日 午後

F　　エクセル
　　　　　　　初級

基本操作
①1月14日 ～15日 午前・午後

②2月12日 ～13日 午前・午後

G　　エクセル
　　　　　　　中級

機能の活用（グラフ・カ
レンダー作成）

①1月16日～17日 午後

②2月17日～18日 午前

H　エクセル　　　　　　　　　　
　　　　　　応用

関数機能（住所録編集・
スケジュール表作成）

①1月22日～23日 午後

②2月26日～ 27日 午前

I　　　インターネッ
　　ト・メール入門

基礎から
①1月20日～ 21日 午前

②2月19日～20日 午後

J　　デジカメ
活用

写真の編集他
①1月20日～21日 午後

②2月19日～ 20日 午前

K ゆっくり
ワード

ワード初級と中級の内
容をゆっくり学びます

1月10日・24日・31日、２月7日・14日・
28日、3月7日・14日（全8回コース、い
ずれも金曜日、9:30～11:30）

　

新
規
会
員
の
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就

業
を
希
望
す
る
方
は
、電
話
予
約
の

上
、
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

終
了
後
に
入
会
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す（
説
明
会
に
出
席
し
な
い

と
会
員
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
）。
入

会
し
た
方
に
は
後
日
、接
遇
研
修
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上

で
、健
康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
説
明
会
日
時
】

12月

10日

、

26

年

1月

14日

・

21日

、
い
ず
れ

も
午
前

9時

30分
か
ら

【
持
ち
物
】▼
顔
写
真
（
縦

3㎝
×
横

2.5㎝
）２
枚
、▼
郵
便
局
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
）の
通
帳
（
就
業
に
対
す
る
配

分
金
の
振
り
込
み
用
）、
▼
住
所
が

分
か
る
も
の
（
健
康
保
険
証
・
運
転

免
許
証
等
）、▼
年
会
費
２
千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。

　

パ
ソ
コ
ン
教
室

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
講
師
で
す
。

【
日
時
・
内
容
等
】
下
表
の
と
お
り
。

午
前
ク
ラ
ス
は
午
前

9時

30分
～

午
後

0時

20分
、
午
後
ク
ラ
ス
は

午
後

1時
～

3時

50分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
で
、

A
Bは

パ
ソ
コ
ン
未
経
験
の
方
、

C
D
EＫ

は
文
字
入
力
が
で
き
る
方
、

F～
Ｊ

は
キ
ー
ボ
ー
ド
・
マ
ウ
ス
の
操
作
が

で
き
る
方
、各
教
室
各
ク
ラ
ス

8名

【
費
用
】

Aは
無
料
、

Bは

3千

500円
、

C～
Ｊ
は

4千

500円
、Ｋ
は

1万

4

千
円（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
（

6面
記
載
例
の
ほ
か
教

室
名
（

A～
Ｋ
の
別
）
、
日
程
（

A～

Ｊ
は
①
②
の
別
。

A
B
C
Fは

午

前
・
午
後
ク
ラ
ス
の
別
も
）
を
記

入
）
で
、

12月

18日
（
必
着
）
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

〒160-0022 新宿7―3―29、新宿

ここ・から広場しごと棟

（3209）3181・（3209）4288

11月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口

世帯数 201,425世帯（968世帯増）

日本人 外国人

人口計
289,913人
（90人増）

34,366人
（921人増）

男
144,918人
（52人増）

17,024人
（519人増）

女
144,995人
（38人増）

17,342人
（402人増）

324,279人（1,011人増）


	新宿区シルバー人材センター
	11月の新宿区の人口
	催し・講座の情報
	審議会の情報
	しんじゅく情報局

