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今号の主な内容 「新宿力」で創造する、

やすらぎとにぎわいのまち
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（午前8時～午後10時、12月7日は休みます）

モア4番街でクラシックイベント
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まちの安心は商店街から

LED街路灯で安全安心の明るいまち

障害のある方も ない方も

ともに支え合い安心して暮らすまち
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　私たちのまちには、身体障害・知的障害・精神障害

など、さまざまな障害のある方が暮らしています。

　障害のある方が困っている場面に出会ったとき

に、「どうしたらよいか分からなかった」「声を掛け

てよいか迷った」などの経験をしたことはありませ

んか。

　区では、障害のある方が周囲に手助けを求めるた

めの手段として「ヘルプカード」を作成しました。障

害者福祉課、牛込・四谷・西新宿・落合の各保健センター

で配布しています。

　障害のある方への理解不足や誤解などから生じる

「こころのバリア（障壁）」を取り払い、障害の有無に関

わらず互いに尊重し、支え合い、助け合いながら、とも

に暮らすまちにしていきましょう。

【問合せ】障害者福祉課福祉推進係（本庁舎2階）（5273）

4516・（3209）3441へ。

【日時】12月11日午前10時30分～午後8時（販売は午後7時まで）

　　　　　 12日午前10時30分～午後5時

【会場】新宿駅西口広場イベントコーナー

【内容】障害のある方が制作した絵画・書・写真等の展示、七宝焼・ビー

ズ等のアクセサリー、パン・クッキー等の販売、障害者優先調達推進法

に関わる仕事受注アピールボードの展示ほか（約20団体が参加）

※絵画等の作品は、ギャラリーオーガード「みるっく」（新宿大ガード下）

でも12月26日まで展示しています。

※区役所本庁舎1階ロビーでは、障害者理解啓発パネル展を12月13日

まで開催しています。

【問合せ】障害者福祉課福祉推進係（本庁舎2階）（5273）4516・（3209）

3441へ。

12月3日～9日は

障害者週間

障害者福祉施設共同バザール・

障害者作品展

知ってください ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルルルププププププププププププカカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドド

ヘルプマーク

　障害のある方の中には、自分から「困っている」と伝えられない方がいます。

　手助けが必要なのに、コミュニケーションに障害があり、困っていることを

なかなか伝えられない方だけでなく、自覚できない方もいます。

　ヘルプカードは、障害のある方が普段から身に付けておくことで、日常生活

で困ったときのほか、緊急時や災害時などに周囲の手助けをお願いしやすく

するものです。

　カードの表紙には、援助や配慮を必要としていることを知らせて手助けを

受けやすくなるよう東京都が作成した「ヘルプマーク」が記載されています。

◆ 緊急連絡先　　　◆ アレルギーや発作の症状

◆ 救急時に搬送してほしい病院

◆ 周りの人に配慮してほしいこと 　 など



ヘルプカード表紙

カードには困ったときに伝えたいことを記入しましょう

例えば

地域でがんばる商店街

商店街の年末年始のイベント

8 面

3 面 学童クラブ 26年4月から利用
するお子さんを募集

区の財政状況

25年度上半期の財政運営
状況と24年度の財務諸表
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障障害害ののああるる方方がが困困っってていいたたらら

◆「どうしましたか」と声を掛けて

　ください

◆ 相手に伝わっているか確かめながら

　 ゆっくり話してください

◆ ヘルプカードを身に付けていたら

　 カードに書いてある内容に従って

　 手助けをお願いします

◆◆12月11日（水）・12日（木）◆◆
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もしかしてぜん息！? 区の相談、
小学生向けの教室のご利用を

3 面

ヘヘルルププカカーードドはは ここんんななととききにに役役立立ちちまますす

◆ 日常でちょっとした手助けが

　 ほしいとき

◆ 道に迷ってしまったとき

◆ パニックや発作、病気のとき

◆ 災害が発生したときや

　 災害で避難生活が必要なとき
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