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ビ
ズ

新
宿

パ
ソ
コ
ン
教

室

　
区
（
産
業
振
興
課
）
と
民
間
と
の
協
働

事
業
で
す
。
月
～
土
曜
日
（
午
前

10時
～

午
後

5時
）
の
自
由
な
時
間
に
受
講
で
き

ま
す
（

1回

50分
）。

1講
座
に
付
き

10回

が
受
講
の
目
安
で
す
（
最
低
受
講
回
数
は

5回
）。
夜
間
コ
ー
ス
や
無
料
体
験
も
あ

り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

1回

12

名
（
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
区
外
の
方

も
受
講
で
き
ま
す
）

【
内
容
】
▼
①
パ
ソ
コ
ン
入
門
…
ウ
イ
ン

ド
ウ
ズ

7の
マ
ウ
ス
操
作
と
文
字
入

力
、
▼
②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
基
本
操

作
と
検
索
、
▼
③
電
子
メ
ー
ル
…
基
本

操
作
と
添
付
フ
ァ
イ
ル
の
活
用
、
▼
④

ワ
ー
ド
入
門
～
上
級
…
文
書
や
図
表
の

作
成
、
▼
⑤
エ
ク
セ
ル
入
門
～
中
級
…

基
本
操
作
と
表
計
算
、
関
数
、
▼
⑥
エ
ク

セ
ル
（
ビ
ジ
ネ
ス
）
…
関
数
を
使
っ
た
書

類
作
成
、
▼
⑦
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
…
図

形
や
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
使
っ
た
資
料

作
成
、
▼
⑧
ワ
ー
ド
で
チ
ラ
シ
、
会
報

誌
、
は
が
き
等
の
作
成

【
費
用
】

1回
千

200円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（
希
望
講
座
（
①
～
⑧
の
別
）
と
希
望
日

時
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ッ
ク

ス
番
号
を
記
入
）
で
、
ビ
ズ
新
宿
パ
ソ
コ

ン
教
室
（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z

新
宿

3階
）

（

3
3
4
4）

3
2
5
5

（
平
日
午
前

10時
～
午
後

6時
）・

（

3

3
4
4）

3
7
1
5へ
。
先
着
順
。

　
日
本
の

H
I
V（

エ
イ
ズ
）
感
染

者
・
患
者
報
告
数
は
、毎
年
増
加
し
続

け
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
近
年
の
エ

イ
ズ
治
療
の
進
歩
は
目
覚
ま
し
く
、

エ
イ
ズ
発
症
前
の
治
療
開
始
に
よ

り
、ウ
イ
ル
ス
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
な
が
ら
、普
段
と
変
わ
ら
な
い
社

会
生
活
を
送
る
方
も
増
え
ま
し
た
。

　
早
期
治
療
は
、早
期
発
見
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
症
状
が
な
い
時
期
に

検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課
予
防
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5

2
7
3）

3
8
5
9へ

。

◎
新
宿
区
保
健
所
の

　

H
I

V・
性
感
染
症
検
査

　
検
査
は
匿
名
・
無
料
・
予
約
制
で

す
。
外
国
語
で
の
検
査
は
予
約
不

要
で
す
（
英
語
・
ス
ペ
イ
ン
語
・
ポ

ル
ト
ガ
ル
語
・
タ
イ
語
で
対
応
）。

【
日
時
】
毎
月

2回
木
曜
日
午
後

1

時

30分
～

3時
（

11月
は

21日
、

12

月
は

5日
・

19日
）。
年
間
の
日
程

は
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。

【
会
場
】
西
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー

（
西
新
宿

7―

5―

8）

【
検
査
内
容
】

H
I
V・

ク
ラ
ミ
ジ

ア
・
梅
毒
。
結
果
は

1週
間
後
に
口

頭
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
申
込
み
】電
話
で
保
健
予
防
課
予
防

係
へ
。検
査
希
望
日
の

1か
月
前
か

ら
受
け
付
け
ま
す
。各
日
先
着

40名
。

◎
外
国
語
専
用
の
相
談
電
話

　

（

3
3
6
9）

7
1
1
0　

▼
英
語
・
ス
ペ
イ
ン
語
・
ポ
ル
ト

ガ
ル
語
は
毎
週
木
曜
日
の
午
後

1時
～

5時
、
▼
タ
イ
語
は
西
新

宿
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の

H
I
V検

査
日
の
午
後

1時
～

5時

◎
東
京
都
エ
イ
ズ
予
防
月
間

　

H
I

V・
性
感
染
症
検
査

　
通
常
の

H
I
V検

査
の
ほ
か
、

次
の
期
間
は
性
感
染
症
（
ク
ラ
ミ

ジ
ア
・
梅
毒
）
の
検
査
も
受
け
ら
れ

ま
す（
匿
名
・
無
料
・
予
約
制
）。

【
日
時
】

11月

16日

～

12月

15日


。月
～
金
曜
日
は
午
後

3時

30分

～

7時

30分
、
土
・
日
曜
日
は
午
後

1時
～

4時

30分（
祝
日
を
除
く
）

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
で
東
京
都
南

新
宿
検
査
・
相
談
室
（
渋
谷
区
代
々

木

2―

7―

8、東
京
南
新
宿
ビ
ル

3階
）

（

3
3
7
7）

0
8
1
1

（
月
～
金
曜
日
は
午
後

3時

30分
～

7時
、
土
・
日
曜
日
は
検
査
日
時
と

同
じ
。祝
日
を
除
く
）へ
。

エイズや性感染症が心配な方は

この機会に検査を

12月1日
世界エイズデー

年金の種類
25年10月か
らの年金額
（月額）

老齢基礎年金 64,875円
障害基礎
年金

1級 81,092円
2級 64,875円

遺族基礎年金 64,875円
子の
加算額

第1子･第2子 18,667円
第３子以降 6,217円

老齢年金
10年年金 39,408円
5年年金 33,542円

障害年金
1級 81,092円
2級 64,875円

老齢福祉年金 33,233円

　
平
成

12年
度
か
ら

14年
度
の
間
の
物
価
の
下
落
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
年
金
額
を
特
例
的
に
据
え
置
い
た
た
め
、
今
年

9月

ま
で
は
本
来
の
年
金
額
よ
り

2.5％
高
い
水
準
（
特
例
水
準
）
で

支
払
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
特
例
水
準
を
解
消
し
、
将
来
、
年
金
を
受
け
取
る
方
の
年
金

額
を
確
保
す
る
た
め
、

25年
10月

分
（

12月

支
払
い
）
か
ら
、
年
金

額
が

1.0％
引
き
下
げ

ら
れ
ま
し
た（
下
表
）。

【
問
合
せ
】新
宿
年
金
事

務
所
（
大
久
保

2―

12

―

1）
（

5
2
8
5）

8
6
1
1、

区
医
療
保

険
年
金
課
年
金
係
（
本

庁
舎

4階
）

（

5
2

7
3）

4
3
3
8へ

。

新
宿
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ま
つ
り

【
日
時
】

11月

23日

午
前

10時
～

午
後

4時

【
内
容
】▼
挑
戦
コ
ー
ナ
ー
（
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
・
ユ
ニ
カ
ー
ル
・
バ
ト

ン
ト
ワ
リ
ン
グ
・
舞
踊
所
作
）、
▼
体

験
コ
ー
ナ
ー
（
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
・

太
極
拳
・
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
・

3
B体

操
・
ダ
ー
ツ
・
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
・
バ
ル
ー
ン
・
折
り
紙
・
ク
ラ
フ

ト
）、▼
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム（
ゲ
ー
ム
・

人
形
劇
）

【
持
ち
物
】
上
履
き

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。
先
着

400名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】

N
P
O法

人
新
宿

区
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
・
金
子

（

3
5
6
5）

0
1
2
0へ

。

新
春
カ
ル
テ
ッ
ト
卓
球
大
会

　

男
女
別
団
体
戦

【
日
時
】

26年

1月

12日

午
前

9

時
～
午
後

7時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
中
学

生
以
上
、

124チ
ー
ム
（

1チ
ー
ム

4

名
）

【
内
容
】

2シ
ン
グ
ル
ス
と
ダ
ブ
ル
ス

【
費
用
】

1チ
ー
ム

3千

600円
（
中
学

生
・
高
校
生
の
チ
ー
ム
は

2千

800

円
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

代
表
者
に
つ
い
て

2面
記
載
例
の

ほ
か
、
全
員
の
氏
名
・
性
別
を
記
入

し
、

11月

22日
（
必
着
）
ま
で
に
新

日
本
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
新
宿
卓
球
協

議
会
・
竹
折
冨
美
子
（
〒

1
6
0・

0

0
1
1若

葉

2―

6―

2）


0

9
0（

2
6
2
2）

8
7
5
2へ

。

先
着
順
。

新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
の
イ
ベ
ン
ト

　

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

11月

25日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ

ン
タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】音
楽
芸
能
作
品
を
届
け
る
活

動
を
す
る

N
P
O法

人
日
本
青
少

年
音
楽
芸
能
協
会
の
活
動
を
紹
介

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
ほ
か
）

　

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
が
立
ち
寄
れ
る

サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉
施
設
・
神

楽
坂
（
矢
来
町

104）
内
に
開
設
し
て

い
ま
す
。
サ
ロ
ン
の
利
用
は
無
料
で

予
約
は
不
要
で
す
が
、
初
回
に
利
用

登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト

は
有
料
・
予
約
制
で
す
。

【
開
設
日
時
】
火
曜
日
午
前

10時

30

分
～
午
後

1時

30分
。
第

1火
曜
日

の
正
午
～
午
後

1時

30分
に
は
、
高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
の
出
張

相
談
を
実
施
（

12月
は

3日
）

※

12月

31日

は
休
み

【

12月
の
イ
ベ
ン
ト
日
時
・
内
容
・
定
員
】

▼
ア
ロ
マ
ケ
ア
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
…

3日

午
前

11時

30分

～

12時
（

6名
）、
▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ

ン
…

3日

・

17日

午
前

11時
～

12時
ま
た
は
正
午
～
午
後

1時
（
各

回

6名
）
、
▼
脳
と
心
の
健
康
づ
く

り
…

10日

午
前

10時

45分
～

11

時

45分
（

20名
）、
▼
介
護
予
防
体

操
…

24日

午
前

10時

45分
～

11

時

45分
（

20名
）、
▼
健
康
麻
雀
…
毎

週
火
曜
日
午
前

10時

45分
～
午
後

0時

45分
ま
た
は
午
後

1時
～

3

時（
各
回

12名
）

※
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
は
パ
ソ
コ
ン

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
貸
し
出
し
も

あ
り
ま
す
（

1回

200円
。
予
約
制
）。

【
費
用
】
各

500円
程
度

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
（

2面
記
載
例
の
ほ
か

希
望
の
イ
ベ
ン
ト
と
日
時
を
記
入
）

で
同
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

平
日
午
前

11時
～
午

後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n
e
tへ
。

講
演
会
「
市
川
房
枝
の
足
跡
と

現
代
社
会
へ
の
影
響
」


市
川
房
枝
没
後

30年
・
生
誕

120年
・

　
財
団
創
立

50周
年
特
別
記
念
事
業

【
日
時
】

11月

25日

午
後

1時
～

6

時【
会
場
】
四
谷
区
民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）

【
講
師
】角
田
由
紀
子
（
弁
護
士
）、岸
井

成
格
（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）、
樋
口

恵
子
（
評
論
家
）

【
費
用
】

2千
円
（
学
生
は
千
円
。
資

料
代
を
含
む
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
市
川
房

枝
記
念
会
女
性
と
政
治
セ
ン
タ
ー


（

3
3
7
0）

0
2
3
8（

月
～
金

曜
日
の
午
前

10時
～
午
後

4時
）

へ
。
先
着

200名
。

講
座
「
パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
」

【
日
時
】

11月

30日

、

12月

4日

・

11日

・

20日

の
午
後

2時
～

4

時（

4回
と
も
同
じ
内
容
）

【
費
用
】

2千
円（
教
材
費
を
含
む
）

【
主
催
・
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

N

P

O法
人
テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
新
宿

（
百
人
町

3―

1―

6）

（

5
3
8

9）

7
2
6
6（

午
前

10時
～
午
後

5時
）へ
。各
日
先
着

10名
。

伝
統
芸
能
公
演
「
講
談
」

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
あ
お
い
ち
り

ん
！
…

11月

30日

・

26年

1月

25

日

・

3月

30日

、
▼
②
双
星
の

会
…

12月

8日

・

26年

2月

2日


、
い
ず
れ
も
午
後

2時

30分
か
ら

（
午
後

2時
開
場
）

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
費
用
】
前
売
り
千

500円
・
当
日

2千

円
。①
は

3回
通
し
券

4千
円

【
申
込
み
】
電
話
で
①
は
宝
井


0

9
0（

9
1
3
7）

8
0
8
3、

②
は

田
辺

（

3
3
9
9）

9
1
6
8へ

。

【
主
催
・
問
合
せ
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
四
谷

伝
統
芸
能
振
興
会
・
安
部


0
7
0

（

6
5
6
6）

1
9
4
9へ

。

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。日時・会場等は予定

です。各主催者に内容をよく確

認の上、ご自分の責任で参加し

てください。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。
★催し・講座★

新宿区手をつなぐ親の会チャ

リティバザー　11月24日
午前10時～午後2時、区立障害
者福祉センターで。衣料品・

日用品ほか。模擬店あり。当

日直接、会場へ。午前9時～午
後4時に新宿あした作業所

（3232）3366
子育てセミナー　12月8日
午後1時30分～3時30分、戸
塚地域センターで。子どもの

能力を引き出す魔法のこと

ば。無料。当日直接、会場

へ。先着15名。家庭倫理の会

新宿区・丸山（3375）0918
旅行英会話無料体験　11月
15日・29日、12月6日の金曜日

午前11時～12時、戸塚地域セ
ンターで。50歳～69歳の初心
者対象。事前に電話で。各回

先着10名。ストロベリー・
大岩080（5186）0274
バリアフリーのクリスマス

パーティー　12月7日午後
1時～4時、目白聖公会（下落合

3）で。障害のある方と歌やゲ
ームを楽しむ。500円。電
話で11月30日まで。先着50
名。日本聖公会東京教区「障

がい者」関連活動連絡会・鵜飼

（6205）5531
舞台「ら抜きの殺意」　11月
15日・16日午後2時・7時か
ら、17日午後3時から、高田

馬場ラビネスト（西早稲田3）
で。原作・永井愛、演出・井口成人。

2,800円。事前に電話で。各
回先着80名。劇団東京ドラマ
ハウス・門田（3208）2791

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ
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