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（3）第 2084号

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

　

26年

2月
に
開
設
予
定
の
（
仮
称
）
四
谷
保
健
福
祉
施
設
・
清
掃
セ
ン
タ
ー

は
、
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
、
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、
四
谷
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
、
新
宿
東
清
掃
セ
ン
タ
ー
、（
仮

称
）
新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会
東
分
室
を
併
設
す
る
複
合
施
設
で
す
。

四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

5階
の
集
会
室
等
の
利
用
に
当
た
り
、
団
体
登
録
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
説
明
会
で
は
、
団
体
登
録
の
申
請
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
1）

5
1
6
1・


（

3
3
5
1）

5
1
6
6へ

。

利用団体登録説明会にご参加を

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
（

D
V）

、
性
犯
罪
、

売
買
春
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー

行
為
等
の
暴
力
は
、
女
性
が

被
害
者
に
な
る
こ
と
が
多

く
、
女
性
の
人
権
を
著
し
く

侵
害
す
る
も
の
で
、
決
し
て

許
さ
れ
な
い
行
為
で
す
。

国
や
地
方
自
治
体
で
は
毎

年
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力
撤

廃
国
際
日
」
で
あ
る

11月

25

日
以
前
の

2週
間
を
「
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
」
期
間
と
し
て
、
女
性
へ
の

暴
力
を
根
絶
す
る
た
め
の
広

報
や
講
演
会
等
の
啓
発
活
動

を
実
施
す
る
ほ
か
、
相
談
体

制
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
窓

口
（
下
表
）
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
男
女
共
同
参
画
課


（

3
3
4
1）

0
8
0
1・


（

3
3
4
1）

0
7
4
0

へ
。

　
暴
力
の
形
は

　
さ
ま
ざ
ま
で
す

　

身
体
的
な
暴
力
に
限
ら

ず
、
相
手
を
自
分
の
思
い
通

り
に
支
配
す
る
こ
と
も
暴
力

で
す
。

一
人
一
人
が
暴
力
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

◆
身
体
的
暴
力
…
殴
る
・
蹴

る
・
物
を
投
げ
つ
け
る
・
刃
物

な
ど
の
凶
器
を
体
に
突
き
付

け
る
な
ど

◆
精
神
的
暴
力
…
怒
鳴
る
・

暴
言
・
無
視
・
携
帯
電
話
や
私

信
を
見
る
な
ど

◆
性
的
暴
力
…
性
行
為
の
強

要
・
避
妊
に
協
力
し
な
い
・
見

た
く
な
い
ビ
デ
オ
等
を
見
せ

る
な
ど

◆
経
済
的
支
配
…
生
活
費
を

渡
さ
な
い
・
働
く
こ
と
を
禁

じ
る
・
金
銭
的
自
由
を
制
限

す
る
な
ど

◆
社
会
的
暴
力
…
人
前
で
の

侮
辱
・
交
友
関
係
の
制
限
・
行

動
の
監
視
な
ど

相談窓口 電話番号 受付日時

内閣府ＤＶ相談ナビ
（お近くの相談窓口をご案内）

0570（0）55210
（PHS・一部の IP電
話等からはつなが

りません）

24時間

区男女共同参画推進センター

（ウィズ新宿）

悩みごと相談室

※男性も相談できます

①電話相談

　（3353）2000
②男性相談員による

　電話相談

　（3341）0905
③面接相談予約

　（3341）0801

①午前10時～午後3時30分
（日曜日、祝日等、年末年始を除く）

②土曜日午後1時～3時30分
（祝日等、年末年始を除く）

③午前9時～午後5時
（日曜日、祝日等、年末年始を除く）

区生活福祉課女性相談 （5273）3884
午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日等、年末年始を除く）

東京ウィメンズプラザ

（配偶者暴力相談支援センター）
（5467）2455

午前9時～午後9時
（年末年始を除く）

東京都女性相談センター

（配偶者暴力相談支援センター）
（5261）3110

午前9時～午後8時
（土・日曜日、祝日等、年末年始を除く）

警視庁総合相談センター （3501）0110
午前8時30分～午後5時15分
（土・日曜日、祝日等、年末年始を除く）

　夫・パートナーからの暴力、職場

での差別やセクシュアル・ハラス

メント、ストーカー等の相談を電

話でお受けしています。

★11月18日～22日は時間を

午後7時まで延長します。

★11月23日・24日も相談をお

受けします（午前10時～午後5時）。

【問合せ】東京法務局人権擁護部第

三課（5213）1234へ。

女性の人権ホットライン

0570（070）810

平日午前8時30分～午後5時15分

　
◆
施
設
の
概
要
◆

【
所
在
地
】
三
栄
町

25

【
利
用
施
設
】

▼
集
会
室

A（
36㎡

／
定
員

18名
）

▼
集
会
室

B（

50㎡
／
定
員

24名
）

▼
集
会
室

C（

39㎡
／
定
員

18名
）

▼
集
会
室

D（

55㎡
／
定
員

24名
）

▼
集
会
室

E（

54㎡
／
定
員

24名
）

▼
多
目
的
室
（

119㎡
／
定
員

63名
）

【
利
用
時
間
】

▼
午
前
…
午
前

9時
～

12時

▼
午
後
…
午
後

1時
～

5時

▼
夜
間
…
午
後

6時
～

10時

▼
全
日
…
午
前

9時
～
午
後

10時

【
休
館
日
】

5月
、

8月
、

11月
、

2月

の
第

2日
曜
日
と
年
末
年
始

【
利
用
料
金
】
利
用
す
る
集
会
室
等
・

時
間
帯
で
異
な
り
ま
す
。

　
◆
団
体
登
録
◆

　
登
録
し
た
団
体
は
、
一
般
利
用
に

優
先
し
て
施
設
の
利
用
予
約
が
で

き
、
利
用
料
金
も
安
く
な
り
ま
す
。

【
団
体
登
録
の
要
件
】

▼
健
康
の
保
持
・
増
進
に
関
す
る
活

動
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
、
文
化
的

活
動
を
行
い
、営
利
を
目
的
と
し
な
い

▼

10名
以
上
で
構
成
し
、
団
体
の
代

表
者
と
メ
ン
バ
ー
の
半
数
以
上
が

区
内
在
住
・
在
勤

▼
規
約
に
基
づ
き
運
営
・
活
動
を

行
っ
て
い
る

【
登
録
に
必
要
な
書
類
】

▼
①
団
体
登
録
申
請
書

▼
②
団
体
の
規
約

▼
③
団
体
構
成
員
の
名
簿

※
①
の
様
式
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

※
団
体
登
録
の
申
請
時
に
は
、
申
請

す
る
方
の
身
分
証
明
書
等
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。


利
用
団
体
登
録
説
明
会
の
開
催

【
日
時
】

11月

23日

午
前

10時
か

ら

【
会
場
】
新
宿
歴
史
博
物
館
（
三
栄

町

22）

【
内
容
】
施
設
の
概
要
、
利
用
料
金
、

団
体
登
録
申
請
の
説
明
（
質
疑
応
答

を
含
め

1時
間
程
度
）

【
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

※
説
明
会
終
了
後
に
団
体
登
録
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
（
集
会
室
の
利

用
申
し
込
み
は
受
け
付
け
ま
せ

ん
）
。
ご
希
望
の
団
体
は
、
上
記
の
必

要
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
利
用
団
体
登
録
説
明
会
に
参
加

し
な
い
団
体
も
、

11月

25日

か
ら

順
次
、
団
体
登
録
を
四
谷
保
健
セ
ン

タ
ー
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

集
会
室
の
利
用
申
請

　
受
付
開
始
日
・
受
付
場
所
は
下
表

の
と
お
り
で
す
。

※登録団体の一斉受付以降の空き室予約は、四谷保健センター（三栄町25。26年2月21日までは
四谷4―17）で順次受け付けます(土・日曜日、祝日を除く午前8時30分～午後5時）。

登録団体の利用　【一斉受付】 一般利用

受付日時 受付場所 受付開始日 受付場所

26年
2月・3月分

12月21日
午前9時～9時30分

三栄町生涯学習館

（本塩町2）
26年1月14日から

四谷保健センター

（三栄町25。26年
2月21日まで
は四谷4―17）

※土・日曜日、祝日

を除く午前 8時
30分～午後5時
に受け付け

4月・5月分
26年2月15日
午前9時～9時30分

四谷保健センター

（三栄町25）

※26年2月15日
は移転先（三栄町

25）に一斉受付専
用窓口を開設

4月1日～23日利用
分…26年2月19日から

4月24日以降利用分
…利用希望月の2か月前
の月の同日（休館日の場合

は翌日）から

※2か月前に同じ日がな
いときは翌月の1日から

6月分から

利用希望月の3か月
前の月の第4土曜日
（12月は第3土曜日）
午前9時～9時30分

区分

利用月

11月

12日
～

25日

女
性

に
対
す
る

暴
力

を
な
く
す
運
動

期
間

　
廃
棄
さ
れ
る
使
用
済
み
の
小
型
電
子
機
器
等

の
中
に
は
、
鉄
・
ア
ル
ミ
等
の
金
属
の
ほ
か
、
金
・

銀
・
銅
等
の
貴
金
属
や
パ
ラ
ジ
ウ
ム
等
の
レ
ア
メ

タ
ル
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
区
で
は
一
層
の
資
源
化
率
の
向
上
と
ご
み
の

減
量
を
進
め
る
た
め
、
こ
れ
ま
で

1か
所
だ
っ
た

使
用
済
小
型
電
子
機
器
等
（
左
記
の

9品
目
）
の

回
収
窓
口
を
、

7か
所
に
増
や
し
ま
し
た
。

　
ご
利
用
の
方
は
、
回
収
窓
口
へ
直
接
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
▼
生
活
環
境
課
ご
み
減
量
計
画
係

（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
3
1
8・


（

5
2
7
3）

4
0
7
0、

▼
新
宿
清
掃
事
務
所


（

3
9
5
0）
2
9
2
3・


（

3
9
5
0）

2
9

3
2へ

。

一
人
で
悩
ま
ず

早
め
に
相
談
を

回
収
窓
口
（

7か
所
）

▼
生
活
環
境
課
（
本
庁
舎

7階
）
…

月
～
金
曜
日
午
前

8時

30分
～
午

後

5時

▼
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10―

2）
…

火
～
日
曜
日
午
前

9時
～
午
後

5時

▼
西
早
稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ

ン
タ
ー
（
西
早
稲
田

3―

19―

5）
…
火
～
日
曜
日
午
前

10時
～

午
後

5時

▼
新
宿
清
掃
事
務
所
（
下
落
合

2―

1―

1）・
新
宿
東
清
掃
セ
ン

タ
ー
（
市
谷
仲
之
町

2―

42）・
歌

舞
伎
町
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
歌
舞
伎

町

2―
42―

7）・
新
宿
中
継
所

（
大
久
保

3―
7―

42）
…
月
～
土

曜
日
午
前

7時
40分

～
午
後

4時

25分

※
携
帯
電
話
等
の
個
人
情
報
は

消
去
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

S
D

カ
ー
ド
等
の
記
憶
媒
体
や
リ
チ

ウ
ム
電
池
類
も
取
り
除
い
て
く
だ

さ
い
。

※
携
帯
電
話
等
の
個
人
情
報
は
、

回
収
場
所
の
施
錠
や
破
砕
処
理

等
に
よ
り
適
切
に
管
理
し
破
棄
し

ま
す
。

※
携
帯
電
話
・

P
H
S端
末
は
、
携

帯
電
話
・

P
H
S会

社
の
店
舗
等

で
も
無
料
で
回
収
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
店
舗
等
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
一
辺
の
長
さ
が
お
お
む
ね

30㎝

を
超
え
る
電
気
製
品
は
粗
大
ご
み

で
す
（
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
品
（
★
）

を
除
く
）
。
回
収
は
、
粗
大
ご
み
受

付
セ
ン
タ
ー

（

5
2
9
6）

7
0

0
0（

月
～
土
曜
日
午
前

8時
～

午
後

7時
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
粗
大
ご
み
か
ら
も
資
源
を

回
収
し
て
い
ま
す
。

★
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
品

　
家
電

4品
目
（
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ

ビ
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、
洗
濯
機
・
衣

類
乾
燥
機
）
と
パ
ソ
コ
ン
は
、
家
電

リ
サ
イ
ク
ル
法
や
資
源
有
効
利
用

促
進
法
に
よ
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

回
収
で
き
る
使
用
済

小
型
電
子
機
器
等
（

9品
目
）

携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー

ポ
ー
タ
ブ
ル
カ
ー
ナ
ビ

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

ポ
ー
タ
ブ
ル
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ

携
帯
ゲ
ー
ム
機

携
帯
電
話

電
卓

電
子
辞
書

A
Cア

ダ
プ
タ
ー
等
の

付
属
品

11月から

使用済みの小型電子機器等の

回収窓口を増やしました

26年

2月開設

（仮称）四谷保健福祉施設・

　　清掃センター集会室

★夜間や緊急の場合は警察（110番）・東京都女性相談センター（5261）3911へ。
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