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高
田
馬
場
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー

ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー

①
初
心
者
の
た
め
の

　

f
a
c
e
b
o
o
k活

用
講
座

【
日
時
】

10月

16日

午
後

6時

30

分
～

8時

【
内
容
】

f
a
c
e
b
o
o
kの
役

割
、
機
能
と
活
用
法
（
村
上
晴
美
／

ア
ク
シ
ー
㈱
）

【
持
ち
物
】
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
（
パ
ソ

コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ほ
か
）

②
ク
レ
ー
ム
を
「
あ
り
が
と
う
」
に

　
変
え
る
魔
法
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

【
日
時
】

10月

23日

午
後

6時

30

分
～

8時

【
内
容
】
講
義
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
ク
レ
ー
ム
対
応
の
基
礎
知
識
」「
お

客
様
の
心
理
を
的
確
に
読
み
取
っ

て
対
応
す
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
」（
大
村

美
樹
子
／
㈱
ア
イ
ビ
ー
・
リ
レ
ー

シ
ョ
ン
ズ
、産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】区
内
の
事
業
者
ま
た
は
区
内

在
勤
の
方
、各

15名
。①
は

f
a
c
e

b
o
o
kに

登
録
し
て
い
る
方

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（
記
載
例
（

2面
参

照
）
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②
の
別
）

を
記
入
）
で
、
同
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬

場

1―

32―

10）

（

3
2
0
5）

3

0
3
1・

（

3
2
0
5）

1
0
0
7・


in
c
u
@
s
h
in
ju
k
u
-c
e
n
te
r.jp

へ
。先
着
順
。

若
年
非
就
業
者
の
保
護
者
向
け

講
演
会

　

若
者
の
心
理
状
態
と
関
わ
り
方

【
日
時
】

10月

20日

午
後

1時

30

分
～

3時

30分

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご

と
棟（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】引
き
こ
も
り
の
状
態
に
あ
る

若
年
非
就
業
者
（
義
務
教
育
修
了
～

お
お
む
ね

39歳
）の
保
護
者
、

40名

【
講
師
】
谷
口
英
子
（

N
P
O法

人
相

談
室
ハ
ー
モ
ニ
ー
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
。

若
年
者
就
労
支
援
室「
あ
ん
だ
ん
て
」

で
若
年
非
就
業
者
の
保
護
者
向
け

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
担
当
）

【
申
込
み
】
電
話
で
あ
ん
だ
ん
て

（

3
2
0
0）

3
3
2
9（

水
・
日
曜

日
・
祝
日
を
除
く
午
後

1時
～

5時
）

ま
た
は
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン

タ
ー

（

3
2
0
0）

3
3
1
1へ

。

先
着
順
。

関
東
大
震
災
か
ら

90年

「
防
災
の
集
い
」

【
日
時
・
内
容
】

10月

20日

▼
午
前

10時
～

12時
…
テ
レ
ビ
映
像
紹
介

「
関
東
・
阪
神
・
東
日
本
大
震
災
か
ら

学
ぶ
」、
▼
午
後

1時
～

4時
…
東
日

本
大
震
災
の
現
地
報
告
と
意
見
交

換
、
防
災
用
品
の
説
明
ほ
か

※
東
京
消
防
庁
消
防
博
物
館
の
関
東

大
震
災
の
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
山

シ
ニ
ア
活
動
館（
戸
山

2―
27―

2）

（

3
2
0
4）

2
4
2
2へ

。

み
ど
り
の
講
座

　

緑
と
花
の
展
示
会
に
出
品
す
る

　
寄
せ
植
え
づ
く
り

【
日
時
】

11月

5日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

3階

301会
議
室

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

16名

【
内
容
】

11月

5日
～

8日
に
区
役
所

で
開
催
す
る「
緑
と
花
の
展
示
会
」
に

出
品
す
る
作
品
（
プ
ラ
ン
タ
ー
等
に

グ
ル
ー
プ
で
寄
せ
植
え
）と
、
春
ま
で

楽
し
め
る
ミ
ニ
寄
せ
植
え
づ
く
り

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
記
載
例

（

2面
参
照
）
の
と
お
り
記
入
し
、

10

月

21日（
必
着
）ま
で
に
み
ど
り
公
園

課
み
ど
り
の
係（
〒

1
6
0・

8
4
8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
9
2
4へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

中
小
企
業
で
働
く
方
の
た
め
の

講
座


パ
ソ
コ
ン
講
座

　
（
フ
リ
ー
タ
イ
ム
制
の
個
別
指
導
）

【
日
時
】月
～
金
曜
日
午
前

10時
～
午

後

8時

30分
、
土
曜
日
午
前

10時
～

午
後

5時
の
中
で
選
択

【
会
場
】パ
ソ
カ
レ
ッ
ジ
高
田
馬
場
校

（
高
田
馬
場

3―

3―

1、
ユ
ニ
オ
ン

駅
前
ビ
ル
）

【
主
な
内
容
】
▼
短
期
コ
ー
ス
…
①
ワ

ー
ド
（
チ
ラ
シ
作
成
）、②
エ
ク
セ
ル

（
表
・
グ
ラ
フ
）、
▼
ゆ
っ
く
り
コ
ー

ス
…
③
パ
ソ
コ
ン
入
門
（
パ
ソ
コ
ン

の
基
礎
）、
④
ワ
ー
ド
初
級
（
文
章
作

成
）、
⑤
ワ
ー
ド
中
級
（
画
像
・
地

図
）
、
⑥
エ
ク
セ
ル
初
級
（
表
・
グ
ラ

フ
・
関
数
）
、
⑦
エ
ク
セ
ル
中
級
（
関

数
・
グ
ラ
フ
の
応
用
）、⑧
ア
ク
セ
ス
（
マ

ク
ロ
設
定
）
、
⑨
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

（
資
料
作
成
）
、
⑩
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ビ

ル
ダ
ー（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
）


簿
記

2級
講
座

【
期
間
・
ク
ラ
ス
】

26年

1月

6日
～

6月

1日
、
▼
平
日
ク
ラ
ス
…
週

2

回
午
後
、
▼
土
日
ク
ラ
ス
…
午
前
・
午

後
の

1日

2講
義
、各
ク
ラ
ス
全

35回

※
曜
日
・
時
間
は
期
間
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
簿
記

3級
を
お
持
ち
か
同
等
の
知

識
が
あ
る
方
向
け
で
す
。

【
会
場
】
資
格
の
大
原
新
宿
校
（
新
宿

1―

6―

1、新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
、
区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め

る
方
、

は

20名
、

は

30名

【
費
用
】

の
短
期
コ
ー
ス
は

8千

900

円
、
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ス
は

1万

6千

250円
、

は

2万

4千
円
（
い
ず
れ
も

テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

【
申
込
み
】は
が
き
に
記
載
例
（

2面
参

照
）の
ほ
か
希
望
コ
ー
ス
等
（

は
①

～
⑩
の
別
、

は
平
日
・
土
日
の
別
）

と
勤
務
先
の
名
称
・
所
在
地
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、

は

10月

25日
、

は

10月

31日（
必
着
）ま
で
に
ぱ
る
新
宿

（
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー

勤
労
者
サ
ー
ビ
ス
課
、
〒

1
6
0・

0

0
2
2新

宿

7―

3―

29）（

3
2

0
8）

2
3
1
1へ

。応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、

は
当
選
者
に

11

月

1日

ま
で
に
受
講
案
内
を
発
送

し
ま
す
。

は
結
果
を

11月

15日


ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
「
介
護
の
悩
み
」
を
話
し
ま
せ
ん

か
。高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介

護
を
経
験
し
た
方
が
対
象
で
す
。
当

日
直
接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い

（
途
中
入
退
出
自
由
）
。

　

い
っ
ぷ
く
の
会

【
日
時
】

10月

26日

午
後

1時

30

分
～

4時

【
会
場
】
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
聖
母

ホ
ー
ム（
中
落
合

2―

5―

21）

　

フ
レ
ン
ズ

【
日
時
】

10月

28日

午
後

1時

30

分
～

4時

【
会
場
】
介
護
老
人
保
健
施
設
デ
ン

マ
ー
ク
イ
ン
新
宿（
原
町

2―

43）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者

相
談
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
9
3へ

。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

等
の
支
援
を
し
ま
す
。

家
族
介
護
者
講
座
・
家
族
会

　

心
の
介
護
疲
れ
を
癒
や
そ
う

【
日
時
】

10月

31日

午
後

1時
～

3

時

30分

【
会
場
】
柏
木
地
域
セ
ン
タ
ー
（
北
新

宿

2―

3―

7）

【
対
象
】区
内
在
住
で
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
方
、
介
護
経
験
が
あ
る
方
、

30名

【
内
容
】
呼
吸
法
等
の
実
践
（
木
村

文
香
・
臨
床
心
理
士
）と
交
流
会

【
申
込
み
】
電
話
で
柏
木
・
角
筈
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

5
3
0

9）

2
1
3
6へ

。先
着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

等
の
支
援
を
し
ま
す
。

講
演
会
「
障
害
者
差
別
解
消
法
」

　

区
視
覚
障
害
者
・
聴
覚
障
害
者

　
支
援
事
業

【
日
時
】

10月

30日

午
後

6時
～

8時

【
内
容
】（
通
称
）
障
害
者
差
別
解
消
法

の
内
容
と
課
題
、
今
後
の
見
通
し（
講

師
は
大
胡
田
誠
・
全
盲
の
弁
護
士
）
。

手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

【
主
催
】
新
宿
区
視
覚
障
害
者
福
祉

協
会

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、区
社
会

福
祉
協
議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）へ
。先
着

40名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
区
視
覚
障
害
者
交
流

コ
ー
ナ
ー

・

（

6
2
3
3）

9
5

5
5へ

。

あ
ゆ
み
の
家「
あ
ゆ
み
祭
」の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
あ
ゆ
み
の
家
は
、
区
内
に
お
住
ま

い
で
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
や
家
族

の
生
活
を
支
援
す
る
施
設
で
す
。

【
日
時
】

11月

10日

午
前

9時
～
午

後

4時

【
対
象
】
施
設
利
用
者
と
一
緒
に
過
ご

し
た
り
、
模
擬
店
や
バ
ザ
ー
等
を
手

伝
っ
て
く
だ
さ
る
方

【
会
場
・
問
合
せ
】
電
話
で

10月

30日


ま
で
に
あ
ゆ
み
の
家
（
西
落
合

1―

30―

10）

（

3
9
5
3）

1
2

3
0へ

。

　
就
学
前
の
教
育
を
充
実
さ
せ

る
た
め
、
区
で
は
、
保
育
園
と
幼

稚
園
を
一
体
化
し
た
子
ど
も
園

の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
区
民
の
皆
さ
ん
に
子
ど
も
園

を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、

10園
の
見
学
会
を
実
施
し
ま

す
。

【
日
時
・
会
場
】

▼
柏
木
子
ど
も
園（
北
新
宿

2―

11―

1、
幼
児
園
舎
）
…

10月

16

日


▼
お
ち
ご
な
か
い
子
ど
も
園（
上

落
合

3―

1―

6、幼
児
園
舎
）
…

10月

21日


▼
西
落
合
子
ど
も
園
（
西
落
合

1―

31―

24）…

10月

22日


▼
し
な
の
ま
ち
子
ど
も
園（
信
濃

町

20）…

10月

24日


▼
西
新
宿
子
ど
も
園
（
西
新
宿

4―

35―

5）…

10月

28日


▼
戸
山
第
一
子
ど
も
園
（
戸
山

2―

26―

101）…

10月

29日


▼
大
木
戸
子
ど
も
園（
四
谷

4―

17）…

10月

31日


▼
北
新
宿
子
ど
も
園
（
北
新
宿

3―

20―

2）…

11月

1日


▼
あ
い
じ
つ
子
ど
も
園
（
北
町

17）…

11月

18日

　

▼
四
谷
子
ど
も
園
（
四
谷

2―

6）…

11月

22日

　

※
い
ず
れ
も
午
前

10時

30分
～

11時

30分

【
申
込
み
】
見
学
会
前
日
の
午
後

1時
ま
で
に
、電
話
で
子
ど
も
園

推
進
課
子
ど
も
園
係（
本
庁
舎

2

階
）

（

5
2
7
3）

4
0
4
7

へ
。各
園
先
着

15名
程
度
。

※
月
曜
日
の
見
学
会
は
前
の
週

の
金
曜
日
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※

26年
度
の
幼
稚
園
・
子
ど
も

園
の
園
児
募
集
は
、「
広
報
し
ん

じ
ゅ
く
」

10月

15日
号
で
ご
案
内

し
ま
す
。

はがき・ファックスの記載例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・
氏名）

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

区立子ども園見学会
乳
幼
児
医
療
証
・
子
ど
も
医
療

証
を
発
送
し
ま
し
た

　
義
務
教
育
修
了
前
ま
で
の
お
子

さ
ん
を
対
象
に
、
健
康
保
険
適
用
後

の
医
療
費
の
自
己
負
担
分
と
食
事

療
養
標
準
負
担
額
を
助
成
し
て
い

ま
す
。
対
象
の
方
に
は

9月
中
旬
に

発
送
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
届
い
て
い

な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

10月

1日
付
で
更
新
し
た
新
し

い
医
療
証
は
淡
い
オ
レ
ン
ジ
色
で
、

有
効
期
限
は
「
平
成

26年

9月

30日

ま
で
」
ま
た
は
「

15歳
（
乳
幼
児
医
療

証
は

6歳
）
に
達
し
た
日
以
後
の
最

初
の

3月

31日
ま
で
」で
す
。

【
助
成
の
対
象
】
▼
乳
幼
児
医
療

証
…
就
学
前
の
お
子
さ
ん

▼
子
ど
も
医
療
証
…
小
・
中
学
生

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
課
子
ど

も
医
療
・
手
当
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
4
6へ

。

英
語
の
お
話
会

【
日
時
】

10月

20日

午
後

3時
～

4時

【
内
容
】
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊

び
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

8日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5

4）

4
3
7
3へ

。先
着

20名
。

韓
国
語
の
お
話
会

　

ト
ッ
ケ
ビ
っ
て
だ
ぁ
れ
？

【
日
時
】

10月

26日

午
後

2時
～

3時

【
内
容
】
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
韓
国

の
昔
話
に
出
て
く
る
ト
ッ
ケ
ビ

（
鬼
）を
日
本
の
鬼
と
比
較

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
北
新

宿
図
書
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）


（

3
3
6
5）

4
7
5
5へ

。
先
着

20名
。

お
話
森
の
わ
く
わ
く
キ
ャ
ン
プ

【
日
時
】

10月

27日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

50名
（
保
護

者
同
伴
可
）

【
内
容
】
テ
ン
ト
の
中
で
韓
国
語
や

中
国
語
な
ど
外
国
語
の
絵
本
を
読

み
聞
か
せ

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久

保
図
書
館
（
大
久
保

2―

12―

7）


（

3
2
0
9）

3
8
1
2へ

。
入
退

場
自
由
。
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