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11月
の
日
曜
総
合
健
診

　
健
康
診
査
と
各
種
が
ん
検
診
（
希

望
す
る
方
）
を
同
時
に
受
診
で
き

ま
す
。

【
日
時
】
男
性
は

11月

10日

、
女
性

は

11月

24日

、
い
ず
れ
も
午
前

8

時

30分
か
ら

【
対
象
】区
内
在
住
で
健
康
診
査
は

16

歳
以
上
（

40歳
～

74歳
は
新
宿
区
の

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
）、
が
ん
検
診
は

20歳
以
上
で
、
い

ず
れ
も
平
日
に
受
診
で
き
な
い
方
、

15名
程
度
（
胃
が
ん
検
診
は

10名
程

度
、
前
立
腺
が
ん
検
診
は

50歳
以
上

の
男
性
の
方
）

【
内
容
】
▼
健
康
診
査
…
問
診
・
内
科

診
察
・
身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
尿
検

査
・
心
電
図
・
血
液
検
査
、
▼
希
望
で

き
る
追
加
検
査
…
胃
・
大
腸
・
肺
・
前

立
腺
が
ん
検
診
、

B型

C型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査

※

65歳
以
上
の
方
は
胸
部

X線
撮
影

が
あ
り
ま
す
。

【
費
用
】 ▼
健
康
診
査
…
無
料
、▼
胃
・

大
腸
が
ん
検
診
…

2千

400円
、
▼
肺

が
ん
検
診
…
千

200円
、
▼
前
立
腺
が

ん
検
診
…

200円
、
▼
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
…
原
則
と
し
て
有
料
（
こ
れ
ま

で
に
受
け
た
こ
と
の
な
い
方
は
無
料
）

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

10日

午
前

9時
か
ら
、
電
話
で
区
民
健
康
セ
ン

タ
ー（
大
久
保

3―

1―

1、旧
戸
山

中
学
校
）

（

3
2
0
8）

2
2
2
2

へ
。先
着
順
。

25年
度
の
健
康
診
査
票

を
お
持
ち
の
方
は
、
お
手
元
に
ご
用

意
の
上
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
ぷ
れ
リ
ワ
ー
ク
講
座

　
う
つ
病
の
方
の
職
場
復
帰
、
再
就

職
を
支
援
す
る
講
座
で
す
。

【
日
時
】

10月

30日
～

11月

20日
の
水

曜
日
、
午
後

1時

30分
～

4時
、
全

4回

【
会
場
】区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室
（
新
宿

5―

18―

21）。

11

月

6日
は
区
役
所
本
庁
舎

3階

301会

議
室

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
で
、う
つ
病

の
た
め
に
休
職
中
な
ど
で
職
場
復
帰

や
再
就
職
を
希
望
す
る
方
、

20名

【
内
容
】講
義
と
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
「
自
分
と
仕
事
の
関
係
や
復

職
の
準
備
等
を
一
緒
に
考
え
よ
う
」

【
申
込
み
】
電
話
で
保
健
予
防
課
保

健
相
談
係（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8
6
2へ

。先
着
順
。

　
　
神
経
難
病
講
演
会

　

嚥
下
・
発
声
障
害
の
方
へ
の

　
支
援
の
ポ
イ
ン
ト

【
日
時
】

10月

18日

午
後

3時
～

5時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
で
医
療
・
福

祉
関
係
の
方
、

40名

【
内
容
】
講
演
「
意
思
疎
通
と
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」（
丸
目
正
忠
・
国
立

国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
言
語
聴

覚
士
）、
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。先
着
順
。

　マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

　

産
前
・
産
後
の
ボ
デ
ィ
ケ
ア

【
日
時
】

10月

25日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
妊
娠
中
の
方
、

20名

【
内
容
】
助
産
師
の
話「
妊
娠
・
出
産
に

伴
う
マ
マ
の
心
と
身
体
」
と
簡
単
な

ス
ト
レ
ッ
チ（
実
技
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。先
着
順
。

　
講
演
会
「
伸
び
伸
び
育
つ
！

　
と
っ
て
お
き
の
し
つ
け
法
」

【
日
時
】

10月

25日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】区
内
在
住
で

1歳
～

3歳
未

満
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、

20名

【
内
容
】
子
ど
も
の
発
達
に
合
わ
せ

た
叱
り
方
・
遊
び
方
・
し
つ
け
（
内
田

良
子
・
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
西
新
宿
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
託
児
あ
り
（
先
着

15名
）。

　
　
お
口
の
健
康
講
座

　

上
手
な
咀
嚼
（
そ
し
ゃ
く
）
は

　
健
康
長
寿

【
日
時
】

10月

29日

午
後

1時

30

分
～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名

【
内
容
】
講
演
「
健
康
維
持
の
秘
け
つ

は
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
口
」（
志
賀

博
・
日
本
歯
科
大
学
教
授
）、
咀
嚼
能

力
の
測
定
（
入
れ
歯
の
方
も
測
定
で

き
ま
す
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
牛
込
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。先
着
順
。

　
　
脱
メ
タ
ボ
運
動
教
室

　

「
や
せ
た
い
。
で
も
運
動
っ
て

　
面
倒
」
と
思
っ
て
い
る
方
へ

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

11月

8日

…

講
演
「
ス
ポ
ー
ツ
医
学
の
プ
ロ
が
伝

授
！
脱
メ
タ
ボ
へ
の
処
方
せ
ん
」

（
勝
川
史
憲
・
慶
應
義
塾
大
学
ス
ポ
ー

ツ
医
学
研
究
セ
ン
タ
ー
）、 ▼

②
11月

15日

…
保
健
師
の
話
「
健
康
習
慣

づ
く
り
と
継
続
の
コ
ツ
」
、
栄
養
士

の
話
「
効
果
的
に
や
せ
る
食
事
術
」、

▼
③

11月

27日
～

12月

18日
と

26年

1月

8日
の
水
曜
日
（
全

5回
）…
実

技
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
応
援
！
プ
チ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」（
菅
原
敦
子
・
元
気
館

講
師
）、
①
②
は
午
後

2時
～

4時
、

③
は
午
後

2時
～

3時

【
対
象
】区
内
在
住
の

69歳
ま
で
で
運

動
制
限
が
な
く
、
全
回
出
席
で
き
る

方
、

20名

※
①
の
講
演
会
の
み
の
参
加
も
で
き

ま
す（
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
牛
込
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。先
着
順
。

　
四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
・
コ
ー
ス
】
▼

A初
め
て
の
パ

ソ
コ
ン
…

11月

6日
～

27日
の
水
曜

日
午
前

10時
～

12時
、
▼

B初
め
て

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
メ
ー
ル
…

11

月

5日
～

26日
の
火
曜
日
午
前

10時

～

12時
、
▼
Ｃ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活

用
…

11月

4日
～

25日
の
月
曜
日
午

後

1時
～

3時
、各
全

4回

【
会
場
】
四
谷
ひ
ろ
ば（
四
谷

4―

20）

【
対
象
】
Ａ
は
パ
ソ
コ
ン
が
初
め
て
の

方
、
Ｂ
・
Ｃ
は
パ
ソ
コ
ン
で
の
日
本
語

入
力
に
慣
れ
て
い
る
方
、各

15名

【
費
用
】

5千

500円（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
記
載
例

（

4面
参
照
）の
ほ
か
開
催
月（

11月
）

と
希
望
コ
ー
ス（

A
B
Cの

別
）
を
記

入
し
、

10月

15日
（
必
着
）
ま
で
に
四

谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1

6
0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。

先
着
順
。
応
募
が

4名
に
満
た
な
い

と
き
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議

会
・
香
村


0
9
0（

5
1
9
5）

9

1
5
3（

午
後

5時
～

10時
）へ
。

新
宿
労
働
基
準
監
督
署
の
移
転

　

10月

15日

か
ら
移
転
し
ま
す
。

電
話
番
号
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
は
変

わ
り
ま
せ
ん
。

【
新
所
在
地
】
百
人
町

4―

4―

1、

新
宿
労
働
総
合
庁
舎

4階
・

5階
（
高

田
馬
場
駅
戸
山
口
）

【
問
合
せ
】
新
宿
労
働
基
準
監
督
署

（
西
新
宿

7―

5―

25、

10月

11日


ま
で
）（

3
3
6
1）

3
9
4
9・

（

3
3
6
1）

6
2
0
0へ

。

　
公
証
週
間
無
料
電
話
相
談

　
遺
言
・
契
約
等
の
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

1日

～

7日

午
前

9時

30分
～

12時
・
午
後

1時
～

4

時

30分（

5日

・

6日

も
実
施
）

【
相
談
専
用
電
話
番
号
】

（

3
5
0
2）

8
2
3
9

【
問
合
せ
】
東
京
公
証
人
会

（

3
5

0
2）

8
0
5
0へ

。

　
国
立
感
染
症
研
究
所
の
公
開

【
日
時
】

10月

5日

午
前

10時
～
午

後

5時（
入
場
は
午
後

4時

30分
ま
で
）

【
内
容
】
講
演
「
話
題
の
感
染
症
」
、

感
染
症
を
学
べ
る
ゲ
ー
ム
・
ク
イ
ズ
、

標
本
展
示
、体
験
コ
ー
ナ
ー
ほ
か

【
問
合
せ
・
会
場
】
同
研
究
所
（
戸
山

1―

23―

1）

（

5
2
8
5）

1
1

1
1へ

。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
運
営
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

10月

12日

午
後

1時

30

分
～

4時

30分（
午
後

1時
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
組
合
役
員
、区
分
所
有
者
等
、

20名

【
内
容
】
講
座
「
賢
い
マ
ン
シ
ョ
ン
の

大
規
模
修
繕
」、グ
ル
ー
プ
討
議

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
（
記
載
例
（

4面
参
照
）
の
と
お

り
記
入
）で
、

10月

9日（
必
着
）
ま
で

に
東
京
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
事
務
所

協
会
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

５
―

12―

15）
・
（

6
3
1
9）

4

3
6
6へ

。先
着
順
。

西新宿保健センター
西新宿7-5-8

（3369）7118

牛込保健センター
弁天町50

（3260）6231
四谷保健センター
四谷4 -17

（3351）5161

落合保健センター
下落合4-6-7

（3952）7161

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。日時・会場等は予定

です。各主催者に内容をよく

確認の上、ご自分の責任で参

加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

市民公開講座「肝臓病～知っ

ておきたい最新治療」　10月

13日午後2時～4時30分、東

京女子医科大学弥生記念講堂

（河田町）で。無料。当日直

接、会場へ。先着250名。同大

学消化器内科・橋本（3353）

8111

公開講座「自宅でできる肩こ

り、腰痛体操」　10月11日午

後3時～4時、聖母病院（中落合

2）で。講師は濱野錠治・理学療

法士。無料。当日直接、会場

へ。動きやすい服装でおいで

ください。同病院総務課・

川井（3951）1111

ピアノソロコンサート・光田

晋哉個展　10月19日午後2

時～3時30分、新宿文化セン

ターで。2,000円。当日直

接、会場へ。先着200名。光田

080（4124）1769

講座「ダブルマイノリティ～

複数の生きづらさを抱える方

へ」　①10月12日…発達障

害を知る、②11月9日…ダブ

ルマイノリティとうつ、いずれ

も午後2時～5時、馬場下町で。

1回2,000円。電話で①は

10月5日、②は11月2日ま

で。各日先着20名。パフス

クール・沢部 090（3912）

0403

映画「ワーカーズ」上映会

10月15日午後7時～9時、

牛込笥区民ホールで。「小

さな共生社会」をつくる新し

い働き方、まちづくりの映画。

1,300円（前売り1,000円）。

事前に電話で。先着392名。

ワーカーズコープ東京中央

事業本部・山田（5155）6231

公開講座「肝硬変や肝癌に進

行する脂肪肝NASHの診断と

治療」　10月26日午後1時

30分～3時30分、京王プラザ

ホテル（西新宿2）で。講師は

橋本悦子・東京女子医科大学

消化器内科教授。無料。電話

で10月25日まで。先着300名。

至誠会公開講座係（5362）

0448

バードカービング展「はばた

け木彫りの野鳥たち」　10月1

日～6日午前9時～午後4

時30分（6日は午後3時30分ま

で）、新宿御苑インフォメーシ

ョンセンター・アートギャラリ

ー（内藤町）で。身近な野鳥を題

材に制作。無料。当日直接、

会場へ。バードカービングク

ラブ鳥工房・冨永（3480）

3121

★サークル紹介・会員募集★

四柱推命・気学　毎月第1・第

3日曜日午後1時15分～4時30

分、住吉町生涯学習館で。暦・陰

陽・五行・四柱推命・気学。初心

者歓迎。見学可。月3,500円。

観幾会・西村090（6110）

4620

俳句　毎月第1土曜日午前9

時30分～12時または午後1時

～4時、第3土曜日午後1時～4

時、戸塚地域センターで。初心

者歓迎。1回1,500円。くぢ

ら俳句会・工藤090（8057）

8828

鎌倉彫　毎月第1・第3木曜

日午後1時30分～4時、榎町地

域センターで。初心者歓迎。

月4,500円。七彫会・廣井

（3204）3027

絵画　毎月第1～第4木曜日

午後6時30分～8時30分、戸山

生涯学習館で。油絵・水彩・パス

テル・アクリル・デッサン・写

生。講師の指導あり。月

4, 000円（ほかに会費6か月

4,000円）。戸山アート・解田

(3352)4306

書道　毎月第1月曜日午前9

時30分～12時、第3月曜日午

前10時～12時、新宿文化セン

ターで。中高年対象。月

3,500円。東厚書道会・横山

（3955）2025

ボイストレーニング＆スト

レッチ　月3回金曜日午後1時

30分～3時30分、西戸山生涯

学習館で。講師の指導あり。体

験歓迎。月4,000円。ヴォ

イトレの会・岡部（3950）

0986

健康体操　毎週金曜日午前

9時45分～12時、国立健康・栄

養研究所（戸山1）で。体育館で

脳刺激・筋刺激体操とプールで

水中体操。60歳以上対象。体験

歓迎。月4,000円。先着10名。

レインボー健康体操の会・

小野090（2734）7601
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