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【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼

8月

28日

～

9月

1日

…
夏

だ
、
わ
っ
し
ょ
い
展
、
▼

7日

・

8

日

…
日
本
春
秋
書
院
城
西
東
書
道

団
展
、
▼

12日

～

16日

…
第

4

回
新
宿
み
ん
な
の
ア
ー
ト
展
、
▼

17

日

・

18日

…
女
子
大
展
、▼

20日


～

23日

…
第

20回
玄
麟
書
塾

展
、
▼

25日

～

29日

…
第

10回

創
彩
会
展
、
▼

27日

～

30日

…

第

25回
東
京
都
伯
水
会
伯
水
展

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3

3
4
8）

6
2
7
7へ

。

区
民
健
康
セ
ン
タ
ー
の
日
曜

健
康
診
査
・
が
ん
検
診
（

10月
分
）

　
日
曜
日
に
健
康
診
査
と
各
種
が
ん

検
診
（
希
望
す
る
方
）
を
同
時
に
受
診

で
き
ま
す
。

【
日
時
】
男
性
は

10月

6日

、
女
性

は

10月

27日

、
い
ず
れ
も
午
前

8

時

30分
か
ら

【
対
象
】
区
内
在
住
で
健
康
診
査
は

16

歳
以
上
（

40歳
～

74歳
は
新
宿
区
の

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
）
、
が
ん
検
診
は

20歳
以
上
で
、
い

ず
れ
も
平
日
に
受
診
で
き
な
い
方
、

15名
程
度
（
胃
が
ん
検
診
は

10名
程

度
、
前
立
腺
が
ん
検
診
は

50歳
以
上

の
男
性
の
方
）

【
内
容
】
▼
健
康
診
査
…
問
診
・
内
科

診
察
・
身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
尿
検

査
・
心
電
図
・
血
液
検
査
、
▼
希
望
で

き
る
追
加
検
査
…
胃
・
大
腸
・
肺
・
前

立
腺
が
ん
検
診
、

B型

C型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査

※

65歳
以
上
の
方
は
胸
部

X線
撮
影

が
あ
り
ま
す
。

【
費
用
】
▼
健
康
診
査
…
無
料
、
▼
胃
・

大
腸
が
ん
検
診
…

2千

400円
、
▼
肺

が
ん
検
診
…
千

200円
、
▼
前
立
腺
が

ん
検
診
…

200円
、
▼
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
…
原
則
と
し
て
有
料
（
こ
れ
ま

で
に
受
け
た
こ
と
の
な
い
方
は
無

料
）

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

6日

午
前

9時
か
ら
、
電
話
で
区
民
健
康
セ
ン

タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山

中
学
校
）

（

3
2
0
8）

2
2
2
2

へ
。
先
着
順
。

25年
度
の
健
康
診
査
票

を
お
持
ち
の
方
は
、
お
手
元
に
ご
用

意
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
食
品
衛
生
講
習
会


調
理
従
事
者
・
食
品
関
係
事
業
者

　
向
け

【
日
時
】

9月

13日

午
後

2時
～

4

時

【
内
容
】最
新
の
食
品
衛
生
事
情
「
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
と
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
」

（
中
村
冨
士
子
・
東
京
都
食
品
衛
生
協

会
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
区

民
ホ
ー
ル（
内
藤
町

87）へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
食
品
監
視
第
二
係

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3
7へ

。

ぜ
ん
息
・
ア
レ
ル
ギ
ー
予
防
相
談

【
日
時
】

10月

3日

午
後

1時

15分

～

3時

【
会
場
】
牛
込
保
健
セ
ン
タ
ー
（
弁
天

町

50）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

15歳
未
満
で

ぜ
ん
息
・
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
で
お
悩
み
の
方
、

10名

【
内
容
】
問
診
、
専
門
医
の
診
察
、
保
健

師
・
栄
養
士
の
相
談
、
住
ま
い
の
環
境

衛
生
相
談

【
申
込
み
】
電
話
で

9月

19日

ま
で

に
健
康
推
進
課
公
害
保
健
係
（
第

2

分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
8へ

。
先
着
順
。

　
　
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
料
理
講
座


か
ら
だ
の
キ
レ
イ
は
腸
内
か
ら

【
日
時
】

9月

10日

午
前

10時

30分

～
午
後

1時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

20名

【
内
容
】
腸
内
環
境
を
整
え
る
レ
シ
ピ

の
紹
介
と
調
理
実
習

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―
７
）

（

3
9
5
2）

7
1
6
1へ

。先
着
順
。

　
　
育
児
講
演
会

【
日
時
】

9月

30日

午
前

10時

30分

～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
で

1歳

6か
月
～

3歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

25組

【
内
容
】
イ
ヤ
イ
ヤ
期
（

2歳
こ
ろ
）

の
対
応
（
宮
田
由
紀
子
・
臨
床
心
理

士
）

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
で
牛
込
保
健
セ

ン
タ
ー
（
弁
天
町

50）

（

3
2
6
0）

6
2
3
1へ

。先
着
順
。
託
児
あ
り
。

　
　
落
語

in和
室

【
日
時
・
会
場
・
出
演
】
▼
①

9月

2

日

（
昔
昔
亭

A太
郎
・
古
今
亭

今
い
ち
）
…
大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ

ザ
（
大
久
保

3―

7―

42）
、
▼
②

20

日

（
春
風
亭
昇
也
・
瀧
川
鯉
ん
）
…

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―
14―

1）
、
い
ず
れ
も
午
前

10時

30分

～
11時
20分

（
午
前

10時
開
場
）

【
費
用
】

400円
（
回
数
券
あ
り
）

【
協
力
】
落
語
芸
術
協
会

【
問
合
せ
】
①
は
新
宿
未
来
創
造
財
団

施
設
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1、

②
は
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（

3
3

5
0）

1
1
4
1へ

。

　
　
オ
ル
ガ
ン
リ
サ
イ
タ
ル


ノ
ー
ト
ル
・
ダ
ム
の
ヴ
ィ
エ
ル
ヌ

　
フ
ラ
ン
ス
製
巨
大
パ
イ
プ
オ
ル
ガ

ン
が
奏
で
る
、
荘
厳
で
優
雅
な
音
色

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

9月

4日

午
後

7時
～

9時

【
出
演
】
高
橋
博
子
（
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー
専
属
オ
ル
ガ
ニ
ス
ト
）

【
費
用
】

2千
円
（
全
自
由
席
・
区
民
割

引
は
千

500円
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3

5
0）

1
1
4
1へ

。
入
場
券
は
同
セ

ン
タ
ー
で
販
売
中
。
未
就
学
児
は
入

場
で
き
ま
せ
ん
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト


オ
ペ
ラ
ア
リ
ア
の
魅
力

【
日
時
】

9月

5日

午
後

0時

15分

～

1時

15分
（
正
午
開
場
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
オ
ペ
ラ
「
椿
姫
」

か
ら（
出
演
／
菊
池
大
翼
・
テ
ノ
ー
ル
、

奈
良
原
繭
里
・
ソ
プ
ラ
ノ
、
松
岡

な
ぎ
さ
・
ピ
ア
ノ
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。
途
中

入
退
場
自
由
。

4歳
未
満
は
入
場
で

き
ま
せ
ん
。

シ
ル
バ
ー
大
学
「
神
田
川
探
訪
」

【
日
時
】

9月

8日

午
後

2時
～

3

時

30分
（
午
後

1時
開
場
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

50名

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
西
早

稲
田
地
域
交
流
館
（
西
早
稲
田

1―

22―

2）

（

5
2
8
6）

8
3
1
1

へ
。
先
着
順
。

※
同
館
ロ
ビ
ー
で
は
、

9月

6日


～

13日

に
神
田
川
の
歴
史
を
紹
介

す
る
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
（
午
前

9時
～
午
後

6時
）
。

　
　
映
画
会

【
日
時
・
上
映
作
品
】▼
水
曜
上
映
会
…

9月

11日

午
後

2時
か
ら
「

9・

11

生
存
者
が
語
る
真
実
」（
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
・

46分
）、▼
映
画
の
夕
べ
…

20

日

午
後

6時
か
ら
「
フ
ラ
ガ
ー
ル
」

（
監
督
／
李
相
日
・

2時
間
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

各
日
先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

　
四
谷
を
識
（
し
）
る
勉
強
会


文
学
の
ま
ち
四
谷
の
昔
と
今

【
日
時
】

9月

14日

午
後

1時
～

3時

【
内
容
】
▼
講
演
「
四
谷
ゆ
か
り
の
作

家
・
文
学
編
」（
新
宿
歴
史
博
物
館
学

芸
員
）
、「
文
学
座
と
四
谷
」（
文
学
座

職
員
）
、
▼
区
民
で
つ
く
る
文
学
散
歩

コ
ー
ス
「
四
谷
文
学
地
図
」
の
作
成

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、四
谷
地
域

セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）へ
。先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局

（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5

4）

6
1
7
1へ

。

　
　
講
座
「
顕
微
鏡
で
観
る

　
　
地
球
的
規
模
の
現
象
」


古
生
代
を
生
き
抜
い
た
「
三
葉
虫
」

　
の
観
察

【
日
時
】

9月

28日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】
小
学

4年
生
以
上
、

20名
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
講
師
】伊
津
野
郡
平（
オ
リ
ン
パ
ス
㈱
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
記

載
例
（

4面
参
照
）
の
ほ
か
小
学
生
は

学
年
と
保
護
者
名
を
記
入
し
、

9月

21日
（
必
着
）
ま
で
に
環
境
学
習
情
報

セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園

内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。
先

着
順
。

　
　
映
画
会
・
キ
ネ
マ
角
筈

【
日
時
】

9月

29日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
上
映
作
品
】「
た
け
く
ら
べ
」（
原
作
・

樋
口
一
葉
、
モ
ノ
ク
ロ

1時
間

35分
）

【
申
込
み
】

8月

27日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0

1
0へ

。
先
着

60名
。

　
　
セ
ミ
ナ
ー
投
資
信
託
入
門

【
日
時
】

10月

3日

午
後

7時
～

9時

【
会
場
】

B
I
Z新

宿
（
区
立
産
業
会

館
、
西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
、
区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め

る
方
、

50名

【
内
容
】
初
心
者
向
け
に
投
資
信
託
の

基
本
を
解
説

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（
記
載
例
（

4面
参
照
）
の
ほ
か
勤

務
先
の
名
称
・
所
在
地
・
電
話
番
号
を

記
入
）
で
、

9月

20日
（
必
着
）
ま
で
に

ぱ
る
新
宿
（
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ

ン
タ
ー
勤
労
者
サ
ー
ビ
ス
課
、
〒

1

6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29）


（

3
2
0
8）

2
3
1
1・


（

3
2

0
8）

3
1
0
0へ

。
は
が
き
・
フ
ァ

ッ
ク
ス

1通
に

1名
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、
応
募
が

10名
に

満
た
な
い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。
当

選
者
に
は
、
詳
し
い
ご
案
内
を

9月

25日

に
発
送
し
ま
す
。

　
　
秋
季
合
気
道
体
験
会

【
日
時
】

9月

1日

午
後

1時
～

4時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】

6歳
～

65歳
の
方
、

60名

【
内
容
】
受
け
身
・
基
本
技
・
護
身
術
ほ

か

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
区
合
気
道

連
盟
・
島
田

（

3
2
0
0）

0
5
1

6（
午
前

10時

30分
～
午
後

5時
）

へ
。
先
着
順
。
当
日
、
会
場
で
も
受
け

付
け
ま
す
。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

9月
の
展
示

【
部
門
・
定
員
】

▼
①
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
（
日
本
陸
連
公

認
）
…

4千

500名

▼
②

10㎞
（
日
本
陸
連
公
認
）
…

2千

500名

▼
③
健
康
マ
ラ
ソ
ン
…
小
学
生
・
中
学

生
・
一
般
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
小
学
生
と
保

護
者
）
は

2㎞
～

3㎞
、
小
学
生
・

70歳

以
上
の
方
・
障
害
の
あ
る
方
は
競
技
場

内
の

300
m、

ひ
よ
こ
（
未
就
学
児
と
保

護
者
）
は
競
技
場
内
の

42・

195
m、

計

2

千

300名

【
費
用
】
①
は

4千

500円
、
②
は

3千

500

円
、
③
は

500円
～
千

500円
（
①
②
は
費

用
の
う
ち

500円
を
東
日
本
大
震
災
復

興
支
援
に
活
用
し
ま
す
）

【
主
催
】
新
宿
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
・
区
民
健
康
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

（
新
宿
区
、
区
教
育
委
員
会
、
新
宿
未
来

創
造
財
団
、
区
陸
上
競
技
協
会
ほ
か
）

【
申
込
み
】

▼
区
内
在
住
の
方
の
先
行
申
し
込
み

（
各
部
門
い
ず
れ
も
先
着
順
）
…

8月

30日

～

9月

10日

に
、
募
集
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
専
用
振
込
用
紙
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）・

新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

5―

1）・
特
別
出
張
所
等
に
備

え
付
け
て
い
ま
す
。

▼
一
般
申
し
込
み（
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の

部
は
抽
選
。

10
km、健

康
マ
ラ
ソ
ン
の
部

は
先
着
順
）
…
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部

は

9月

11日

午
前

9時
～

9月

25日


午
後

5時
に
、

10
km・

健
康
マ
ラ
ソ
ン

の
部
は

9月

11日

午
前

9時
～

10月

25日

午
後

5時
に
、ラ
ン
テ
ス（
ラ
ン

ネ
ッ
ト
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://

ru
n
n
et.jp

/）か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。携
帯
電
話
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
大
会
当
日
に
、
コ
ー
ス
の
沿
道
整

理
・
参
加
者
受
け
付
け
等
を
お
手
伝
い

い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（

16歳
以
上
）

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
新

宿
未
来
創
造
財
団
内
）

（

3
2
3
2）

7
7
0
1へ
。

12

26年1月26日（日）

国立霞ヶ丘競技場スタート・ゴール

区内在住の方の先行申し込みは8月30日（金）から

10月～12月クラスの

参加者を募集
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