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（7）第 2076号
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（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

　


10月
の
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
（
長
野
県

立
科
町
）
の
宿
泊
・
往
復
バ
ス
・
観

光
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
ツ
ア
ー

で
す
。
料
金
等
詳
し
く
は
、
バ
ス

受
付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:/
/

w
w
w
.m
e
g
a
m
ik
o
.jp
/）
で
も

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
バ
ス
受
付
窓
口
】あ
ん
し
ん
宿
予

約
セ
ン
タ
ー

（

3
2
6
3）

1

4
1
5（

午
前

9時
～
午
後

5時
。

土
・
日
曜
日
、祝
日
等
も
営
業
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と

同
行
す
る
方

【
バ
ス
経
路
】
新
宿
駅
周
辺
～
観

光
地
～
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖

【
出
発
日
・
コ
ー
ス
】
▼

10月

5日


…
紅
葉
の
黒
部
ダ
ム
と
ブ
ド

ウ
狩
り
（

2泊

3日
）、▼

10月

26

日

…
上
高
地
・
冠
雪
の
穂
高
連

峰
と
リ
ン
ゴ
狩
り（

1泊

2日
）

【
申
込
み
】
出
発
日
の

2か
月
前

の
同
日
か
ら
、
バ
ス
受
付
窓
口

で
受
け
付
け
ま
す
。
施
設
の
宿
泊

予
約
も
申
し
込
み
時
に
受
け
付

け
ま
す
。

　

一
般
宿
泊
利
用

【
宿
泊
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱

新
宿
区
役
所
内
営
業
所
（
第

1分

庁
舎
地
下

2階
）

（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
時
間
】
月
～
金
曜
日
（
祝
日

等
を
除
く
）
午
前

9時
～
午
後

5

時
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通

旅
行
㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5

0（
午
前

10時
～
午
後

6時
）へ
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と

同
行
す
る
方

【
申
込
み
】
利
用
希
望
日
の

2か

月
前
の
同
日
か
ら

2日
前
ま
で
、

電
話
・
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
教
育
支
援
課
教

育
活
動
支
援
係

（

3
2
3
2）

1
0
5
8

スポーツ
環境会議

区民委員を

募集します

★ ★ ★★ ★★

ヴィレッジ女神湖のご利用を

呼
吸
器
健
康
相
談

【
日
時
】

9月

18日

午
後

1時

15

分
～

3時

【
会
場
】
西
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
西

新
宿

7―

5―
8）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

15歳
以
上
で

呼
吸
器
疾
患
の
症
状
が
あ
り
未
治

療
の
方
、気
管
支
ぜ
ん
息
や

C
O
P
D

（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
を
治
療
し

て
い
る
方
、

10名

【
内
容
】
問
診
・
胸
部

X線
撮
影
・
肺

機
能
検
査
・
専
門
医
の
診
察
と
保
健

師
の
指
導

【
申
込
み
】
電
話
で

9月

4日

ま

で
に
健
康
推
進
課
公
害
保
健
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7

3）

3
0
4
8へ

。先
着
順
。

精
神
保
健
講
演
会

　

統
合
失
調
症
の

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

【
日
時
】

9月

18日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松

町

12―

6）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
統
合
失

調
症
の
方
の
家
族
・
関
係
者
ほ
か
、

50名

【
内
容
】統
合
失
調
症
の
社
会
機
能
と

認
知
機
能（
根
本
隆
洋
・
東
邦
大
学
医

学
部
精
神
神
経
医
学
講
座
准
教
授
）

【
申
込
み
】
電
話
で
保
健
予
防
課
保

健
相
談
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
）

（

5
2
7
3）

3
8
6
2へ

。

先
着
順
。

入
れ
歯
相
談

【
日
時
】

9月

3日

午
後

1時

20

分
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

8名
程
度

【
内
容
】
専
門
医
の
個
別
相
談
（
羽
村

章
・
日
本
歯
科
大
学
生
命
歯
学
部

長
）
。
時
間
は

1人

15分
程
度
。
入
れ

歯
の
作
製
や
調
整
等
は
行
い
ま
せ

ん
。

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー
（
四
谷

4―

17）

（

3
3

5
1）

5
1
6
1へ

。先
着
順
。

両
親
学
級

　

お
父
さ
ん
出
番
で
す
ョ
！

【
日
時
】

9月

14日

午
前

9時

30

分
～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
も
う
す
ぐ
赤

ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
方
、

20組

【
内
容
】
体
験
実
習
「
赤
ち
ゃ
ん
の
お

風
呂
」
と
先
輩
パ
パ
で
も
あ
る
医
師

の
講
演
「
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
生
活
～

医
師
と
パ
パ
の
立
場
か
ら
」

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
エ
プ

ロ
ン

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー
（
四
谷

4―

17）

（

3
3

5
1）

5
1
6
1へ

。先
着
順
。

講
座
「
血
圧
が
気
に
な
る
方
へ

は
じ
め
よ
う
！
血
圧
管
理
」

【
日
時
・
内
容
】
▼

9月

18日

…
講

演
「
最
新
！
血
圧
の
基
礎
知
識
と
治

療
」（
岡
崎
英
隆
・
大
久
保
病
院
循
環

器
内
科
部
長
）、▼

20日

…
話
と
試

食
「
血
管
を
若
く
保
つ
！
生
活
・
食
事

の
コ
ツ
」（
栄
養
士
・
保
健
師
）、
い
ず

れ
も
午
後

2時
～

4時
、
全

2回

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー
（
四
谷

4―

17）

（

3
3

5
1）

5
1
6
1へ

。先
着
順
。

低
負
荷
バ
ラ
ン
ス
体
操
教
室

　


10月
～

12月
コ
ー
ス

【
日
時
・
コ
ー
ス
】
▼
水
曜
コ
ー
ス
…

10月

2日
～

12月

18日
の
水
曜
日
、

①
午
前

10時

40分
～

11時

40分
、
②

午
前

11時

50分
～
午
後

0時

50分

（
①
②
の
い
ず
れ
か
に
参
加
）

▼
金
曜
コ
ー
ス
…

10月

4日
～

12月

20日
の
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

10

時

30分

※
い
ず
れ
も
全

12回
。
血
圧
等
測
定

の
た
め
開
始
時
刻
の

15分
前
に
集
合

【
内
容
】高
齢
者
の
運
動
機
能
改
善
と

筋
力
向
上
の
た
め
、
い
す
に
座
っ
て

行
う
運
動
が
中
心
の
ゆ
っ
く
り
し
た

体
操

【
費
用
】

4千

800円（

12回
分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

8月

31日


ま
で
に
元
気
館
（
戸
山

3―

18―

1）（

3
2
0
2）

6
2
9
1へ

。
各

15名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　月の各種相談 ※複雑な相談内容には
資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談・
交通事故相談

水・木曜日
（祝日等除く）

13:00～15:30
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室 広聴担当課広聴係

（5273）4065
行政相談 6・20 13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 6・20 13:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 26 14:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日
（祝日等除く）

10:00
～

16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談（5273）3646 男女共同参画

課・面接相談
（電話予約）
（3341）

0801

月～土曜日
（祝日等除く）

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）
（荒木町16）電話相談（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日午
後1時～4時）（3341）0905

女性相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～16:30

新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）
（5273）3830

多重債務特別相談 9
13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

新宿消費生活センター
（5273）3830

就労支援総合相談 月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
区勤労者・仕事支援センター（新宿7-3-
29、新宿ここ・から広場内）（3200）3311内職相談

商工相談
月～金曜日
（祝日等除く）

9:00～16:00
（電話予約）

BIZ新宿
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館での
ビジネス情報
支援相談会

21
13:00～17:00
（申込書で予約）

中央図書館（大久保3-1-1、旧戸山中学校）
（3364）1421

25
16:00～20:00
（申込書で予約）

角筈図書館（西新宿4-33-7）
（5371）0010

税務相談 3・17
13:30～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

緑化相談 2 13:30～15:30 本庁舎1階ロビー
みどり公園課みどりの係
（5273）3924

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等を除く）9:30～12:00、13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャ
ンマー語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

福
祉

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

福祉サービスに
関する法律相談

17
14:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見・
権利擁護相談

月・水・金曜日
（祝日等除く）

13:00～16:00
（電話予約）

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）
3862、保健センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、あゆ
みの家（3953）1230、まど（3200）9376、★ラバンス（3364）1644、
ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。★はピアカウンセリングも実施

子
ど

も
・
教

育

子どもと家庭の
総合相談

月～土曜日
（祝日等除く）

8:30～19:00 子ども総合センター（新宿7-3-29）
（3232）0675

※心身の発達への不安や障害に関する
相談は（3232）0679へ。　　 　

日曜日・祝日
（電話相談のみ）

8:30～17:00

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・
中落合（3952）7752の子ども家庭支援センターへ。

子ども家庭相談 地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、児童館へ。

家庭相談 月～金曜日
（祝日等除く）

13:00～17:00 子ども家庭課育成支援係（本庁舎2階）
（5273）4558ひとり親相談 8:30～17:00

子育て電話相談
火～金曜日
（祝日等除く）

13:00～15:00 お近くの公立の各保育園へ。

教育相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00
（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071

電話相談（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日・
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建
築

住み替え相談・
不動産取引相談

6・13・
20・27

13:00～16:00
（電話予約） 第1分庁舎2階

区民相談室 住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談 13・27 13:00～15:50
（電話予約）

住宅資金融資相談 6・20 13:00～15:15
（電話予約）

本庁舎7階

安全安心・建築
なんでも相談

23 10:00～15:00
早稲田地球感謝祭の会場
（早稲田大学大隈講堂）

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00 本庁舎8階
建築調整課

（5273）3544
年 金 ・ 労 務 等
無 料 相 談

13 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（5363）5554

不 動 産 登 記
無 料 相 談

10 13:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（3363）0588

行 政 手 続
無 料 相 談

3・17 12:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都行政書士会新宿支部
（5312）8123

マンション問題
無料なんでも相談

4・18 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区マンション管理士会
（3361）9305

法律テレフォンガイド
（5367）5290

月～金曜日
（祝日等除く）

10:00～12:00、13:00～15:00
主催・弁護士会が運営する法律相談
センター

9

　

ス
ポ
ー
ツ
の
力
で

　
新
宿
の
ま
ち
を
元
気
に

　
区
で
は
、
平
成

25年

2月
に
策
定

し
た
「
新
宿
区
ス
ポ
ー
ツ
環
境
整
備

方
針
」
を
持
続
的
な
視
点
で
着
実
に

推
進
し
て
い
く
た
め
、「
ス
ポ
ー
ツ

環
境
会
議
」を
設
置
し
ま
す
。

会
議
は
区
民
、
地
域
団
体
・
ス

ポ
ー
ツ
団
体
等
の
区
の
ス
ポ
ー
ツ

環
境
を
支
え
る
各
主
体
で
構
成
し

ま
す
。
こ
の
会
議
で
、
意
見
交
換
等

を
し
て
い
た
だ
く
区
民
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
か
区

内
で
活
動
し
て
い
る

20歳
以
上
で
、

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
の
あ
る
方
、

2名

【
任
期
】

10月
～

26年

3月

【
謝
礼
】
原
則
と
し
て
平
日
の
日
中
に

2時
間
程
度
開
催
す
る
会
議
に
出
席

の
都
度
、

8千
円（

2回
開
催
予
定
）

【
申
込
み
】「
新
宿
に
お
け
る
運
動
・
ス

ポ
ー
ツ
環
境
の
あ
り
方
」
を
テ
ー
マ

と
し
た
作
文
（

800字
程
度
）
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
職

業
・
ス
ポ
ー
ツ
歴
を
記
入
し
、

9月

13日

ま
で
に
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

係（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

1階
）

（

5

2
7
3）

4
3
5
8へ

郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
選
考
結

果
は
応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
作
文
は
返
却
し
ま
せ
ん
が
、
選
考

以
外
の
目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

★

★ ★ ★★ ★★

社会参加と地域交流の場

新宿区社会福祉協議会の

視覚障害者・聴覚障害者交流コーナー
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