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世代や地域を超えて新しい交流や

活動が生まれています

早早期期発発見見・・早早期期治治療療ののたためめにに

がん検診を
受けましょう
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※
接
種
に
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

※
接
種
対
象
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
費
用
（
１

万
円
程
度
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自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

夏
休
み
を
利
用
し
て

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

麻
し

ん
（

は
し

か
）・
日

本
脳

炎 　
女
性
特
有
の
病
気
や
体
の

変
化
を
、
正
し
く
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
の
手
帳
で
す
。

女
性
の
健
康
専
門
相
談
で
配

布
す
る
ほ
か
、
保
健
セ
ン
タ
ー

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
月
経
や
更
年
期
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こ
と
な
ど
、

婦
人
科
系
の
症
状
に
つ
い
て
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
心
配
な
症
状
が
あ
っ
て
も
一

人
で
悩
ん
で
い
る
方
、
相
談
す
る

場
所
が
分
か
ら
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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～
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無
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翌
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号

7面
「
保
健
だ
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し
て
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す
。
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8月は2日に実施

　
接
種
対
象
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指
定
医
療
機
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で
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料
で
接
種
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け
ら
れ
ま
す
。
予
診

票
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合
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せ
く
だ
さ
い
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女
性
の
た
め
の
健
康
手
帳
も

ご
利

用
く

だ
さ

い

　区民健康センターでは、20歳以上の方を対象に、胃・大腸・肺（X線と喀痰
かくたん

細胞診併用法

のみ）・子宮（頸部のみ）がん検診を実施しています。乳がん検診は実施していません。

　区民健康センターでのがん検診を希望する方は、区民健康センター（3208）2222へ

予約してください。

大大腸腸ががんん検検診診

【対象】35歳以上の方（昭和54年3月31

日までに生まれた方）

【検診内容】問診、検便

【費用】600円（胃がん検診と同時に受

診する方はセットで2,400円）

がん検診の種類と内容

前前立立腺腺ががんん検検診診

【対象】50歳以上の男性（昭和39年3月

31日までに生まれた方）

※区の健康診査の対象の方は、健康診

査と同時に実施します。

【検診内容】問診、採血

【費用】200円

受診には区のがん検診票が必要です

肺肺ががんん検検診診

【対象】40歳以上の方（昭和49年3月

31日までに生まれた方）

【検診内容】問診、胸部X線撮影（正面と

側面の2方向）、喀痰
かくたん

細胞診

【費用】X線のみは900円、X線と喀痰

細胞診は1,200円

　検診票をお持ちでない方は、電話で健康推進課健診係へ

請求してください。郵送でお送りします（健康推進課の窓口

でもお渡ししています）。

　検診票は、インターネットの電子申請（新宿区ホームページ

からリンク）や、区のリーフレット「新宿区がん検診ご利用案

内」に付いている「はがき」でも申し込めます。リーフレットは同

係・保健センター・区民健康センター等で配布しています。
胃胃ががんん検検診診

【対象】35歳以上の方（昭和54年3月

31日までに生まれた方）

【検診内容】問診、X線撮影

【費用】1,900円（大腸がん検診と同時

に受診する方はセットで2,400円）

子子宮宮ががんん検検診診

【対象】20歳以上で偶数年齢の女性（平

成6年3月31日までに生まれた方）

※奇数年齢で24年度に検診を受けて

いない方も受診できます。

【検診内容】問診、視診、細胞診、内診

【費用】頸
け い

部のみは900円、頸部と体部

は2,000円

乳乳ががんん検検診診

【対象】40歳以上で偶数年齢の女性（昭

和49年3月31日までに生まれた方）

※奇数年齢で24年度に検診を受けてい

ない方も受診できます。

【検診内容】問診、視診、触診、マンモグ

ラフィ

【費用】800円

　区内在住の方を対象に、区の指定医療機関と区民健康センター（大久保3―1―1）で実施していま

す。医療機関により受けられる検診の種類が異なります。詳しくは、検診票と一緒にお送りす

る「医療機関一覧」をご覧いただくか、健康推進課健診係にお問い合わせください。新宿区ホー

ムページでもご案内しています。

　区民健康センターのがん検診は区民健康センター（3208）2222へお問い合わせください。

　新宿区での「がん」による死亡者は増加傾向にあり、区民のおよそ3人に1人はがんで亡

くなっています。一方、24年度の新宿区のがん検診受診率は12％～18％で、低い状況が

続いています。

　がんは、自覚症状がなくても進行している場合があります。定期的にがん検診を受け

ることで、がんを早期に発見し、適切な治療につなげることができます。

　区では、24年度～29年度を計画期間とする「新宿区がん対策推進計画」を策定し、がん

の早期発見・早期治療を推進するとともに、6つのがん検診を実施しています。

　早期に異常を発見し、早期の治療につなげるために、がん検診を定期的に受けましょう。

【問合せ】健康推進課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

がん検診受診の流れ

がん検診票を用意する（お手元にない方は健康推進課

健診係へ請求してください。検診票と受診できる医療

機関一覧をお送りします）。

検診を実施している医療機関に予約する。

問診欄を記入した検診票を持って受診する。

費用は受診時に支払う（区民税非課税世帯の方は受診前

に健康推進課・保健センター・区民健康センターの窓口で

手続きをすることで、費用が免除になります）。

後日、医師から受診結果の説明を受ける。

気になる所見あり 異常なし

医師の指示に従い精密検

査（★）を受けましょう。

定期的に検診を

受けましょう。

★精密検査は、がんを早期発見・早期治療するために重要です。医

師の指示に従い、必ず受診しましょう（精密検査は保険診療です）。

　健康診査とがん検診を同時に受けられる区民健康セン

ターの日曜総合健診（9月分）を6面でご案内しています。

会場：四谷保健センター（四谷4―17）
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