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エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

８
月
の
展
示

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

19日

～

21日

…
四
美
展
、

▼

23日

～

25日

…
橙
青
展
、

▼

28日

～

9月

1日

…

夏
の
合
同
展
「
夏
が
、
わ
っ
し
ょ

い
展
」


環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▼

28日

～

9月

1日

…

夏
の
合
同
展
「
夏
が
、
わ
っ
し
ょ

い
展
」

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

8月
は
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」

　


8月

10日
は
「
道
の
日
」

　
生
活
に
不
可
欠
な
道
路
の
大
切

さ
を
再
認
識
し
、
正
し
い
ル
ー
ル
で

安
全
・
快
適
に
利
用
す
る
よ
う
努
め

ま
し
ょ
う
。

▼
置
き
看
板
や
車
・
自
転
車
等
の

放
置
、
道
路
上
で
の
作
業
等
は
、
通

行
の
妨
げ
や
事
故
の
原
因
に
な
り

ま
す
。

▼
不
要
な
自
転
車
・
バ
イ
ク
・
電
気

製
品
、
家
庭
の
ご
み
等
の
道
路
へ
の

不
法
投
棄
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
交
通
対
策
課
監
察
指
導

係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
8
4
7へ

。

就
職
面
接
会
・
セ
ミ
ナ
ー

　
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー

の
高
年
齢
者
対
象
の
無
料
職
業
紹

介
所
「
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク
」
が
運

営
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
ミ
ニ
就
職
面
接

会
…

8月

8日

・

29日

午
後

2時
～

4時
（
警
備
・
清
掃
ほ
か
）
、

▼
②
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
再
就

職
の
心
構
え
と
面
接
の
受
け
方
）
…

9月

9日

午
後

1時
～

2時

30

分
、
▼
③
就
職
の
個
別
相
談
会
…

9

月

9日

午
後

2時

40分
～

5時
、

②
③
の
講
師
は
小
川
信
彦
（
キ
ャ
リ

ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

【
対
象
】
都
内
在
住
で
お
お
む
ね

55

歳
以
上
の
方

【
会
場
・
申
込
み
】
①
は
各
前
日
ま
で

に
直
接
、
②
③
は

9月

6日

ま
で

に
電
話
で
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク
（
新

宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広

場
し
ご
と
棟
）

（

5
2
7
3）

4
5

1
0へ

。
③
は
先
着

3名
。

講
演
会
「
都
市
の
緑
化
と

豊
か
な
暮
ら
し
」

【
日
時
】

8月

28日

午
後

1時
～

4時

【
内
容
】
景
観
か
ら
考
え
る
持
続
可
能

な
未
来
（
涌
井
史
郎
・
東
京
都
市
大
学

教
授
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
（
記
載
例
（

4面
参
照
）

の
と
お
り
記
入
）
で
、

8月

24日
（
必

着
）
ま
で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン

タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


（

3

3
4
4）

4
4
3
4へ

。
先
着

50名
。

初
級
手
話
教
室

【
日
時
】

8月

31日
～

26年

3月

15日

の
土
曜
日
、
午
後

1時

30分
～

3時

30分
、
全

15回

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

16

歳
以
上
の
方
、

10名
（
未
成
年
の
方
は

保
護
者
の
承
諾
書
が
必
要
）

【
費
用
】

5千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
・
資
料

代
ほ
か
）

【
主
催
】
区
聴
覚
障
害
者
協
会
、
区
社

会
福
祉
協
議
会

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
（
記
載
例
（

4面
参
照
）

の
ほ
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
（
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
応
募
の
方
）
を
記
入
）
で
、

8

月

16日
（
必
着
）
ま
で
に
区
社
会
福

祉
協
議
会
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

17―

20）

・

（

6
4

5
7）

6
1
0
0（

聴
覚
障
害
者
交
流

コ
ー
ナ
ー
）
へ
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

こ
わ
い
お
話
会

【
日
時
・
対
象
】

8月

3日

、
▼
午
前

10時

30分
～

11時
…
乳
幼
児
と
保
護

者
、
▼
午
後

3時
～

3時

40分
…
小

学
生
、
各

30名

【
内
容
】
部
屋
を
暗
く
し
て
年
齢
に

合
っ
た
読
み
聞
か
せ

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久

保
図
書
館
（
大
久
保

2―

12―

7）


（

3
2
0
9）

3
8
1
2へ

。先
着
順
。

親
子
電
気
教
室

　

身
近
な
材
料
で
電
池
を
作
ろ
う

【
日
時
】

8月

24日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学

3～

6年

生
と
保
護
者
、

20組

40名

【
内
容
】
水
と
食
塩
と
備
長
炭
で
発
電

の
実
験

【
費
用
】

1組

500円
（
材
料
費
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
保

護
者
に
つ
い
て
記
載
例
（

4面
参
照
）

の
ほ
か
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
学
年
・
性
別
を
記
入
し
、

8月

2

日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
区
消
費
者
の

会
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

5―

18―

21、
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

内
）
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

被
災
建
築
物
応
急
危
険
度

判
定
員
養
成
講
習
会

　
災
害
時
に
、
専
門
的
な
技
術
を
お

持
ち
の
方
に
、
判
定
員
と
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
活
動
協
力
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】

9月

24日

ま
た
は

10月

16

日

午
後

1時

40分
～

5時

【
会
場
】
都
庁
第
一
本
庁
舎

5階
大
会

議
場
（
西
新
宿

2―

8―

1）

【
対
象
】
都
内
在
住
・
在
勤
で

1級
・

2

級
建
築
士
・
木
造
建
築
士
の
方
、
各
日

500名

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
用
紙
を
、

9

月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
東
京
建
築

士
会
（
〒

1
0
4・

6
2
0
4中

央
区

晴
海

1―

8―

12、
晴
海
ト
リ
ト
ン

ス
ク
エ
ア

Z棟

4階
）

（

3
5
3

6）

7
7
1
1へ

。
先
着
順
。
申
込
用

紙
は
同
会
で
配
布
す
る
ほ
か
、
同
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ


h
ttp

:/
/
w

w
w

.

to
k
y
o
k
e
n
c
h
ik

u
sh

ik
a
i.o

r.jp
/
か

ら
取
り
出
せ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
区
建
築
指
導
課
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
7
4
5へ

。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開


夏
番
組
「
夏
の
星
座
と
銀
河
鉄
道

　
の
夜
」（
再
投
影
番
組
）

【
日
時
】

7月

27日

・

28日

、

8月

2日

～

4日

・

8日

～

11日


・

15日

～

18日

・

24日

、
い

ず
れ
も
午
前

10時

30分
、
午
後

1時

30分
・

2時

50分
の

3回
投
影
（
投
影

時
間
約

50分
）
。
投
影
開
始
後
の
入
退

場
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
費
用
】

300円
（
中
学
生
ま
で
は
無

料
）
。
観
覧
券
の
発
売
と
入
場
は
投
影

開
始
の

30分
前
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団

学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（

3
2
3
2）

5
1
2
1へ

。

落
語

in和
室

【
日
時
・
会
場
・
出
演
】
▼
①

8月

5日


（
桂
宮
治
、
昔
昔
亭
喜
太
郎
）
…
大

久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
大
久
保

3―
7―

42）
、
▼
②

16日

（
神
田

あ
っ
ぷ
る
、
瀧
川
鯉
○
）
…
新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）
、
い

ず
れ
も
午
前

10時
30分

～

11時

20分

（
午
前

10時
開
場
）

【
費
用
】

400円
（
回
数
券
あ
り
）

【
協
力
】
落
語
芸
術
協
会

【
問
合
せ
】
①
は
新
宿
未
来
創
造
財
団

施
設
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1、

②
は
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（

3
3

5
0）

1
1
4
1へ

。

夏
目
漱
石
講
演
会

「
人
の
心
に
つ
い
て
」

【
日
時
】

8月

25日

午
前

10時

30

分
～

12時

【
内
容
】
人
は
ど
ん
な
と
き
に
癒
や
さ

れ
る
の
か
、
漱
石
を
通
し
て
考
察
し

た
「
人
の
心
」
を
解
説
（
冨
田
鋼
一
郎
・

桜
美
林
大
学
講
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

3日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。
先
着

20名
。

朗
読
で
聴
く
怪
談

　

小
泉
八
雲
の
世
界

【
日
時
】

8月

25日

午
後

1時
～

2

時

20分
ま
た
は
午
後

3時

30分
～

4

時

50分
（

2回
と
も
同
じ
内
容
）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
の
方
、
各

120名

（
小
学

1～

3年
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
若
松
地
区
ゆ
か
り
の
小
泉

八
雲
（
ラ
フ
カ
デ
ィ
オ
・
ハ
ー
ン
）
の

怪
談
を
、
尺
八
、
バ
イ
オ
リ
ン
等
の
生

演
奏
を
交
え
て
俳
優
が
朗
読

【
主
催
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
管
理
運

営
委
員
会

【
会
場
・
問
合
せ
】
若
松
地
域
セ
ン

タ
ー
（
若
松
町

12―

6）

（

3
2
0

9）

6
0
3
0へ

。
入
場
整
理
券
を

8

月

1日

か
ら
配
布
。
先
着
順
。

新
宿
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
教
室

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
講
師
で
す
。

教
室
は
見
学
で
き
ま
す
。
日
時
を

お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
お
い
で
く
だ

さ
い
。


手
編
み
教
室

【
日
程
】

8月

7日
～

10月

23日
の
水

曜
日
、
全

12回

【
内
容
】
初
心
者
か
ら
資
格
取
得
希
望

者
ま
で
指
導
。
編
む
題
材
は
自
由

【
費
用
】
月

4千
円
（
毛
糸
代
は
別
途
）


書
道
教
室

【
日
程
】

8月

12日
・

26日
、

9月

9

日
・

30日
、

10月

7日
・

21日
、

11月

11

日
・

25日
の
月
曜
日
、
全

8回

【
コ
ー
ス
・
主
な
内
容
】
▼
初
級
…
筆

の
運
び
方
の
基
礎
、
は
が
き
の
書

き
方
、
▼
中
級
…
変
体
仮
名
、
調
和

体
（
俳
句
・
箴
言
）
、
▼
上
級
…
慶
弔

句
、季
節
の
用
語
、▼
研
究
科
…
漢
字
・

か
な
（
百
人
一
首
）

【
費
用
】

8千
円
（

8回
分
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
時
間
】
午
前
ク
ラ
ス
は

10時
～

12

時
、
午
後
ク
ラ
ス
は

1時

30分
～

3

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
い
ず

れ
も

10名

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ

こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

3
2

0
9）

3
1
8
1へ

。
先
着
順
。

硬
式
テ
ニ
ス
混
合
ダ
ブ
ル
ス

大
会

【
日
時
】

9月

22日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
有
明
テ
ニ
ス
の
森
公
園
（
江

東
区
有
明

2―

2―

22）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で

18歳
以

上
の
方
、

48組

96名

【
内
容
】

3組
ま
た
は

4組
の
総
当
た

り
戦
後
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

【
費
用
】

1組

4千
円
（
施
設
利
用
料
・

賞
品
代
等
）

【
持
ち
物
】
ボ
ー
ル

2個
入
り

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
全

員
に
つ
い
て
記
載
例
（

4面
参
照
）
の

ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記
入
し
、

8月

10

日
（
必
着
）
ま
で
に
区
硬
式
庭
球
連

盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6
2・

0
0
4
1

早
稲
田
鶴
巻
町

535）

（

3
2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

【
日
時
】

8月

5日

午
後

3時
～

5時

【
内
容
】
障
害
者
施
策
の
計
画
と
推
進

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推

進
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
1
6・


（

3
2
0
9）

3
4
4

1へ
。

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
審
議
会

【
日
時
】

8月

6日

午
前

10時
か
ら

【
内
容
】
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
事
業
の
実

績
報
告
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
生
活
環
境
課
ご
み
減
量
計

画
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
3
1
8へ

。

区議会議員政治倫理審査会

区民委員を募集

ビ
ズ
新
宿

パ
ソ
コ
ン
教
室

ひひろろげげよようう、、エエココのの環環
わわ

エエココリリーーダダーー養養成成講講座座

日程 内容・講師

１ 9月19日 講義「みんなで知ろう！新宿の環境のこと」（崎田裕子／ジャーナリスト）

２ 9月26日 まちあるき「四谷からまちづくりを考える（1）」（四谷地区協議会有志ほか）

３ 10月3日 見学「水の循環を知ろう～水道歴史館」（中村考一／東京都水道局渋谷営業所長）

４ 10月10日
講義「食から環境問題を考える」
（近藤惠津子／NPO法人コミュニティスクール・まちデザイン理事長）

５ 10月17日 見学「資源ごみの行方を知ろう！～容器リサイクル工場（トベ商事）バス見学」

６ 10月24日 講義「知ってる？みどりの効用」（甲斐徹郎／チームネット代表取締役）

７ 11月7日 講義「エネルギーの基礎知識と省エネ対策」（松本真由美／東京大学客員准教授）

８ 11月14日 まちあるき「四谷からまちづくりを考える（2）」（四谷地区協議会有志ほか）

９ 11月21日 グループ討議「10年後の環境都市・新宿を描こう」（崎田裕子）

10 12月5日 グループ発表「10年後の環境都市・新宿」・修了式（崎田裕子、中山弘子新宿区長）

　
区
（
産
業
振
興
課
）
と
民
間
と
の
協

働
事
業
で
す
。
　

　
★
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
月
～
土
曜
日
の
自
由
な
時
間
に
、

受
講
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

（
予
約
制
・

1回

50分
）
。

【
日
程
】
月
～
土
曜
日
午
前

10時
～
午

後

5時

【
内
容
】
▼
①
パ
ソ
コ
ン
入
門
…
ウ

イ
ン
ド
ウ
ズ
の
マ
ウ
ス
操
作
・
文
字

入
力

▼
②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
基
本
操

作
・
検
索

▼
③
メ
ー
ル
…
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
ラ
イ
ブ

メ
ー
ル
の
操
作
・
フ
ァ
イ
ル
の
付
け
方

▼
④
ワ
ー
ド
…
文
書
・
図
表
作
成

▼
⑤
ワ
ー
ド
（
ビ
ジ
ネ
ス
）
…
チ
ラ

シ
・
残
暑
見
舞
い
作
成

▼
⑥
エ
ク
セ
ル
…
表
計
算
・
関
数

▼
⑦
エ
ク
セ
ル
（
ビ
ジ
ネ
ス
）
…
関
数

を
使
っ
た
書
類
作
成

▼
⑧
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
…
図
形
や
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
使
っ
た
資
料
作
成

▼
⑨
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
…
登
録
と

使
い
方
・
企
業
用
ペ
ー
ジ
作
成

【
受
講
料
】

1回
千

200円

※

1講
座
に
付
き
５
～
６
回
が
受
講

の
目
安
で
す
。

　
★
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

【
日
時
・
内
容
】

▼
⑩
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

く
ら
ぶ
…

8月

3日

午
前

10時

30分
～
午
後

4時
（
操
作
方
法
な
ん

で
も
フ
リ
ー
レ
ッ
ス
ン
）

▼
⑪
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
入
門
…

8

月

24日

午
前

10時

30分
～
午
後

5

時
（
サ
イ
ト
の
作
り
方
、
更
新
・
転
送

の
仕
方
）

【
受
講
料
】
⑩
は

3千
円
、
⑪
は

1万

1千
円…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各
回

12名
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
区

外
の
方
も
受
講
で
き
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（
希
望
講
座
（
①
～
⑪
の
別
）
と
希

望
日
時
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
）
で
ビ
ズ

新
宿
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿

3階
）

（

3

3
4
4）

3
2
5
5（

平
日
午
前

10

時
～
午
後

6時
）・

（

3
3
4
4）

3

7
1
5へ

。
先
着
順
。


エ
コ
を
知
り
、
考
え
よ
う
！

暮
ら
し
づ
く
り
か
ら
地
域
づ
く
り
へ

　
地
域
の
環
境
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
と

な
る
人
材
を
養
成
す
る

10回
の
連
続

講
座
で
す
。
環
境
に
関
す
る
講
義
や

体
験
学
習
か
ら
地
域
の
環
境
課
題
を

考
え
、
解
決
を
目
指
し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
下
表
の
と
お
り
。
時
間

は
午
後

1時
～

4時
（
日
程
の

5は

正
午
～
午
後

6時
）

※
日
程
の

9・

10を
含
め

8回
以
上

出
席
し
た
方
に
は
、
区
長
か
ら
修
了

証
を
お
渡
し
し
ま
す
。

【
会
場
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

ほ
か

※

1・

4・

6・

7・

9・

10は
託
児
が

あ
り
ま
す
（

2歳
～
未
就
学
児
。

1歳

ま
で
の
お
子
さ
ん
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
）
。

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
（
記
載
例
（

4面
参
照
）
の
ほ
か

託
児
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の
年

齢
を
記
入
）
で
、

8月

31日
（
必
着
）

ま
で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3
4へ

。
定
員

30名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で

　
い
き
い
き
と
暮
ら
そ
う

　
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
を

予
防
す
る
た
め
、
身
近
な
仲
間
と
の
グ

ル
ー
プ
活
動
に
「
お
た
っ
し
ゃ
運
動
」
の

取
り
組
み
を
加
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

体
操
の
専
門
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
皆
さ
ん
の
活
動
場
所
に
出
向
き
、
膝

痛
予
防
や
腰
痛
予
防
の
話
を
交
え
な

が
ら
、
家
庭
で
も
気
軽
に
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
や
筋
力
ア
ッ
プ
の
運
動
を
指
導

し
ま
す
。

【
利
用
日
時
】
月
～
土
曜
日
の
午
前

9

時
～
午
後

5時
（
利
用
は

1グ
ル
ー
プ

年
間

3回
ま
で
。

1回
の
時
間
は

30分
・

60分
・

90分
か
ら
選
択
）

【
会
場
】
区
内
公
共
施
設
等
の
会
議
室
・

集
会
室
な
ど

※
会
場
は
講
座
を
受
け
る
グ
ル
ー
プ
が

確
保
し
て
く
だ
さ
い
。
個
人
宅
で
は
実

施
し
ま
せ
ん
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で

65歳
以
上
の
方

5

名
～

50名
程
度
で
構
成
す
る
グ
ル
ー
プ

※
介
護
保
険
の
「
要
支
援
」「
要
介
護
」
認

定
を
受
け
て
い
る
方
、
医
師
か
ら
運
動

を
禁
じ
ら
れ
て
い
る
方
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
。

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、
希
望
日

前
月
の

10日
ま
で
に
高
齢
者
福
祉
課

高
齢
者
事
業
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4

歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
6
8へ

郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
電
話
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

自宅でもできる簡単な運動を指導します

　
審
査
会
は
区
民
委
員

3名
・
学
識
経

験
者

2名
・
区
議
会
議
員

3名
で
構
成
さ

れ
、
区
議
会
議
員
の
政
治
倫
理
基
準
等

に
違
反
し
た
行
為
に
対
す
る
審
査
請
求

が
あ
っ
た
と
き
に
審
査
を
行
う
ほ
か
、
政

治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
調
査
等
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

20歳
以
上
で
、
平
日

に
開
催
す
る
審
査
会
に
出
席
で
き
る
方
、

3名
（
年
齢
は

25年

12月

1日
現
在
）

【
任
期
】

12月

1日
～

27年

11月

30日

【
謝
礼
】審
査
請
求
等
が
あ
っ
た
と
き
に
開

催
す
る
審
査
会
に
出
席
の
都
度
、

1万
円

【
申
込
み
】「
区
議
会
議
員
に
期
待
す
る
こ

と
・
求
め
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
作

文
（

800字
程
度
）
に
住
所
・
氏
名
・
性
別
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

8月

30日


ま
で
に
議
会
事
務
局
調
査
管
理
係

（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

5階
）
（

5
2
7
3）

3
5

3
4へ

郵
送（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ

さ
い
。作
文
は
選
考
後
に
返
却
し
ま
す
。

　
保
育
施
設
等
へ
の
子
ど
も
の
送
迎

や
短
時
間
の
預
か
り
な
ど
、
子
育
て

の
援
助
を
受
け
た
い
方
（
利
用
会
員
）

と
援
助
を
行
い
た
い
方
（
提
供
会
員
）

の
会
員
制
の
相
互
援
助
活
動
で
す
。

会
員
登
録
が
必
要
で
す
。


利
用
会
員
の
登
録
（
予
約
制
）

　
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
説
明
会
日
時
・
会
場
】
▼
①
区
社
会

福
祉
協
議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）
…

8月

7日

・

19日

、

9月

13日

・

24日

、

10月

8日

・

19

日

・

24日

。
時
間
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
▼
②
榎
町
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
榎
町

36）
…

8月

26日

、
▼
③
中
落
合
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

2―

7―

24）
…

9月

30日

、
▼
④
信
濃
町

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
信
濃

町

20）
…

10月

28日

、
②
～
④
は
午

前

10時
～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

子
育
て
の
援
助
を
必
要
と
す
る
生
後

43日
以
上
の
お
子
さ
ん
が
い
る
方
、

各
日

15名
程
度


提
供
会
員
の
登
録
（
予
約
制
）

　
登
録
前
に
次
の
講
習
会
と

の
説

明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

1回
の

講
習
で
受
講
で
き
な
か
っ
た
科
目

は
、
次
回
の
受
講
も
で
き
ま
す
。

【
講
習
会
日
時
】

9月

5日

・

6日


・

9日

・

10日

午
前

9時
～
午

後

4時

30分
、
全

4日

【
会
場
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田

馬
場

1―

17―

20）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の

18歳
以

上
で
心
身
と
も
健
康
な
方
、

30名

【
費
用
】

2千

500円
（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
申
込
み
】

は
電
話
で
、

は

8月

26日

ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（
記
載
例
（

4面
参
照
）
の
ほ
か
生
年

月
日
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
）

で
、
新
宿
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー

（

5
2
7
3）

3
5

4
5・


（

5
2
7
3）

3
0
8
2へ

。


は
先
着
順
。

は
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。


ド
イ
ツ
ビ
ー
ル
の
祭
典
が

　
今
年
も
新
宿
に
や
っ
て
く
る

　
ド
イ
ツ
・
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
で

200

年
以
上
前
か
ら
開
催
さ
れ
て
い

る
世
界
最
大
の
ビ
ー
ル
祭
り
「
オ

ク
ト
ー
バ
ー
フ
ェ
ス
ト
」
が
、
今

年
も
大
久
保
公
園
に
や
っ
て
き

ま
す
。

会
場
で
は
、
普
段
な
か
な
か
飲

む
機
会
の
な
い
本
場
の
樽
生
の

ド
イ
ツ
ビ
ー
ル
や
、
ジ
ャ
ー
マ
ン

ソ
ー
セ
ー
ジ
、
プ
レ
ッ
ツ
ェ
ル
、

ド
イ
ツ
の
デ
ザ
ー
ト
な
ど
が
味

わ
え
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
で
演
奏
さ

れ
る
ド
イ
ツ
の
民
族
音
楽
に
合

わ
せ
て
、
皆
さ
ん
で
歌
と
踊
り
に

も
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

8月

2日

～

11日


午
後

4時
～

9時
（
土
・
日
曜
日

は
正
午
か
ら
）
。
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー

は
午
後

8時

30分

【
会
場
】
大
久
保
公
園
（
歌
舞
伎
町

2―

43）

【
費
用
】
入
場
料
無
料
。
飲
食
は

有
料

【
問
合
せ
】
運
営
事
務
局

（

3
7

1
3）

6
7
3
0、

同
フ
ェ
ス
ト

実
行
委
員
会
（
歌
舞
伎
町
タ
ウ
ン
・

マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
内
）

（

3
2
0

7）

4
5
1
6（

平
日
の
午
前

10

時
～
午
後

5時
）
へ
。
フ
ェ
ス
ト
の

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp://

w
w

w
.sh

in
ju

k
u
-o

k
to

b
e
rfe

st.

jp
/
）
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

※
飲
酒
運
転
・
未
成
年
者
の
飲
酒

は
法
律
で
固
く
禁
じ
ら
れ
て
い

ま
す
。

※
喫
煙
は
所
定
の
場
所
で
お
願
い

し
ま
す
。

※
介
助
犬
を
除
き
ペ
ッ
ト
の
同
伴

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
荒
天
等
の
場
合
は
開
催
時
間
の

変
更
や
フ
ェ
ス
ト
を
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

会
員

制
の

子
育
て
相

互
援

助
活

動

フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ

ン
タ

ー
会

員
募

集
★

★
★

★
★

★

8月2日（金）～

11日（日）開催

新
宿
養
護
学
校

給
食
調
理
業
務
を
委
託
し
ま
す

　

委
託
事
業
者
を
募
集

　
区
で
は
、
平
成

16年

4月
か
ら

学
校
給
食
の
調
理
業
務
を
民
間
に

委
託
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
小
学
校

27校
、
中
学
校

10

校
で
委
託
し
て
い
ま
す
が
、

26年

4月
か
ら
は
、
新
宿
養
護
学
校
で

も
委
託
し
ま
す
。

委
託
に
際
し
て
は
、
学
校
給
食
の

質
や
安
全
に
十
分
配
慮
し
、
こ
れ
ま

で
と
変
わ
ら
ず
、
学
校
の
給
食
室
で

手
作
り
の
給
食
を
提
供
し
ま
す
。

委
託
事
業
者
の
募
集
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
学

校
運
営
課
保

健
給

食
・
幼
稚
園
係
（
第

1分
庁
舎

4階
）


（

5
2
7
3）

3
0
9
8へ

。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

はがき・ファックスの記載例

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み

身
近

な
場

所
で
身

近
な

仲
間

と
介

護
予

防

お
た
っ
し
ゃ
運
動

出
前

講
座

を
開

催
し

て
い

ま
す
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