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自動交付機の利用を

休止します
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情
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【
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱
新
宿
区
役

所
内
営
業
所
（
第

1分
庁
舎
地
下

2

階
）

（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

9時

～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
等
は
日
通
旅
行
㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5
0（

午
前

10時

～
午
後

6時
。
電
話
受
付
の
み
）
へ
。

　
法
人
格
が
あ
り
、
施
設
の
管
理
運
営

業
務
の
経
験
が
豊
富
な
企
業
・
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

【
指
定
期
間
】

26年

4月

1日
～

31年

3月

31日
（

5年
間
）。
早
稲
田
南
町
地

域
交
流
館
・
児
童
館
は

26年

4月

1日

～

29年

3月

31日（
3年

間
）

【
選
定
】
▼

1次
…
書
類
、
▼

2次
…
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ヒ
ア
リ
ン
グ
に

よ
る
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

※
詳
し
く
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
の
募
集
要
項
等
で
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

区
民

ホ
ー

ル
★
★
★
★

　
四
谷
・
牛
込

笥
・
角
筈
の

3つ
の

区
民
ホ
ー
ル
を
一
括
し
て
管
理
す
る

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
所
在
地
】
▼
四
谷
区
民
ホ
ー
ル
（
内
藤

町

87）、
▼
牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
（


笥
町

15）、
▼
角
筈
区
民
ホ
ー
ル
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
申
込
み
】
事
前
連
絡
の
上
、
所
定
の
申

請
書
等
を
、

7月

1日

～

8月

12日


に
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
生

涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
本
庁
舎

1

階
）
（

5
2
7
3）

4
1
2
7・


（

5
2

7
3）

3
5
9
0へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
各
ホ
ー
ル
を
巡
回
す
る
現
地
説
明

会
を
、

7月

10日

午
前

9時
～
午
後

4時
に
開
催
し
ま
す
。
参
加
希
望
の
方

は
、
所
定
の
申
込
書
を

7月

8日

正

午
ま
で
に
同
係
へ
フ
ァ
ッ
ク
ス
し
て

く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

シ
ニ
ア
活

動
館
・

地
域

交
流

館
・
児

童
館
★
★

　
施
設
を
管
理
運
営
す
る
指
定
管
理
者

を
、各
館（
下
表
）ご
と
に
募
集
し
ま
す
。

【
業
務
内
容
】
▼
シ
ニ
ア
活
動
館
…
シ

ニ
ア
世
代
・
高
齢
者
の
福
祉
・
健
康
増

進
や
社
会
参
加
活
動
支
援
等
、
▼
地
域

交
流
館
…
高
齢
者
の
福
祉
・
健
康
増
進

等
、
▼
児
童
館
…
児
童
指
導
・
学
童
ク

ラ
ブ
事
業
等

【
申
込
み
】
所
定
の
申
請
書
等
を
、
▼
①

～
④
は

8月

2日

ま
で
に
高
齢
者

福
祉
課
高
齢
者
事
業
係
（
本
庁
舎

2

階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6
7・


（

5

2
7
2）

0
3
5
2、

▼
⑤
～
⑧
は

8

月

9日

ま
で
に
子
ど
も
総
合
セ
ン

タ
ー
児
童
館
運
営
係
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
内
）

（

5

2
7
3）

4
5
4
4・

（

3
2
3
2）

0
6
6
6へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
各
館
で
現
地
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
（
日
程
は
上
表
の
と
お
り
。
時
間
は

①
～
④
は
午
後

3時

30分
～

4時

30

分
、
⑤
～
⑧
は
午
前

10時

30分
～

11時

30分
）。
参
加
希
望
の
方
は
、
所
定
の
申

込
書
を
各
説
明
会
の
前
日
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
）
ま
で
に
、
①
～
④
は
高
齢

者
福
祉
課
高
齢
者
事
業
係
、
⑤
～
⑧
は

子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
児
童
館
運
営

係
へ
フ
ァ
ッ
ク
ス
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

取
り
出
せ
ま
す
。

箱
根
つ
つ
じ
荘
・
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

区
民

保
養

施
設
の
利

用
申

し
込

み

10月
宿泊分

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

新
宿
駅
西
口
発
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
て
い
ま
す
（
い
ず
れ
も

2

泊

3日
）
。
申
し
込
み
に
は
、
事
前
に

宿
泊
予
約
が
必
要
で
す
。

【
出
発
日
・
コ
ー
ス
】
▼

10月

2日

…

紅
葉
の
千
畳
敷
カ
ー
ル
と
花
の
都

公
園
コ
ス
モ
ス
観
賞
、
▼

15日

…

紅
葉
の
上
高
地
散
策
、
▼

29日

…

小
布
施
の
栗
満
喫
と
紅
葉
の
恵
林
寺

散
策

【
問
合
せ
】グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳


0
5

5
1（

3
2）

7
0
1
1へ

。ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（


h
ttp

://w
w

w
.k

e
n
k
o
u
m

u
ra

.

jp
/）で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　掲載行事は区の主催ではありま

せん。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

東京大学音楽部管弦楽団サマー

コンサート　7月28日午後2時～

4時（午後1時30分開場)、新宿文化

センターで。ブラームス「交響曲第4

番」、ストラヴィンスキー「火の鳥」ほ

か。小学生以上対象。1,000円（全

指定席）。事前に電話で。同管弦

楽団・平松090（3507）6045

赤ちゃん木育サポーター養成講座

7月12日・11月9日午後1時～4

時30分、東京おもちゃ美術館（四谷

4）で。赤ちゃん木育ひろばで活動す

るボランティアの養成。講師は浅田

茂裕・埼玉大学教授ほか。無料。事

前に電話で。各日先着20名。東京お

もちゃ美術館（5367）9601

いっしょに歌おう～なつかしの

歌を訪ねて　7月11日午後1時～

3時（午後0時30分開場）、新宿文化セ

ンターで。チェロとピアノに合わせ

て合唱。無料。当日直接、会場へ。

先着200名。NPO法人ほっとステー

ション・小野田（5272）5550

公開講座「動脈硬化と心筋梗塞・脳

梗塞」　6月29日午後3時～4時30

分、京王プラザホテル（西新宿2）で。

講師は渡辺徹・俳優、伊苅裕二・東海

大学教授ほか。無料。当日直接、

会場へ。先着600名。平日の午前9

時～午後5時に㈱メディカル東友・

宮澤090（2547）8530

ダンスで健康体操　7月～9月の

第１・第3火曜日午前10時～11時30

分、落合第二地域センターで。運動

不足の解消、転倒防止、体力向上。

3,000円（6回分）。事前に電話で。

先着12名。ステップワールド・杉並

090（3510）3389

講座「心配なあの子はダイヤの原

石！」　7月7日午後2時～4時（午後

1時30分開場）、新宿西戸山中学校で。

テーマは「攻めの姿勢で考える、育て

にくい子の磨き方」。講師は本田秀夫・

発達精神科医師。無料。当日直接、

会場へ。先着100名。新宿通級児親

の会スイッチ・菊田070（6430）4243

市民セミナー「市谷の森」　6月29日

午後2時～3時30分、コミュニケー

ションプラザドットDNP（市谷田町1）

で。テーマは「日本人と緑」。講師は亀山

章・日本自然保護協会理事長。無料。

当日直接、会場へ。先着80名。大日

本印刷㈱・鈴木（5225）8820

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込
め
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

7月

1日

～

10日


（
必
着
）

【
申
込
方
法
】受
付
窓
口
・
特
別
出
張
所
・
生

涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で
配
布
の
「
抽

選
は
が
き
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
結
果
通
知
】

7月

18日

ま
で
に
結

果
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、
受
付
窓

口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　（
区
民
優
先
予
約
・
一
般
予
約
）

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
、
区
内
在
住
の

方
の
み
申
し
込
め
る
「
区
民
優
先
予
約

（
当
選
者
を
含
む
）」、
ど
な
た
で
も
申
し

込
め
る
「
一
般
予
約
」
の
順
に
、
そ
れ
ぞ

れ
先
着
順
で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

空
き
室
は
、受
付
窓
口
・
特
別
出
張
所
の

ほ
か
、日
通
旅
行
㈱
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://w
w

w
.n

b
s-to

k
y
o
.c

o
.

jp
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】 ▼
区
民
優
先
予
約
…

7

月

21日

、▼
一
般
予
約
…

8月

1日


★
箱
根
つ
つ
じ
荘
は

10月

16日

、
グ

リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
は

10月

8日


～

10日

は
休
館
で
す
。

★
利
用
料
金
に
は
、
各
種
割
引
制
度
が

あ
り
ま
す
。
箱
根
つ
つ
じ
荘
に
宿
泊
す

る
方
に
は
、
小
田
急
線
の
運
賃
割
引
証

を
発
行
し
ま
す
。

★
利
用
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、「
区
民

保
養
施
設
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は
、「
抽

選
は
が
き
」
と
と
も
に
、
受
付
窓
口
・
特

別
出
張
所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。


グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
の
改
修
工
事

　

10月
～

26年

2月
に
、
屋
上
と
外
壁

の
改
修
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
工
事
中

も
宿
泊
は
で
き
ま
す
が
、
一
部
施
設
は

利
用
時
間
を
短
縮
し
ま
す
。
ま
た
、
音
・

振
動
等
が
発
生
し
ま
す
が
、
ご
理
解
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
受
付
窓
口
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

（
本
庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）

4
3
5
8

区
民
健
康
セ
ン
タ
ー
の
日
曜

健
康
診
査
・
が
ん
検
診
（
８
月
分
）

　
健
康
診
査
と
各
種
が
ん
検
診

（
希
望
す
る
方
）
を
同
時
に
受
診
で

き
ま
す
。

【
日
時
】
男
性
は

8月

11日

、
女

性
は

8月

25日

、
い
ず
れ
も
午

前

8時

30分
か
ら

【
対
象
】
区
内
在
住
で
健
康
診
査
は

16歳
以
上
（

40歳
～

74歳
は
新
宿

区
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
）、
が
ん
検
診
は

20歳
以
上

で
、
い
ず
れ
も
平
日
に
受
診
で
き

な
い
方
、

15名
程
度
（
胃
が
ん
検
診

は

10名
程
度
、
前
立
腺
が
ん
検
診

は

50歳
以
上
の
男
性
）

【
内
容
】
▼
健
康
診
査
…
問
診
・
内

科
診
察
・
身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・

尿
検
査
・
心
電
図
・
血
液
検
査
（

65
歳
以
上
の
方
は
胸
部
Ｘ
線
撮
影
あ

り
）、
▼
希
望
で
き
る
追
加
検
査
…

胃
・
大
腸
・
肺
・
前
立
腺
が
ん
検
診
、

B型

C型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

【
費
用
】 ▼
健
康
診
査
…
無
料
、▼
胃
・

大
腸
が
ん
検
診
…

2千

400円
、▼
肺

が
ん
検
診
…
千

200円
、▼
前
立
腺
が

ん
検
診
…

200円
、▼
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
…
原
則
と
し
て
有
料（
こ
れ
ま
で

に
受
け
た
こ
と
の
な
い
方
は
無
料
）

【
会
場
・
申
込
み
】

7月

11日

午

前

9時
か
ら
、
電
話
で
区
民
健
康

セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

1、

旧
戸
山
中
学
校
）

（

3
2
0
8）

2
2
2
2へ

。
先
着
順
。

※

25年
度
の
健
康
診
査
票
を
お
持

ち
の
方
は
、
お
手
元
に
用
意
し
て

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
相
談

　

口
の
渇
き
で
お
悩
み
の
方

【
日
時
】

7月

19日

午
後

1時

30

分
～

4時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

8名
程
度

【
内
容
】
歯
科
医
師
の
問
診
と
個
別

相
談
。
相
談
は

1人

15分
程
度
。
検

査
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
西
新
宿

保
健
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

7―
5―
8）


（

3
3
6
9）

7
1
1

8へ
。
先
着
順
。

産
業
振
興
会
議

【
日
時
】

7月

2日

午
後

3時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す

る
方
は
当
日
直
接
、

B
I
Z新

宿

（
区
立
産
業
会
館
、
西
新
宿

6―

8―

2）へ
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興

係
（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

四
谷
ひ
ろ
ば
シ
ニ
ア
向
け
の

パ
ソ
コ
ン
体
験

【
日
時
】

8月

27日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】四
谷
ひ
ろ
ば（
四
谷

4―

20）

【
対
象
】

60歳
以
上
で
、
こ
れ
か
ら

パ
ソ
コ
ン
を
始
め
る
方

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
記
載
例

（

4面
参
照
）
の
ほ
か
「

8月
無
料

体
験
」
と
記
入
し
、

7月

25日
（
必

着
）
ま
で
に
四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ

ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0
0
0
4

四
谷

4―

20）へ
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議

会
・
香
村


0
9
0（

5
1
9
5）

9

1
5
3（

午
後

5時
～

10時
）へ
。

都
内
産
野
菜
の
即
売
会

【
日
時
】

7月

6日

午
前

11時

30

分
～
午
後

2時

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
東
京

ア
グ
リ
パ
ー
ク（
渋
谷
区
代
々
木

2―

10―

12、

J
A東

京
南
新
宿

ビ
ル
内
）へ
。

【
問
合
せ
】都
市
農
地
保
全
推
進
自
治

体
協
議
会
事
務
局
（
練
馬
区
都
市
農

業
課
内
）（

5
9
8
4）

4
7
5
9へ

。

シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い
パ
ソ
コ
ン

教
室（
入
門
ク
ラ
ス
）

【
日
時
】

7月

8日
～

8月

5日
の

月
曜
日
午
前

10時
～

12時
、全

5回

【
費
用
】

6千

700円（
教
材
費
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

N

P

O

法
人
テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
新
宿
（
百
人

町

3―

1―

6）

（

5
3
8
9）

7
2
6
6（

午
前

10時
～
午
後

5

時
）へ
。
先
着

10名
。

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

★
★

★
★

施設名・所在地
説明会
日程

①信濃町シニア活動館（信濃町20） 7月5日

②西早稲田地域交流館（西早稲田1-22-2） 7月2日

③中落合地域交流館（中落合2-7-24） 7月1日

④北新宿第二地域交流館（北新宿3-20-2） 7月4日

⑤早稲田南町地域交流館・児童館
　（早稲田南町50）

7月3日

⑥本塩町地域交流館・児童館（本塩町8） 7月2日

⑦北山伏地域交流館・児童館（北山伏町2-17）7月4日

⑧西新宿児童館（西新宿4-35-28） 7月1日


	指定管理者を募集します
	10月宿泊分　区民保養施設の利用申し込み　箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳
	区民のひろば
	しんじゅく情報局
	保健の情報
	審議会の情報

